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PRIM. DR. STANKO KRSTIC (1911-1995) I
NJEGOV DOPRINOS U BORBI PROTIV
TUBERKULOZE U HRVATSKOJ

STANKO KRSTIC (1911-1995) AND HIS
CONTRIBUTION AGAINST TUBERCULOSIS IN
CROATIA
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SUMMARY

Surgical procedures were the main means in the hands of phthy-
seologists when Stanko Krsti¢ joined antituberculosis movement in
Croatia in the forties of the last century. His teachers have saved lives
of their patients but frequently with severe consequences, leaving
those who survived, heavily invalidated. Later he participated active-
ly in mass-radiofluorografic screening campaigns and in BCG vaccina-
tion. He has witnessed the significance of the efficient antitubercu-
lotics, as well as the disappointment caused by the rapid development
of resistance to them. His numerous articles prove that his approach
to his work with patients was always critical and open-minded. He
has seen the falling of the tuberculosis from the first place on the
mortality list as well as on the morbidity list in Croatia. For him that
was a sign to pulmology snd pulmologists to turn toward new chal-
lenges under the conditions of the changed national pathology.

Key words: tuberculosis, history of medicine, 20th century, Croa-
tia, Slovenia

Danasnji stanovnici naselja Arbanasi u Zadru potje¢u iz male en-
klave Albanaca - katolika koji su u prvoj polovini 18. stolje¢a u neko-
liko valova pobjegli pred turskim vlastima i, potpomognuti Vickom
Zmajevi¢em (1670-1745) nadbiskupom zadarskim, rodenim u Peras-
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tu u Boki Kotorskoj, naselili
se pod zidinama onda3njeg
Zadra [1]. Tijekom stoljeca
te su se obitelji sasvim
pohrvatile. "Di¢ni starina"
Ante Vuki¢ koji je umro u
Arbanasima 13. lipnja 1885.
bio je "prvi Arbanas koji je
jos od pocetka nasih narod-
nih borbi odusevljeno prigr-

lio hrvatski barjak" [2].

I za Krstu Krstica koji je
Skolske godine 1899/1900
zavr$io Mugko Uditeljiste u
Arbanasima kod Zadra napi-
sano je "Arbanas rodom no
po krvi i osjecaju Hrvat di-
zao je ve¢ kao dak visoko hr-
vatski barjak" [3,4]. Sudjelo-
vao je u predstavama koje je Dr. Stanko Krsti¢ (1911.-1995.)
priredivala skupina mjesnih
diletanata i istaknuo se medu glumcima u 3ali "On je gluh" [5]. U
mladosti je suradivao u zadarskoj "Hrvatskoj kruni" don Ive Prodana.
Dok je bio ucitelj u $koli u Lunu na Pagu upuéivao je roditelje svojih
u¢enika u bolje natine obradbe zemlje, gojitbe vocki i tova stoke [4].
Kasnije se bio uditelj u mjestima Ugljan, Kali i Kukljica na otoku Ugl-
janu te u Otoku pokraj Sinja i Sinju [4]. OZenio je Zorku Vuki¢ &ija
je obitelj takoder potjecala od prvih doseljenika u Arbanase. U Otoku
kod Sinja roden 26. rujna 1911. godine sin ucitelja pucke $kole kojem
su nadjenuli ime Stanko. U rodno mjesto vratio se ucitelj Krsti¢, sa
brojnom obitelji, nakon 3to je imenovan prvim naduliteljem dvo-
razredne muske opée pucke skole svecano otvorene u Arbanasima 20.
studenoga 1916. godine [6]. Stoga je Stanko Krsti¢ proveo dio djet-
injstva u Arbanasima i tamo krenuo u puc¢ku 3kolu. Naucio je i ar-
banaski jezik i koristio se rado njime Citavoga Zivota. Tijekom prvoga
svjetskoga rata ljudi u Dalmaciji prolazili su tesko iskusenje gladi. Do-
datni problem u Zadru je predstavljalo ozra¢je ucestalih sukoba tali-
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janasa i hrvatskog stanovnistva, u kojima ni djeca nisu bila postedena.
Cesta meta napada bilo je U¢iteljiste u Arbanasima, simbol rasadnika
obrane hrvatskog jezika i kulture. No ni zavrSetak rata nije donio
smirivanje, posebno tesko stanje zavladalo je u Zadru i okolici ras-
padom Austro-Ugarske monarhije. Prema prijavi u¢itelja Krsti¢a Ko-
tarskom Skolskom vije¢u talijanski su karabinjeri po¢etkom prosinca
1918. zaposjeli zgradu muske opce pucke skole u Arbanasima [6].
Ona se, po nalogu 3kolskih vlasti, privremeno smijestila u zgradi
Utiteljista, te je pod upravom Elze Radinovi¢-Radi¢ nastavila djelovati
pod imenom "Scuola elementare a lingua croata é Borgo Erizzo" do 20.
prosinca 1921. kada je i ona pretvorena u talijansku $kolu [6]. Potpi-
som ugovora u Rapallu 12. rujna 1920. Zadar sa okolicom pripao je
Italiji, a obitelj ucitelja Krsti¢a u kojoj je bilo sedmero djece iselila je,
poput mnogih hrvatskih obitelji, iz Arbanasa i Zadra u Sibenik.

U Sibeniku je izbjegli¢ka obitelj utitelja Krsti¢a u prvo vrijeme bi-
la smjeStena u franjevackom samostanu, a kasnije su stanovali u pred-
jelu zvanom Crnica. Stanko Krsti¢ je u Sibeniku zavréio pucku gkolu i
ujesen 1922. godme upisao prvi razred klasi¢ne gimnazije u istoj zgra-
di u kojoj je u Sibeniku od 1909. godine radila reformna realna gim-
nazija. Pod nazivom DrZavna gimnazija s hrvatskim nastavnim jezikom
u Zadru je utemeljena 1897. godine, a prisilno je premjestena (i pro-
fesori i ucenici) u Sibenik 3kolske godine 1921/1922 [7]. Pored
odli¢noga uspjeha u 8koli Stanko Krsti¢ je rado i lijepo pjevao i re-
dovito svirao na orguljama u crkvi. Ispit zrelosti u Velikoj gimnaziji u
Sibeniku polagao se 20. i 21. lipnja 1930. godine, a svih 15 kandidata
iz klasi¢nog razreda polozili su s uspjehom. Osim pismene zadace iz
hrvatskog ili srpskog na temu "Sto nam moze pricati Jadran o

proslosti" odgovarali su iz latinskog, grekog, francuskog i talijanskog
jezika [8].

Prirodne znanosti i slozene funkcije ljudskog organizma zaokupljale
su mladog gimnazijalca Stanka Krsti¢a. Stoga se ujesen 1930. odluio
za studij medicine jer je to bilo najblize onome $to je njega najvise zan-
imalo. Te je godine njegov najstariji brat Krunoslav Krsti¢ (1905-
1987) diplomirao psihologiju i talijanski jezik s knjizevno$¢u na filo-
zofskom fakultetu u Zagrebu. Iste je godine &itava obitelj ucitelja
Krstica preselila u Zagreb. Zbilo se to zbog njegova prisilnoga umirovl-
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jena nakon $to mu je 1930. sudeno u Sibeniku jer je prkose¢i zabrani,
u razdoblju nakon uvodenja $estsijecanjske diktature, izvjesio hrvatsku
zastavu na Skoli [4].

Nakon promocije na medicinskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu
30. lipnja 1936. godine dr. Stanko Krsti¢ je dobio mjesto pomoénog
lije¢nika najprije u Klenovniku i zatim u Brestovcu. Specijalizaciju iz
ftizeologije zapoteo je rade¢i uz dr. Kuzmu Tomasi¢a koji je na
Brestovcu bio Sef lije¢nik od 1. lipnja 1925. godine [9]. Prve spozna-
je o susici dobio je Stanko Krsti¢ jo§ tijekom studija na predavanjima
koja je prof. dr. Vladimir Cepuli¢ (1891-1964) prvi nastavnik ftize-
ologije na zagrebatkom medicinskom fakultetu drZao u Institutu za
tuberkulozu na Zelenom brijegu u Zagrebu, Rockefellerova 3. Po-
mo¢éni lije¢nik u Brestovcu dr. Krstié pristupio je 10. veljace 1938.
Zboru lije¢nika Hrvatske u Zagrebu [10]. Dio edukacije proveo je dr.
Krsti¢ u ljetilistu Klenovnik, a specijalisticki ispit iz ftizeologije
polozio je u Zagrebu 1940. godine. Na Brestovcu je dr. Krsti¢ imao
prigode pratiti rad dr. TomaSi¢a koji je endokavitarnu aspiraciju po
metodi Monaldija izvedenu 1938. i opisanu 1939. godine u
"Zeitschrift fiir Tuberkulose" u¢inio 1940. na Brestovcu, prvi u Hr-
vatskoj [11]. O svojim prvim iskustvima raspravljao je dr. Toma3i¢ na
redovitom mjesednom sastanku hrvatske sekcije za internu medicinu
HLZ 4. prosinca 1941. godine nakon predavanja "O aspiracijskoj ter-
apiji kaverna po Monaldiju" kojega je odrzao dr. Radovan Ivan¢i¢, asis-
tent interne klinike u Zagrebu [12].

Sredinom 1941. postavljen je dr. Stanko Krstié, asistent QUZOR-
ova ljetilidta na Sljemenu za sekundarnog lije¢nika u VIII polozajnoj
grupi kod Antituberkuloznog dispanzera u Bjelovaru [13]. Postao je
vriitelj duznosti predstojnika dispanzera i predstojnika odjela za tu-
berkuloze u tamo3njoj bolnici te je tako imao prigodu samostalno
voditi cjelokupnu protutuberkuloznu sluzbu. Medu lije¢nicima pricu-
vnog stalifa primljenim u domobranstvu bio je i poruénik dr. Stanko
Krsti¢ iz Bjelovara [14]. Premjesten je 8. listopada 1943. dr. Krstié,
sekundarni lije¢nik DrZavne bolnice u Bjelovaru, k Drzavnoj bolnici u
Gospicu [15]. No u Gospi¢ nije nikada oti3ao zbog opasnosti koja je
njemu ljevi¢aru tamo prijetila. Uspjelo mu je prebaciti se u Sarajevo
odakle je zbog nepo¢udnosti otpusten iz vojske pa se vratio u Zagreb
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u kojem mu je bila obitelj. Promaknut je 31. prosinca 1943. dr. Krsti¢
za asistenta Drzavne bolnice u Zagrebu [16]. No veé 31. ozujka 1944.
premjesten je k Drzavnom ljetilistu za tuberkulozu u Iriskom Viencu
na Fruskoj Gori (otvoreno 4. srpnja 1926. kao Djetje oporaviliite, a
pretvoreno 1930. u Ljeiliste za tuberkulozu djece i odraslih) [17].
Tamo je na mjestu ravnatelja (od sije¢nja 1942.) zatekao dr. Tomaza
Furlana (1901-1961), ranije lije¢nika u Golniku [18]. Furlana su nje-
macke okupacijske vlasti deportirale iz Slovenije. Od nacisti¢kih prog-
ona spasio se sklonivsi se, s obitelji, u Nezavisnu drzavu Hrvatsku u
kojoj je, kao ugovorni sluzbenik, imenovan 9. listopada 1943. pri-
marnim lie¢nikom DrZavnog lje¢ilista u Iriskom Viencu" pa je s
pravom zapisao da mu je bilo "bolje kod Hrvata nego pod Nijemcima"
[19]. Dr. Furlan je uveo metodu kirurikog kolapsa u lije¢enju tu-
berkuloze u lje&ilistu u Iriskom Vencu. U skromno opremljenoj op-
eracijskoj dvorani provodili su dr. Furlan i dr. Krsti¢ ekstrapleuralni
pneumotoraks, torakoplastiku, torakokaustiku u cilju komplementi-
ranja nepotpunih pneumotoraksa. Radili su i drenazu po Monaldiju.

Dolaskom partizanskih jedinica u Iriski Venac priklju¢ili su se i dr.
Furlan i dr. Krsti¢ narodno-oslobodilackoj vojsci (NOV) i presli u par-
tizanski sanitet. Dr. Krsti¢ je imenovan nacelnikom divizijske bolnice
(kasnije MSB) 36. divizije NOV-e [20]. Teske dane i mjesece ratnih
operacija na tzv. srijemskom frontu prosao je dr. Krsti¢ kao vojni li-
je¢nik. Bilo je nuZno, u gotovo nemoguéim uvjetima, obavljati najra-

.....

Po zavrietku rata ostao je dr. Krsti¢ na Odjelu za pluéne bolesti u
Vojnoj bolnici u Petrovaradinu u koju su 1946. prenedeni oprema
kirurske dvorane i instrumentarij iz Lje¢ilista u Iriskom vencu [18].
Sudjelovao u prvim fluorografskim akcijama u vojsci u Novome Sadu.
Dolazeéi Cesto u Zagreb, u kojem mu je bila obitelj, uklju¢io se u rad
Zbora lije¢nika. U raspravi nakon predavanja dr. Zvonimira. Giins-
bergera "Pneumo-peritoneum u terapiji pluéne tuberkuloze" na re-
dovitom mjesednom sastanku Ftizeoloske sekcije Zbora lije¢nika u
Zagrebu 27. kolovoza 1948. dr. Krsti¢ je naglasio potrebu ¢es¢e prim-
jene ove metode i vaZnost selektivnog kolapsa te $to vece 3tednje
zdravog parenhima pluéa [21]. Na II kongresu ftizeologa u Skopju
1948. izabran je dr. Krsti¢ iz Novoga Sada u povjerenstvo za klasi-
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fikaciju tuberkuloze [22]. Sastavio je tablicu za radiologku ocjenu ra-
diofluorografskih snimki koja je bila prihvac¢ena od stru¢ne javnosti i
poznata kao "klasifikacija po Krsti¢u". Premda je na IX Kongresu ftize-
ologa u Nidu 1953. prihvacen zakljucak o potrebi dopuna i izmjena
dotadasnje klasifikacije rendgenoloskih nalaza kod serijskih pregleda
prsnoga ko3a tek je od 1. sije¢nja 1958. imala zapoceti primjena nove
klasifikacijske sheme prihvacene od Komisije za borbu protiv tu-
berkulozu pri Saveznom zavodu za narodno zdravlje i "time je van
upotrebe stavljena dotadasnja klasifikacija zvana "Krsticeva" [23].

Po vlastitoj molbi dr. Krsti¢ je 1948. demobiliziran, a zatim dekre-
tom upuéen u Sloveniju na funkciju pomoénika ravnatelja u
Saveznome Institutu za tuberkulozu na Golniku. Tamo je od kolovoza
1945. ponovno radio, a od 1948. bio i ravnatelj dr. Furlan. Njemu je,
na temelju zajednickog rada u Ljeéilistu u Iriskom Vencu, bilo pozna-
to u kojoj ¢e mjeri Krsti¢evo 8-godidnje iskustvo u kirurskim meto-
dama lijeenja bolesnika sa pluénom tuberkulozom pridonijeti
razvitku torako-kirurskog centra na Golniku. U razdoblju 1948.-1949.
dr. Furlan je obogatio tehniku pneumolize svojom originalnom
metodom tzv. "postupne pneumolize" i "dopunske pneumolize" [24].
U Institut je 1949. godine, s nepromijenjenim brojem postelja, priml-
jeno 1372 bolesnika tj. 171 viSe nego prethodne 1948. godine, a u¢in-
jeno 276 operativnih zahvata vide [25]. Dr. Krsti¢ je predstavljao In-
stitut na Golniku na prvom poslijeratnom znanstvenom sastanku
ftizeologa Hrvatske u Opatiji 3-4. listopada 1949. godine [26]. U
raspravi nakon predavanja dr. Ive Drinkovica (1908-1990) pod
naslovom "Bronhoskopija u dijagnostici traheo-bronhijalne tuberku-
loze" zalagao se za bronhoskopiju prije odluke za veéi kirurski zahvat
te za sustavno bronhoskopiranje bolesnika s ranim infiltratima bez
vidljivog raspada te bolesnika s kompletnim pneumotoraksom u kojih
se ne nalazi raspada, a iskasljaj ostaje pozitivan. Sudjelovao je u
raspravi i drugog dana nakon predavanja dr. Stanka Dujmusic¢a (1904-
1960) koji je uz prikaz rendgenskih snimki govorio o znacenju
kaustike u kolapsnom lijeCenju tuberkuloze pluc¢a. Predajudi,
pocetkom veljace 1950., u tisak ¢lanak o vlastitim iskustvima u prim-
jeni oleotoraksa kod pleuropulmonalne tuberkuloze, najc¢esée kro-
ni¢nih tuberkuloznih empijema, dr. Krsti¢ je istaknuo "veliku zahval-
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nost nekada$njem 3efu prim. dr. Kuzmi Toma3i¢u" [27]. Sudjelovao je
dr. Krsti¢ i u masovnim akcijama radiofotografiranja pucanstva u
Sloveniji s ciljem 3to ranijeg otkrivanja poCetnih stadija tuberkuloze
pluca.

Primjena streptomicina u lije¢enju oboljelih od tuberkuloze na
Golniku zapotela je u ozujku 1947. godine i omoguéila je veliku ra-
dost "Nije pretjerana tvrdnja da se je unutra3nje lice bolni¢kih odjela
potpuno promijenilo od vremena otkad Institut posjeduje dovoline
koli¢ine streptomicina za primjenu u najteZim indikacijama. Promje-
na je tako velika da na3i mladi lije€nici ne znaju i nikada vi$e neée znati
kakav je bio unutarnji izgled jednog ljeilista za pluénu tuberkulozu i
kako je katkad bila teska lije¢nicka sluzba u njemu..." [28]. Od sijeén-
ja 1950. izradivane su u bakterioloskom laboratoriju u Golniku hran-
jive podloge i iste godine je zapoZeto s odredivanjem rezistencije na
streptomicin. Nakon pocetnog odusevljenja dobrim ué¢inkom toga k-
jeka bilo je vazno istraZivanje dr. Krsti¢a o problemu pojave rezisten-
cije uzro¢nika tuberkuloze na streptomicin [29]. U ispitivanjima po-
jave rezistencije dr. Krsticu je pomagala i supruga koja je i sama pub-
licirala rezultate ispitivanja osjetljivosti bacila tuberkuloze na PAS
[30]. Ponukan ¢lancima o dobrom uéinku kalij-jodida na lije¢enje
bolesnika s torpidnim i kroni¢nim oblicima tuberkuloze plu¢a koji
nisu reagirali na streptomicin zapoteo je dr. Krsti¢, jo§ u sije¢nju
1952., davanjem toga preparat nekim svojim bolesnicima. Kasnije ¢e
objaviti kriti¢ku evaluaciju vlastitih rezultata postignutih primjenom
kalij-jodida u bolni¢kih bolesnika s kroni¢nom fibroznom i fi-
brokazeokavernoznom tuberkulozom ranije bezuspjesno lije¢enim an-
tituberkuloticima [31].

O tri neuspjela vlastita pokusaja speleotomije u Institutu na Gol-
niku 1948. te pet koje je s uspjehom ucinio u razdoblju od listopada
1949. do 25. lipnja 1950. govorio je na Golniku na konferenciji ftize-
ologa Hrvatske i Slovenije 25. lipnja 1950. te o tome objavio prelim-
inarni izvjesc¢e [11]. Osvrnuo se i na vlastite rezultate u provedbi
drenazu po Monaldiju u razdoblju 1941-1948 (u bolnici u Bjelovaru,
na Iriskom Vencu i u vojnoj bolnici u Petrovaradinu). Neke od
opisanih 18 bolesnika pratio je i dulje od pet godina. Dolaskom na
Golnik imao je dr. Krsti¢ prigodu upoznati postupak "dopunske pneu-

99



molize" koju je dr. Brunner obznanio 1946. na 33. kongresu $vicarskih
kirurga, a na Golniku od 1948. godine izvodio dr. Furlan [32]. Na
temelju 23 dopunske pneumolize u¢injene na Golniku od 1948. do
rujna 1950. referirao je dr. Krsti¢ na III ftizeoloskom kongresu u
Opatiji u listopadu 1950. godine i kasnije taj rad objavio u &asopisu
"Tuberkuloza" [32]. Na kongresu je &uo i upozorenje o potrebi kri-
tickog, znanstveno utemeljenog, odnosa prema novim lijekovima
(streptomicin i PAS) kod tuberkuloze koje je iznio gost-predavac dr.
Marc Daniels (1907-1953), ¢lan Britanskog medicinskog savjeta za
znanstvena istraZivanja [33]. Dr. Krsti¢ je sudjelovao u raspravi o pre-
davanju dr. Dujmusic¢a [34]. U zaklju¢cima rasprave na Kongresu pri-
hvac¢en je Krsti¢ev prijedlog o izradi jedinstvene sheme statisti¢kih
podataka za prikupljanje materijala o rezultatima lije¢enja tuberku-
loze, a on izabran u odbor zaduZen za provodenje te odluke [35]. No
nije prihvacen njegov prijedlog o pneumolizi kao klini¢koj temi
narednog kongresa. U veljagi 1951. izveo je dr. Krsti¢ na Golniku prvu
dekortikaciju s pleurektomijom tj. operacijsko odstranjenje empi-
jemske vrece (po Sembu) u Jugoslaviji [24]. U&inio je to po povratku
s tromjesec¢nog usavrSavanja u Oslu u Norveskoj. Tamo je asistirao dr.
Sembu, ¢uvenome kirurgu, zagovornika apikolize kod torakoplastike
prigodom izvodenja dekortikacija. Posjetio je i poznate torakokirurike
ustanove u glavnom gradu Danske. To je usavriavanje uslijedilo nakon
putovanja dr. Furlana po ftizeo-kirurikim centrima u Svicarskoj, Dan-
skoj, Svedskoj i Norveskoj omoguéenog stipendijom SZO i potporom
Komiteta za zastitu zdravlja FNRJ [36]. Na znanstvenom skupu ftize-
ologa Hrvatske i Slovenije odrZanom u Rogaskoj Slatini 10.i 11. stu-
denoga 1951. Godine sudjelovao je dr. Krsti¢ visekratno u raspravi o
resekciji i dekortikaciji pluca kod tuberkuloze i tuberkuloznog empi-
jema. [37]. Na poziv dr. Ante Kovacevi¢a (1898-1993) 3efa kirurskog
odjela Opée bolnice u Dubrovniku u razdoblju 1950 - 1952 ué&inio dr.
Krsti¢ prvu pneumolizu u bolesnika s tuberkulozom plu¢a u
Dubrovniku [38].

Preustrojem zdravstvene sluZbe prestao je 1950. godine Golnik biti
Saveznim institutom za tuberkulozu, ve¢ je postao Republi¢kim pa se
nakon Cetiri godine rada u Sloveniji vratio dr. Krsti¢ 1952. godine u
Zagreb. Rad u Institutu Golnik bio je znacajan i za sazrijevanje dr. S.
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Krsti¢a kao borca protiv tuberkuloze, ali i po rezultatima koje je ost-
vario te objavio u 6 ¢lanaka. U Zagrebu, 11 godina otkako je, u vri-
jeme rata, oti$ao iz njega dobio je mjesto u Bolnici Zeljeznic¢ara za tu-
berkulozu pluéa i pluéne bolesti, Jordanovac 104. u kojoj je ravnatelj
bio dr. Stanko Ibler. Primljen je dr. Krsti¢ na upraznjeno mjesto klin-
i¢kog asistenta na Medicinskom fakultetu. U novu ustanovu donio je
svoja iskustva sa Golnika oboga¢ena onim 3to je naucio boraveéi uz
Semba u Oslu. Na zajedni¢kom sastanku hrvatskih i slovenskih ftize-
ologa u Zagrebu 14. prosinca 1952. opsirno je govorio dr. Krsti¢,
novodoili lijenik u Bolnici za tuberkulozu pluéa Jordanovac, o
poku3ajima rjeSavanja problema sprefavanja reekspanzije pluca ko-
labiranog torakoplastikom i pisao u "Tuberkulozi" o postednoj torako-
plastici s apikolizom (po Sembu) [39]. Intenzivirao je aktivnost u
Zboru lije¢nika Hrvatske. Na godi$njoj skupstini Zbora lije¢nika Hr-
vatske u Zagrebu 29. ozujka 1953. zaloZio se dr. Krsti¢ za osnutak, un-
utar Zbora, posebnog odbora za staleska pitanja te odbora za proslavu
80. obljetnice Zbora [40].

Veliki ugled stekao je prim. dr. Krsti¢ svojim poznavanjem kirurik-
ih metoda lije¢enja tuberkuloze pluca i pleure [12,27,32,39,41,42].
Predavao je na 6. tecaju za usavriavanje ftizeologa na Golniku 4-18.
srpnja 1954. godine [42]. I nakon 3to je 1955. napustio fakultetsko
mjesto nastavio je raditi na Jordanovcu kao primarni lije¢nik. Sudjelo-
vao je u tecaju za edukaciju pneumoftizeologa odrzanom u Zagrebu
1957. i svoje predavanje "Kirursko lije¢enje pluéne tuberkuloze" ob-
javio u zborniku "Suvremene teme iz ftizeologije" kojega je uredio
prof. dr. Mile Budak (1903-1961) voditelj Bolnice za tuberkulozu u
Rockefellerovoj 3. u Zagrebu [43]. Za 11. kongres ftizeologa u Por-
torozu 1958. godine u drugom glavnom pitanju kongresa - vrednovan-
je kirurskog lijecenja bio je 23. svibnja 1958. dr. Krsti¢ suizvjestitelj o
temi "Rezultati kolapsoterapije" [44]. Na temelju usporedbe rezulta-
ta postignutih metodama kirurske kolapsoterapije u bolesnika s tu-
berkulozom plué¢a na Golniku i Jordanovcu prije i nakon uvodenja an-
tituberkulotika pokazao je da "nije daleko dan kad ée kirurgka terapi-
ja kod pluéne tuberkuloze biti rijedak izuzetak [45,46]. Na redovitoj
glavnoj godisnjoj skupstini ZLH za 1958. godinu odrZanoj u Zagrebu
26. travnja 1959. godine potaknuo je dr. Krsti¢ pitanje obnove rada
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Lije¢ni¢ke komore koja je ukinuta 15. veljate 1946. godine, a po nje-
mu "ne mora svaki lije¢nik u naSoj Republici biti ¢lan ZLH, ali bi
morao biti ¢lan Komore" [47,48].

U sije¢nju 1960. godine u za novome izdanju "Suvremenih tema iz
pneumoftizeologije" upozorio je prof. dr. Budak na ¢lanak S. Krsti¢a u
prethodnom izdanju u kojem je problem kirurskog lije¢enja tuberku-
loze bio tako potanko obraden da je zadrzao svoju punu vrijednost i
aktualnost i nakon tri godine [49]. Krsti¢eva "Definicija i klasifikacija
aktivne i inaktivne tuberkuloze" tiskana je 1960. kao uputstvo br. 1
Stru¢nog savjeta za tuberkulozu pri Centralnom higijenskom zavodu
u Zagrebu [50]. Na godi3njoj skupitini ZLH 1960. godine izabran je
dr. Krsti¢ u Sud ¢asti Zbora te medu ¢lanove organizacijskog odbora
IT Kongresa lije¢nika Hrvatske u Zagrebu 14. - 18. travnja 1961. go-
dine, prigodom obiljezavanja 20. obljetnice ustanka naroda Jugoslavi-

je [51,52].

Visegodisnji naporan rad dr. Krsti¢a s teskim bolesnicima, svakod-
nevna viSesatna izloZenost ioniziraju¢em zralenju pri pregledima ve-
likog broja bolesnika oslabili su njegov organizam i on je 1960. tegko
obolio. Lije¢en je u Klinici za zarazne bolesti, zatim na Klinici za un-
utarnje bolesti KBC Rebro i u KB Jordanovac i kona¢no u Erlangenu
u Njemackoj. Proteklo je dvije godine lije¢enja dok mu se stanje nije
pocelo poboljsavati i poboljsalo se do mjere da je mogao nastaviti ra-
diti.

Godine 1964. izabran je dr. Stanko Krsti¢ za predstojnika Zavoda
za pluéne bolesti i tuberkulozu u bolnici "Dr. Mladen Stojanovi¢" u
Vinogradskoj ulici na mjesto umirovljenoga dr. Milana Zepic¢a (1900-
1976). Sudjelovao je u radu urednickog odbora ¢asopisa "Anali Bol-
nice "Dr. M. Stojanovi¢" kojega je 1962. pokrenuo i uredivao doc. dr.
Vladimir Hudolin (1922-1996). Razdoblje u kojem je dr. Krsti¢
rukovodio Zavodom, proisteklim iz Paviljona za tuberkulozu
otvorenog u rujnu 1957. godine zalaganjem Gradskog odbora Cr-
venoga kriza Zagreba, bilo je razdoblje u kojem su se i struka i Zavod
se u znacajnoj mjeri mijenjali. Velikim zauzimanjem lije¢nika i sestara,
ali i sveukupnim promjenama u drudtvu smanjili su se najprije smrt-
nost, a zatim i pobolijevanje od tuberkuloze. Istodobno broj oboljelih
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od nespecifi¢nih pluénih bolesti kao i od karcinoma bronha porastao
je i postupno zauzimao sve znacajnije mjesto u preokupacijama pneu-
moftizeoloske struke.

Na Republi¢kom savjetovanju pneumoftizeologa Hrvatske 17.-18.
prosinca 1965. godine govorio je dr. Krsti¢, u raspravi o temi "Ambu-
lantna i bolni¢ka kemoterapija kroni¢nog tuberkuloznog bolesnika", o
primjeni torekana kao adjuvantnog lijeka pri lije¢enju tuberkuloze
etionamidom te najavio i ¢lanak o tome [53]. Bio je jedan od glavnih
istrazivaca u projektu "Sistematska biokemijska, imunobioloska, pul-
moloska, traheobronholoska, alergoloska i radioloska ispitivanja obol-
jelih od nespecifi¢nih kroni¢nih bolesti pluéa i respiratornog trakta,
koji su u potupku ocjenjivanja invalidnosti" [54]. Taj su projekt ugov-
orili Republi¢ki zavod za socijalno osiguranje SR Hrvatske te Institut
za proucavanje i zastitu uha i didnih organa u Zagrebu, Republicki
Zavod za transfuziju krvi u Zagrebu te Zavod za zaititu zdravlja grada
Zagreba, a rezultate svojih ispitivanja iznio je dr. Krsti¢ u predavanju
pod naslovom "Medicinski kriteriji u ocjenjivanju radne sposobnosti"
na IV Kongresu lije¢nika Hrvatske priredenom u prigodi obiljezavan-
ja 50. obljetnice medicinskoga fakulteta u Zagrebu 13.-17. svibnja
1968. [55]. Upozorio na "relativno veliki broj osiguranika koji su oci-
jenjeni kao invalidi rada zbog kroni¢nih nespecifi¢nih bolesti pluca
premda kroni¢ne nespecifine bolesti pluéa kod tih bolesnika nisu
igrale prvostupanjsku ulogu u utvrdivanju stupnja invalidnosti" [56].

Centar za proucavanje i suzbijanje alkoholizma pri Odjelu za neu-
rologiju i psihijatriju Opée bolnice "Dr. M. Stojanovi¢" i Medunarod-
ni savjet za alkohol i alkoholizam SZO organizirali su u Zagrebu
medunarodni znanstveni simpozij o alkoholizmu [57]. Na poticaj dr.
Krstica odrzana je 7. listopada 1965. i sekcija "Tuberkuloza i alko-
holizam" na kojoj je on izvjestio o povezanosti alkoholizma i tuberku-
loze i problemima lijeCenja [58]. I na drugom Medunarodnom
znanstvenom skupu o alkoholimu 3to ga je organizirao neuropsihijat-
nijski odjel OB "Dr. M. Stojanovi¢" u Zagrebu dr. Krsti¢ je sa surad-
nicima imao 3 referata o povezanosti tuberkuloze i alkoholizma [59].
Temeljem zakljucaka rasprave odrzane 22. listopada 1966. zapocet je
projekt kombiniranog (ftizeoloskog, neuroloskog i psihijatrijskog) li-
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jecenja alkoholi¢ara oboljelih od tuberkuloze $to je omoguéilo bolje
rezultate u lije¢enju obiju bolesti [60].

U dva Cetirigodiinja mandata od 1966. do 1974. godine dr. Krsti¢
je obnasao funkciju predsjednika Pneumoftizeoloske sekcije HLZ. Na
njegov prijedlog utemeljila je Pneumoftizeoloska sekcija ZLH godisn-
ju "DeZmanovu nagradu" namijenjenu Antituberkuloznome dis-
panzeru za rezultate u radu. Skrbio je za redovito odrZavanje stru¢nih
sastanaka s ciljem kontinuirane daljnje izobrazbe pneumoftizeologa i
njihovom osposobljavanju u rjeSavanju kompleksne patofiziologije
di$noga sustava. Sastanci su odrZavani ne samo u Zagrebu nego i u
Osijeku, Petrinji, I¢i¢ima, Opatiji, Banjskim Dvorima, Splitu, Puli,
Novom Marofu, Klenovniku, Bradu, Stubi¢kim Toplicama. Us-
postavljeni su dobri stru¢ni kontakti sa kolegama okupljenim u
drustvima pneumoftizeologa u drugim republikama tada3nje drzave te
u susjednim europskim drzavama. Dr. Krsti¢ je sudjelovao u listopadu
1965. na kongresu ftizeologa u Pragu u Cehoslovackoj [61]. Na sim-
poziju posve¢enom tuberkulozi starijih osoba u Institutu za tuberku-
lozu u Srijemskoj Kamenici 10-12. studenoga 1966. predavanjem
"Karcinom bronha u konekciji s tuberkulozom kod starijih osoba" sud-
jelovao je sa suradnicima i dr. Krsti¢ [62,63]. Bio je u radnom pred-
sjednitvu redovne skupitine udruzenja ftizeologa na 13. kongresu u
Ohridu 10. lipnja 1967. [64]. Na sastanku na Golniku 7. lipnja 1968.
izabran je za prvog od tri potpredsjednika uzeg kongresnog odbora za
pripremu 14. kongresa 1971. u Zagrebu [65]. Na sastanku slovenskih
i hrvatskih pneumoftizioloskih i alergologkih drustava na Bledu 8-9.
studenoga 1968. godine izlozZio je dr. Krsti¢ iskustva s nuspojavama i
komplikacijama u lije¢enju pluénih bolesti kortikosteroidima [66]. Na
savjetovanju pneumoftizeologa Hrvatske 13. i 14. prosinca 1968.
odrzao je predavanje "Uloga lije¢nika opée medicine u antituberku-
loznoj sluzbi" [67]. Na osnivatkom sastanku Sekcije za hrvatski med-
icinski jezik Zbora lije¢nika Hrvatske u Zagrebu 11. oZujka 1969. pri-
hvacéen je Krsti¢ev prijedlog o obveznom unosenju u Pravilnik o radu
Sekcije "nastojanja da se hrvatska medicinska terminologija uvodi u

‘praksu" [68]. Dr. Krsti¢ je dao zna¢ajan doprinos raspravi za okruglim
stolom posveéenom problemu rezistencije na antituberkulotike
odrzanom na stru¢nom sastanku pneumoftizeologa Hrvatske 14. lipn-
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ja 1969. u Bolnici za pluéne bolesti i tuberkulozu u Novom Marofu
[69].

Predavanjem dr. Krstica "80 godina Odjela za pulmologiju" na sas-
tanku Sekcije pneumoftizeologa ZLH u velja&i 1971. obiljeZena je
obljetnica Odjela za pulmologiju Bolnice "Dr. M. Stojanovi¢". U Za-
grebu je 6.- 8. svibnja 1971. godine aktivno sudjelovao na 14. kongre-
su pneumoftizeologa Jugoslavije, a njegov je prilog objavljen i u
zborniku radova toga kongresa [70]. Na skupstini Udruzenja pneu-
moftizeologa, u &ijem je radnom predsjednistvu bio, izabran je 8. svib-
nja 1971. za polasnoga ¢lana UdruZenja te u Savjetodavni odbor ¢&a-
sopisa "Plu¢ne bolesti i tuberkuloza" [71]. Na 21. golni¢kom simpoz-
iju u lipnju 1973. referirao je o bolestima medijastinuma i dijafragme,
a na 22. savjetovanju u lipnju 1974. o vrijednosti BCG testa u difer-
encijalnoj dijagnozi sarkoidoze i tuberkuloze [72,73]. Na 13. savjeto-
vanju hrvatskih pneumoftizeologa 22. i 23. prosinca 1974. u Zagrebu
u okviru teme "Urgentna stanja u pneumoftizeologiji" referirao je dr.
Krsti¢ sa svojim suradnicima o tretmanu hemoptiza [74]. Na temelju
rasprave o ocjenjivanju radne sposobnosti pluénih bolesnika odrzane
na tom savjetovanju uredio je dr. Krsti¢, u suradnji sa dr. Rajkom Par-

2

donom, knjizicu od 30 stranica objavljenu, uz pomo¢ "Plive", u Zagre-

bu 1975. godine [75].

Uspostavom suradnje sa pneumoftizeoloskim dru$tvima u Austriji,
Cehoslovatkoj, Madarskoj i Njemackoj ostvareno je sudjelovanje i
stranih stru¢njaka na sastancima Pneumoftizeolotke sekcije HLZ.
Pokrenuti su i zajedni¢ki godi$nji "Hrvatsko - austrijski sastanci" pneu-
moftizeologa, a na prvome u Splitu 8. i 9. svibnja 1970. je dr. Krsti¢
bio predsjednik hrvatske sekcije [76]. U svibnju 1971. sudjelovao je
dr. Krsti¢ s dvije teme "Geidnderte Wege der Tuberkulose bekimp-
fung" i "Wunschbild fiir ein Lungen Krankenhaus" na 11. kongresu
austrijskog drustva za tuberkulozu i pluéne bolesti te istodobno
odrzanom 15. kongresu juZnonjemackog drustva za tuberkulozu i
pluéne bolesti. Predavanje "Unsere Beobachtungenan die kombinierte
zytostatische Therapie der Lungengeschwiilste" koje je dr. Krsti¢
odrZao na zajedni¢kom sastanku madarskih i austrijskih pneumoftize-
ologa uz sudjelovanjz pneumoftizeologa Hrvatske u Budimpesti u ozu-
jku 1975. objavljeno je i na madarskom jeziku [77]. Godine 1976. iz-
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abran je dr. Krsti¢ za po¢asnoga ¢lana Austrijskog pneumoftizeoloskog
drudtva. Za zasluge u organiziranju zajednic¢kih skupova primio je
plaketu na IV sastanku pneumoftizeologa Hrvatske i Austrije 1982.
godine u Pore¢u [78].

Na svome odjelu organizirao je dr. Krsti¢ provodenje opseZznih klin-
i¢kih ispitivanja mehanizmima djelovanja antibiotika u lije¢enju upal-
nih nespecifi¢nih bolesti plu¢a [79]. Medu prvima je ispitivao vrijed-
nost enzima LDH u pleuralnim izljevima [80]. Zanimala ga je primje-
na novih metoda u dijagnostici pluénih bolesti [81]. Uporedo sa
promjenom pobola okrenuo je svoje zanimanje i dr. Krsti¢ malignim
bolestima bronha i pluca [62,63,70,82-85]. Napisao je i nekrolog dr.
Zepicu, svome zasluznome prethodniku na mjestu predstojnika Zavo-

da [86].

Bio je aktivan druStveno-politicki radnik, ¢lan SK, a biran je za
¢lana Republi¢koga odbora za borbu protiv tuberkuloze NR Hrvatske
te zastupnik u Socijalno-zdravstvenom vije¢u Sabora NR Hrvatske, a
za strucni, znanstveni i drustveni rad primio je brojna odlikovanja i
priznanja [21]. Umirovljen je 1976. godine. Otad je imao vise vreme-
na za uZivanje u plovidbi barkom i ribolovu u moru oko BoZave na Du-
gome Otoku. Nastavio je sudjelovati u aktivnostima Pneumoftize-
ologke sekcije ZLH te u radu Sekcije umirovljenih lije¢nika ZLH.
Sudjelovao je i u radu Medicinske akademije ZLH. Prigodom obil-
jezavanja 140. obljetnice osnutka Klini¢ke bolnice "Dr. M. Stojanovi¢"
u Zavodu za pluéne bolesti i tuberkulozu uspjesno je organiziran dvod-
nevni stru¢ni sastanak ftizeologa u kojem su sudjelovale kolege iz &i-
tave drzave [87].

Prim. dr. Stanko Krsti¢ je stupio u borbu protiv susice u razdoblju
kada ftizeolozi nisu imali mnogo $ansi protiv tuberkuloze. Glavno
oruzje bili su kirurki postupci koji su spasavali Zivote, ali i nerijetko
ostavljali teske posljedice invalidiraju¢i preziviele. Aktivno je bio
uklju¢en u provodenje masovne radiofluorografije i cijepljenja BCG
vakcinom, a od prvih dana i sviedok zna¢enja otkri¢a djelotvornih an-
tituberkulotika t= razolaranja izazvanih spoznajom o brzom razvitku
otpornosti uzro¢nika na njihovu primjenu. Njegovih 50 objavljenih
¢lanaka, ve¢im dijelom prethodno podvrgnutih raspravi s kolegama na
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sastancima i savjetovanjima pneumoftizeologa, dokazuju da je dr.
Krsti¢ svemu pristupao otvorenih o¢iju i kriti¢ki. Doprinio je padu tu-
berkuloze pluc¢a s prvog mjesta na ljestvici uzroka smrti, a zatim i
pobola u Hrvatskoj i za njega je to bio znak nuZnog okretanja pul-
mologke struke novim izazovima promijenjene patologije. Dijelio je
optimizam ftizeologa svoje generacije, opravdan radom tijekom
prethodna &etiri desetljeca, o daljnjem suzbijanju tuberkuloze na putu
ka njezinom iskorijenjivanju [88]. No, smanjivanje entuzijazma u pris-
tupu tuberkulozi u Hrvatskoj u slijedecem je razdoblju bitno je uspo-
rilo daljnje smanjivanje problema tuberkuloze. Incidencija tuberku-
loze, gotovo dvostruko veca od ocekivane krajem stoljeca, morala je
biti razoCaranje za dr. Krsti¢a potkraj Zivota ispunjena radom i rezul-
tatima.
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