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SUMMARY

The late Kurt Hiihn (Zagreb 1875 — Rijeka 1963) was one of the most outstanding
figures in the history of Croatian ophthalmology. From 1904 to 1940 he was the head
of the Department for Eye Diseases of the Nuns’ Hospital (Bolnica sestara milosrd-
nica) in Zagreb. Under his guidance, the department developed into the largest of the
kind in the Balkans, and did not in any respect lag behind other eye departments in
Europe. Dr Hiihn was also a prominent public figure: organizer of postgraduate studies
for physicians, president of the Croatian Chamber of Physicians, head of the Croatian
Ophthalmological Society, and chairman of the Croatian Red Cross.
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Jedan od nasih najeminentnijih oftalmologa starije generacije bio je
doc. dr. Kurt Hiithn. Roden je u Zagrebu 24. studenoga 1875. kao sin Julija
Hiihna, poznatoga zagrebackog fotografa i litografa. Osnovnu $kolu i
gimnaziju pohadao je u Zagrebu, a 1894. upisao se na Medicinski fakultet
u Becu gdje je promoviran 1900. Te se godine vraéa u Zagreb, u¢lanjuje u
Zbor lije¢nika kr. Hrvatske i Slavonije te 16. oZujka pocinje raditi u Bolnici
milosrdnih sestara u Vinogradskoj ulici, najprije kao hospitant, potom kao
aspirant u odjelima te bolnice. Bolnica je otpocela radom 1. sije¢nja 1846.
pri samostanu sestara milosrdnica u Frankopanskoj ulici, da bi 1871. bila
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preseljena u Ilicu 83, a 1894. u Vinogradsku ulicu. U vrijeme dolaska dr.
Hiihna imala je tri odjela: Interni, koji je vodio prim. Ivan Kosirnik,
Kirurski (s ginekologijom) koji je vodio legendarni prim. Theodor
Wickerhauser i tzv. treci odjel (osnovan 1894.) za lijecenje “koZe, spolovi-
la, o&iju, grla, nosa i uha”, koji je vodio prim. Dragutin Masek. Od tog se
odjela 1901. izdvojio O¢ni odjel kojega je vodstvo preuzeo prim. Mihajlo
Musulin.

Veé 1901. na mjese¢nim skupstinama Zbora lije¢nika, Hiithn referira
nekoliko kazuisti¢kih prikaza. Napose se zanimao za tada novo otkri¢e —
Rontgenove zrake jer je Bolnica milosrdnih sestara bila prva bolnica u
Zagrebu koja je jo§ 1901. nabavila rendgenski aparat. Ve¢ sljedece godine
Hiihn u Kirur$kom odjelu rendgenom zraci egzulcerirani rak dojke, ali je
u sporazumu s prim. Wickerhauserom odustao od takve terapije jer su se
brzo pojavljivale metastaze u hrptenici i drugdje.

Godine 1903. postaje pomocni lije¢nik u O¢nom odjelu, a kada je prim.
Musulin 1904. napustio Zagreb, Hiihn je postao primarnim lije¢nikom i
predstojnikom O¢nog odjela koji ¢e voditi do umirovljenja 1940. godine. Da
bi se §to viSe usavrsio u struci, 1905. u Be¢u posje¢uje Prvu oénu kliniku
istaknutog oftalmologa prof. Isidora Schnabela i onu u Grazu ne manje zna-
menitog prof. Maximiliana Salzmanna, $to ¢e se odraziti u njegovu kasnijem
stru¢nom i znanstvenom radu. Tih godina na mjese¢nim skups§tinama Zbora
lije¢nika iznosi niz kazuistickih prikaza iz podrugja oftalmologije. Godine
1908. imenovan je za Zupanijskog fizika.

[ako je Hiithn tada uz prim. Vinka Lugi¢-Matkoviéa, voditelja O¢nog
odjela Bolnice milosrdne braca na zagrebackome Jelaci¢evom trgu, bio
jedini oftalmolog u Kraljevini Hrvatskoj i Slavoniji, gledao je daleko napri-
jed na razvitak struke i jo§ 1909., kada je Zbor lije¢nika raspravljao o
Naputku za $kolske lije¢nike puckih skola u gradu Zagrebu, zalagao se za uspo-
stavljanje institucije $kolskog okulista, jer je do tada pretraga vida ucenika
bila prepustena uditeljima koji za to nisu imali potrebnog znanja. I, doista,
ve¢ nakon nekoliko godina, 1919., uspostavljena je funkcija gradskoga
Skolskog lije¢nika za o&ne bolesti u Zagrebu.

Kad je 1911. osnovana Kirurska sekcija Zbora lije¢nika Hrvatske, u koju
su bili uklju¢eni specijalisti svih kirurskih grana, pa tako i oftalmolozi, prvi
njezini sastanci odr¥avani su upravo u prostoru O¢nog odjela bolnice u
Vinogradskoj. Na tim je sastancima prim. Hithn demonstrirao nekoliko
zanimljivih oftalmoloskih slu¢aja, medu njima i slu¢aj lueti¢kog iritisa koji
je lije¢io salvarsanom, u eri kada je salvarsan tek stvoren i kada su se tek
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Doc. dr. Kurt Hithn (1875.-1963.)

stjecala prva klinicka iskustva. Ujesen iste godine na I. jugoslavenskom
sastanku za operativnu medicinu u Beogradu Hiihn drZi referat o trahomu
u Hrvatskoj. Clanak Ocne ozljede u sudbenoj praksi (Lije¢nicki viesnik,
1912.) izazvao je veliku pozornost jer se u njemu Hiihn o$tro oborio na
neto¢na i povr$na sudskovjestacka lije¢nic¢ka misljenja. Prim. Hiihn je jo$
1907., zajedno s vrhovnim lije¢nikom kr. Hrvatske i Slavnije dr. Ignjatom
Thallerom, bio inicijator trahomskih tecajeva za lije¢nike. Ti su tecajevi,
pod imenom Prikazivanja iz prakticne medicine, 1914. nastojanjem Zbora
lije¢nika prerasli u 15-dnevne poslijediplomske tecajeve za lije¢nike prak-
ticare. Na njima su primarijusi Hithn i Lugi¢-Matkovi¢ predavali oftalmo-
losku patologiju (12-15 sati); glavna tema bila je dijagnostika i terapija
trahoma, ali su se obradivale i druge o¢ne bolesti te oftalmoloska farmako-
terapija.

Uza stru¢ni, Hithn ne zapostavlja ni drustveni rad. Zajedno s jo§ nekim
¢lanovima Zbora lije¢nika uredio je Lijec¢nicke koledare za 1906. 1 1907. Od
1909. do 1912. obavlja du?nost zamjenika odbornika Zbora, a od 1913. niz

je godina ¢lan €asnog suda Zbora. Pod njegovim vodstvom Oéni je odjel,
koji je imao 140 kreveta, nekoliko puta prosirivan, napose 1913. kada je
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dograden jo§ jedan kat predviden za trahomske bolesnike (jo§ 150 kreve-
ta); s vise od 400 kreveta, to je tada bio najveéi o¢ni odjel na juZznoslaven-
skom prostoru, s obzirom na veliku ucestalost ratnih ozljeda te poveéan
broj bolesnika od trahoma i gonoblenoreje. Hithn uvodi lije¢enje tih o¢nih
infekcija injekcijama mlijeka, a rezultate objavljuje u najrenomiranijem
oftalmologkom ¢&asopisu Zeitschrift fiir Augenheilkunde (Berlin 1916.). U
Lijecnickom vjesniku u svom predavanju Rat i sljepoéa (1917.) upozorava na
losu higijenu u trahomskim odjelima vojnih bolnica u kojima se nebrigom
osoblja mnogi trahomasi zaraze gonoblenorejom te daje upute za njezino
lije¢enje: Cedce ispiranje ociju toplom otopinom hipermangana te dvaput
dnevno tusiranje izvrnute spojnice 2%-tnom otopinom srebrnog nitrata.
Napose upozorava na 3tetne posljedice narodnog obicaja ispiranja ociju
mokrac¢om jer se na tako najlakse prenosi gonoblenoreja. Da bi i Sire slo-
jeve pucanstva upoznao s prevencijom najé¢e$é¢ih o¢nih bolesti, Hiihn u
popularnom &asopisu Zivot i zdravlje objavljuje 1917. &lanak Duije najtete
priljepcive ocne bolesti — trahom (ocni Zar) i oéni kapavac (triper) te kako da se
od njih zastitimo. Valja spomenuti da u to ratno doba Hiihn predaje i na
teCajevima za dobrovoljne bolni¢arke u ratnim bolnicama.

Najstarija sauvana izvije§¢a o radu Oc¢nog odjela potjecu iz godina
1911.-1916., a tiskana su u Lije¢nickom vjesniku. Iz njih saznajemo o broju
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§to prikazuje tablica 1.

Tablica 1. Bolesnici i broj operacija na O&nom odjelu Bolnice sestara
milosrdnica u Zagrebu od 1911. do 1916

Godina Muskarci Zene Ukupno optljr:;jija
1911. 577 578 1.155 1.021
1912. 623 628 1.261 1.150
1914. 804 540 1.344 946
1915. 1.217 492 1.709 706
1916. 1.120 633 1.753 923
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Iz tablice je razvidan porast pacijenata u ratno doba, napose muskih
(vojnici!), uz manji broj operativnih zahvata (prevladava neoperativna
kazuistika: trahom i gonoblenoreja). I u mirnodopskim godinama (1911.—
1912.) prevladava bolan problem nage nacionalne patologije — trahom
(oko 30%), dok se od ostalih ¢eséih dijagnoza navode katarakta (11,5%),
glaukom (2,6%) te razli¢iti oblici konjunktivitisa i keratitisa. Od operacija
najceica je abrazija spojnice oboljelih od trahoma (48%), zatim ekstrakci-
ja katarakte, (14,5%), operacije entropija i ektropija, iridektomija, ekstir-
pacija suzne vrecice te kompliciraniji rekonstruktivni zahvati u lije¢enju
simblefarona i tumorskih procesa na viedama. U ratnim se godinama znat-
no povecao i broj enukleacija. Veée su operacije izvodene u op¢oj aneste-
ziji kloroformom, a one manje u lokalnoj anesteziji kokainskim preparati-
ma. Da vidimo i uspjehe lije¢enja: 58,4% bolesnika je ozdravilo, 19,6% ih
je otpusteno kao pobolj$ano, 4,3% kao neizlijeceno, ostali su ili premjeste-
ni u druge odjele ili su presli u sljedecu godinu.

Godine 1919. u Karlovom se sveudilistu u Pragu kod prof. Johanna
Deyla habilitirao Hiithn za privatnog docenta radnjom Moja iskustva o
nekim nowijim etioloskim i terapeutskim momentima trahoma, u kojoj se osvr-
nuo na etiologiju, patologiju, dijagnostiku i terapiju trahoma, donoseéi
statisticke podatke o trahomskim bolesnicima lije¢enim u njegovu odjelu
od 1905. do 1919. Smatra da Prowazek-Halberstéidterova tjelesca nisu ni
tipi¢an ni specifitan nalaz, a pogotovo ne uzroc¢nici trahoma, nego pro-
dukti degeneracije jezgara epitelnih stanica. U lijeCenju trahoma rabi
klasicne metode: struganje, masazu spojnice pomocu S$tapi¢a na bazi
bakrenih spojeva i alauna, tuiranje spojnice srebrnim nitratom te razli¢ite
operativne zahvate (poslije ¢e uvesti lije¢enje albucidom i ostalim sulfona-
midskim preparatima). Prema njegovoj procjeni, tada je u Kraljevini
Hrvatskoj i Slavoniji bilo najmanje 30.000 trahomasa, no vjerojatno ih je
bilo i viSe jer dio njih zasigurno nije bio registriran, a poglavito jer je rat
tek bio zavrsio pa su statisti¢ki podaci nepotpuni.

[ o¢na je tuberkuloza tada bila vrlo Cesta (18% Hiihnove kazuistike) pa
je i nju obradio u sklopu ankete o tuberkulozi, §to ju je 1919. organizirao
Zbor lije¢nika. Tada se ta bolest lije¢ila tuberkulinom, no Hiihn isti¢e da
je buduénost u profilaksi i higijeni i zala%e se za zdravstveno prosvjeciva-
nje, bolje uredenje bolnice i podizanje oporavili§ta na moru.

Prim. Vinko Lugié-Matkovi¢ je poslije Prvoga svjetskog rata napustio
Zagreb i doc. Hiihn je ostao ne samo kao najstariji, ve¢ i kao najeminen-
tniji oftalmolog, k tome jos i privatni docent, te se s pravom ocekivalo da
je najpozvaniji da preuzme katedru oftalmologije na novoosnovanome
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Medicinskom fakultetu u Zagrebu. No 1920. izbor Fakultetskog vijeé¢a pao
je na prof. Alberta Botterija, tada predstojnika O¢nog odjela Zemaljske
bolnice u Ljubljani i redovitog profesora tamo$njega Medicinskog fakulte-
ta, bivieg prvog asistenta Oc¢ne klinike u Innsbrucku. Fakultetsko je vijece
zauzelo stav da novoimenovani profesori moraju imati nastavnog iskustva
kao sveucilisni nastavnici ili bar asistenti. O¢na je klinika u Zagrebu otvo-
rena 30. sije¢nja 1923., a jos 1921. asistent je Josip Stajduhar u Lije¢nickom
vjesniku poceo objavljivati referate iz medicinske literature pod naslovom
Referentski krugok Oftalmoloske klinike prof. Botterija. Hiihn je u Zboru lijec-
nika javno izrekao zamjerku da se referira iz klinike koja jo§ ne postoiji,
rekav§i da se tu radi ili 0 neobi¢noj reklami ili o hohStapleriji, zbog cega je
dosao u sukob ne samo sa Stajduharom i Botterijem, ve¢ i s Medicinskim
fakultetom.

Godine 1921. Hiihn se zaloZio za to da se potpuna sljepoéa trudnice
uvede kao medicinska indikacija za arteficijalni abortus, no prof. Durst,
predstojnik Ginekoloske klinike, tome se usprotivio. Vazno je istaknuti da
je Hiithn poticao i u svojim ¢lancima promicao hrvatsku oftalmologku ter-
minologiju.

Na medicinskom kongresu odrfanom u sklopu proslave 50. obljetnice
Zbora lije¢nika (listopad 1924.) Hiihn je odrfao referat Steto djelovanje
sunéanog svjetla na oko (slucaj iz prakse jednak eksperimentu na fivom), u
kojem je obradio slu¢aj bolesnice u koje je pri promatranju pomrine
sunca doslo do o$te¢enja mreZnice na afaki¢nom oku, dok je faki¢no bilo
postedeno, na temelju Cega je zakljucio da leca zasticuje dublje dijelove
oka od 3tetnih zraka sunéevog svjetla resorpcijom tih zraka.

Kada se nakon zavrietka Prvoga svjetskog rata uvelike smanjio broj
bolesnika od trahoma i oftalmoblenoreje, Hiihn je smanjio svoj odjel na
276 kreveta i na tom ¢e broju odjel ostati cijelo vrijeme njegova rada u
Vinogradskoj bolnici. Unato¢ tom smanjenju, taj je odjel bio najveci u
bolnici (skoro 30% svih postelja). Usporedbe radi, navodimo da je krajem
30-ih godina O¢na klinika imala 85 kreveta (13% postelja u Klinickoj
bolnici Medicinskog fakulteta), a Oc¢ni odjel Zakladne bolnice na Swv.
Duhu 45 kreveta (13% postelja u toj bolnici). Odjel je bio smjesten gdje
se i danas nalazi, zauzimajuci jo§ i danas$nji prostor Dermatovenerologke
klinike. Na O¢nom odjelu doc. Hiihna obavljali su se svi operativni zahva-
ti koji su se u to doba provodili u ostalim o¢nim klinikama u svijetu, kao
npr. ekstrakapsularna i linearna ekstrakcija katarakte, operacija glaukoma
po Elliotu, tenotomija strabizma i dr. U tom je odjelu odgojen ¢&itav niz
nasih vrsnih specijalista kao $to su Vladimir Jeloviek, Dragutin Certin,
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Juraj Curin, Neven Cosi¢, Vilim Panac, Ivan Meixner i drugi. Hithnovi
suvremenici isti¢u da su njegove dijagnoze bile solidno utemeljene, opera-
tivne indikacije strogo postavljene, govore da je bio izvrstan dijagnosti¢ar
i operater, a nadasve isti¢u njegovu srdacnost prema bolesnicima i surad-
nicima.

No Kurt Hiihn nije ostao u sjeéanju samo kao vrstan stru¢njak, veé i
kao ¢ovjek koji se maksimalno angaZirao u stale§kom %ivotu. Godine 1923.
Kraljevini SHS osnivale su se lije¢ni¢ke komore, ustanove koje su imale
kog staleza. Dana 20. listopada 1923. doc. Hiihn izabran je za prvog pred-
sjednika Lije¢ni¢ke komore za Hrvatsku, Slavoniju i Medimurje. Njegova
je najvaZnija akcije kao predsjednika bila da se pri socijalnom osiguranju
ukine besplatno lije¢enje imuénih, kako bi se time osiguralo besplatno
lije¢enje siromasnima. Osudujuéi polititke progone lije¢nika bio je u stal-
nom sukobu s Ministarstvom narodnog zdravlja u Beogradu, smatrajuci da
Ministarstvo ne podupire dovoljno rad komora, §tovide da ga katkad i koci.
Zbog toga se, kada su pocetkom 1930. lije¢nicke komore reorganizirane
tako da se od postojecih 4 stvorilo 10 (u Zagrebu Lije¢ni¢ka komora
Savske banovine), viSe nije kandidirao za predsjednika.

Osim toga Hiihn je od 1923. bio delegat Zbora lije¢nika Hrvatske u
Jugoslovenskome lekarskom drustvu, poslije ¢ak i dopredsjednik toga
drustva. U toj je funkciji predlagao da se sva specijalisticka udruZenja
konstituiraju kao sekcije tog drustva, a da se takve centralne sekcije sla-
venskih zemalja koncentriraju dalje u sekcijama Sveslavenskoga lije¢nic-
kog saveza. Zalagao se za proporcionalno sudjelovanje nacionalnih lije¢-
nic¢kih drustava u upravi Jugoslovenskoga lekarskog drustva pa je, nezado-
voljan §to se to nikako nije ostvarilo, 1931. podnio ostavku.

Valja spomenuti da je Hiihn bio ¢lan Zdravstvenog vije¢a u Zagrebu
(1920.-1927.) i ¢lan DrZavnog sanitetskog saveta u Beogradu (1923.—
1927.).

Kada je u prosincu 1926. u Zagrebu osnovano Jugoslavensko oto-neu-
ro-oftalmologko drustvo, Hiihn je aktivno sudjelovao u njegovu radu do
1936. kada dru$tvo prestaje radom, a stru¢nu okulisticku djelatnost
nastavlja novoosnovana Oftalmoloska sekcija Zbora lije¢nika Hrvatske.
Sljedeée je godine bio izabran za predsjednika te sekcije, ostavsi na njezinu
elu i kada je 1939. promijenila ime u Hrvatsko oftalmolosko drustvo.

Godine 1937. doc. Hiihn izabran je za ravnatelja Bolnice milosrdnih
sestara, da bi koncem 1940. oti$ao u zasluZenu mirovinu. No i nakon sluz-
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benog umirovljenja, i dalje je aktivan — od 1941. kao predsjednik
Hrvatskoga Crvenog kri%a, §to je u tim ratnim danima, kada su se gazila
sva ljudska i medunarodna prava bila vrlo nezahvalna uloga. U toj duzno-
sti Hithn je putovao i u Zenevu u Medunarodni odbor Crvenog kriza,
zalaZudi se za pomo¢ postradalome civilnom stanovniStvu.

Nakon zavrSetka rata preselio se u Susak gdje je jo§ nekoliko godina
obavljao privatnu praksu i gdje je umro 9. oZujka 1963.
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SAZETAK

Kurt Hiithn (Zagreb, 1875. — Susak, 1963.), sin poxnatoga litografa i fotografa Julija,
zavrsio je studij medicine 1900. u Becu gdje je poslije specijalizirao oftalmologiju. Od
te je godine djelovao u zagrebackoj Bolnici sestara milosrdnica kao predstojnik Ocnog
odjela (1903.—1940.), a ug to i ravnatelj bolnice. Za Pruoga svjetskog rata taj je odjel
bio najveéi oéni odjel u nasim krajevima (400 postelja). Godine 1919. na Karlovu
sveucilistu u Pragu habilitivao se za privatnog docenta, postavsi tako prui habilitivani
lije¢nik u Hrvatskoj. Kao predsjednik Hrvatske lLijecnicke komore (1923.—1930.) bio je
u stalnom sukobu s beogradskim Ministarstvom narodnog zdravlja, a kao delegat Zbora
lijecnika u Jugoslovenskome lekarskom drustvu dao je 1931. ostavku zbog favorizira-
nja Srpskoga lekarskog drustva. U teskim vremenima Drugoga svjetskog rata bio je
predsjednik Hrvatskoga Crvenog kriza. Nakon rata preselio se u Susak gdje je jos neko
vrijeme obavljao privatnu praksu. Napose se bavio trahomom i oftalmoblenorejom,
promicao je hrvatsko oftalmolosko nazivlje.
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