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SUMMARY

Sixty years ago, more precisely on 28 August 1949, Croatian Ministry of Health founded the
Balneological and Climatological Institute as a result of a long-term endeavor and attempts to
provide Croatia with an institution of this type, already existing in many European countries.
In 1953, the Institute came under the management of the Yugoslav Academy of Arts and
Sciences/YAAS [today Croatian Academy of Sciences and Arts and became the Department
of Balneoclimatology of the Medical Research Institute of YAAS. In 1958, it was transferred to
the Medical School of the University of Zagreb, continuing to function first as the Institute of
Balneoclimatology and Physical Therapy and, since 1963, as the Institute of Physical Medicine
and Rehabilitation. In spite of financial difficulties and occasional lack of understanding from
the officials in this field, significant contributions have been made to balneology during this
time, justifying the need for such an institution. On 15 April 2008, the Institute of Physical
Medicine and Rehabilitation became Department for Balneoclimatology, under the Department
of Environmental and Occupational Health of Andrija Stampar School of Public Health,
Rockfellerova 4, Zagreb.
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Uvobp

Primjena termomineralnih voda na nafim prostorima datira jo§ od
ilirskih vremena, a jo§ vise u doba Rimskog Carstva kada su neke nase
toplice bile uredene na visokoj razini. U kasnijim razdobljima toplice su
imale vaznu ulogu u puc¢koj medicini jer je u toploj vodi narod traZio lijeka
za svoje probleme i bolesti, iako se Cesto takvo lijeCenje vise zasnivalo na
empirijskoj nego na znanstvenoj osnovi. Pofetkom XVIII. stolje¢a u
Hrvatskoj se javljaju prvi istraZivadi kemizma voda, kojima je krajnji cilj
otkriti i znanstveno potvrditi ljekovit u¢inak termomineralnih voda [1]. S
godinom 1709. u kojoj je Johan Leopold Payer proveo prvu kvalitativnu
analizu vode VaraZdinskih toplica, zapocinje stru¢no i znanstveno istraZi-
vanje termomineralnih voda Hrvatske [2]. U pocetku je rad na podru¢ju
balneologije i balneokemijske analitike bio individualan, neorganiziran i
nesustavan, a uz njega su vezana mnoga istaknuta strana, a poslije domaéa
imena.

Puno je vremena trebalo proéi, a pritom je uloZeno i utroeno mnogo
napora i rada, dok se nakon viSe pokusaja napokon 1949. i u Hrvatskoj,
po uzoru na druge zemlje, nije osnovao Balneolosko-klimatoloski institut
kojemu je osnovna zadaéa bila provoditi balneolosku sluzbu, odnosno
obavljati ispitivanja ljekovitih voda, peloida, klime i ostalih prirodnih lje-
kovitih ¢&initelja te davati stru¢ne upute o svim moguénostima kori$tenja
toga prirodnog potencijala. Premda se u tom razdoblju od $ezdeset godina
naziv instituta mijenjao, kao i nac¢in upravljanja i financiranja, zadaci i
njihovo ispunjavanje ostali su do danas isti. Danas se Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju, kao sljednik Balneolosko-klimatoloskog institu-
ta, usprkos 60-godiinjem radu i odgovorne uloge sa znacajnim rezultatima
koji u svakom pogledu opravdavaju postojanje takve ustanove, nalazi,
stjecajem raznih okolnosti, veé duZe u ozbiljnoj krizi.

Prvi poku$aj osnivanja takvog instituta zabiljeZen je kada je Matija
Sporer 1871. iznio program balneoloskog instituta u Rijeci, a 1876. ga
pokusao osnovati u Opatiji. Mnogo godina poslije najveéi je zagovornik
toga bio prof. dr. Radoslav Lopasi¢ koji je 1937. ili 1938. u okviru
Neuropsihijatrijske klinike osnovao Balneoloski institut. lako Institut nije
nikada imao sluZbeni status, na njemu su se odrZavali tecajevi iz fizikalne
terapije i balneologije za lije¢nike u svrhu specijalizacije. Pokrenut je i niz
balneologkih predavanja, kao po¢etak okupljanja stru¢njaka iz tog podruc-
ja. Na prvom predavanju Vagnost balneoterapije u modernoj medicini koje je
odrZao prof. dr. Radoslav Lopasi¢ u Elektro-radijskoj sekciji Zbora lije¢nika
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Hrvatske u travnju 1938., isti¢e se, medu ostalim, potreba za osnivanjem
balneoterapijske sluzbe. Tada se prvi put spominje balneoterapijska sluzba
koja je poslije postupno pretvorena u balneolosku sluZbu, naziv koji vise
odgovara i s obuhvatnijim znacenjem. Iste godine, malo poslije, u odgovo-
ru na upit Ministarstva socijalne politike narodnog zdravlja, S. broj 24885
od 26. kolovoza. 1938., koji su potpisali prof. dr. Radoslav Lopasié, prof. dr.
[van Botteri i prof. dr. Ivo Ivancevié 25. veljace 1939., stoji da je Savjet
Medicinskog fakulteta dostavio primjedbe o “Uvjetima za stjecanje prava
na specijalnost iz balneologije i klimatologije”. Dalje se navodi da je na
Medicinskom fakultetu predvidena katedra balneologija s klimatologijom
(istaknuo autor), kao glavnog predmeta, te fizikalne terapije kao spored-
nog i neobveznog predmeta. Slijedi popis predavanja za stjecanje specija-
lizacije iz balneologije. U istom dokumentu navodi se da se balneologijom
bave na Farmakoloskom institutu u obliku predavanja i vjeZbi sa studenti-
ma te znanstvenoistra¥iva¢kim radom na tom podrudju.

U novonastaloj Banovini Hrvatskoj, ukazom banskih vlasti, Odjela za
narodno zdravlje, br. 59897-X-1940, osniva se Stalni balneoloski savijet
Banovine Hrvatske. Savjet koji je djelovao u okviru Ministarstva zdravlja,
zapoceo je s pravim organiziranim radom, ali je vrijeme bilo prekratko za
ozbiljnije rezultate. Izbija rat i raspada se Kraljevina Jugoslavija, a na ovim
prostorima dolazi do stvaranja Nezavisne Drzave Hrvatske. U okviru
Ministarstva zdravstva osniva se Odsjek za kupali$ta i rudna vrela, u &iji
resor spadaju prirodna mineralna i termalna vrela, peloidi i ljecilista. Iz
arhivske grade Zavoda vidi se da su se pojedinci, udruZenja i ustanove
obracali Odsjeku za kupalista i rudna vrela Ministarstva zdravstva u vezi s
raznim pitanjima vezanim za iskori§tavanje termalnih vrela. Glavni stru¢-
njak za ovo podru¢je dr. Stanko Miholi¢, nadstojnik je Odjela za rudarstvo
i kovinarstvo Ministarstva Sumarstva i rudarstva. Zbog toga se Ministarstvo
zdravstva Cesto obracalo Odjelu za rudarstvo i kovinarstvo u vezi s rjesa-
vanjem spomenutih pitanja. U isto vrijeme, dr. Jozo Budak vodi Ordinarijat
za balneoklimatologiju na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. U novona-
staloj FNR Jugoslaviji, odnosno Narodnoj Republici Hrvatskoj, sva do
tada privatna ljeciliSta i kupali$ta bivaju nacionalizirana. Novi poloZaj
ljecilista i kupaliSta automatski je povukao potrebu za osnivanjem tijela
koje ¢e imati sve pod nadzorom i njima upravljati prema jedinstvenom
planu. Izvori mineralne vode i sva ljecili§ta na podrucju republike (1945.
Federalne Drzave Hrvatske), usla su pod upravu Ministarstva narodnog
zdravlja, odnosno Odjela za kupalista i ljekovita vrela. Koju godinu poslije
pri Ministarstvu narodnog zdravlja NRH osniva se Uprava kupalista i
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klimatskih ljecilidta, mineralnih i toplih vrela NRH sa sjediStem u
Demetrovoj 18 u Zagrebu [3]. Ve¢ od samog pocetka Uprava za prirodna
ljecilista, mineralna i topla vrela radi na prikupljanju svih podataka o ter-
momineralnim izvori§tima, a obavljala je poslove i zadatke gotovo istovijet-
ne zadacima koje spadaju u nadle?nost balneologkih institucija. Na taj
nacin Uprava postaje zapravo klica ili zametak buduéega Balneoloskog
instituta, na ¢ijem se osnivanju istovremeno radi. Inicijator i idejni pokre-
ta¢ bio je dr. Vladimir Frankovié¢ uza svesrdnu podrsku ministra narodnog
zdravlja dr. Aleksandra Kohareviéa. Kao prvi korak u tom smjeru o¢ekiva-
lo se da ¢e dr. Marko Ciglar, stru¢njak iz tog podru¢ja, biti na &elu budu-
¢ega balneologkog instituta. Zbog toga je Ministarstvo narodnog zdravlja
NRH od Komiteta za narodno zdravlje Vlade FNR] u Beogradu, dopisom
9433/1948.RA. od 15. rujna 1948., zatraZilo da se dr. Marko Ciglar, koji je
bio na sluzbi u Sarajevu, dodijeli u sluzbu u NR Hrvatsku, tj. u Upravu
prirodnih lje&ilista. Ministarstvu nije odgovoreno pa je ponovnim dopisom
br. 12708/1948 od 30. prosinca 1948. od Komiteta za za$titu narodnog
zdravlja zatraZeno da se dr. Marko Ciglar dodijeli na rad Ministarstvu
narodnog zdravlja NRH u svrhu vodenja buduéega balneoloskog instituta.
Nema nikakvih podataka je li je odgovor stigao, a dr. Ciglar je i ostao u
Sarajevu.

OSNUTAK BALNEOLOSKO-KLIMATOLOSKOG INSTITUTA

Kada se vidjelo da od dolaska dr. Ciglara neée biti ni§ta, odluceno je
poéi drugim putem. Nakon priprema koje su trajale viSe od godinu dana,
priviemenom odlukom Ministarstva narodnog zdravlja NRH, broj 1140-
Org-1949 od 28. kolovoza 1949., osnovan je Balneolosko-klimatologki
institut Uprave prirodnih ljecilista Ministarstva narodnog zdravlja NRH,
sa sjediStem u Demetrovoj 18 u Zagrebu [3,4]. Zapravo je tim potezom
vjesto iskoriSten ve¢ postojeéi dio Uprave kupalista i klimatskih ljecilista,
od kojega se odvojila Direkcija prirodnih lje&ilista Ministarstva narodnog
zdravlja. Od tog se datuma na jednome mjestu zapo&inje obavljati stru¢no
i organizirano ispitivanje termomineralnih izvora i ostalih prirodnih ljeko-
vitih &initelja Hrvatske. Za v.d. direktora Balneoloskog instituta postav-
ljen je dr. Vladimir Frankovié. Da bi se osigurala stru¢na razina novoosno-
vanog Instituta, osnovan je i stru¢ni Savjet u sastavu: dr. Jozo Budak, Sef
Fizikalne terapije, dr. Drago Cop, Sef Reumatologke stanice, dr. Vladimir
Frankovi¢, v.d. direktora Balneolo$kog instituta, dr. Danijel Lipnjak,
direktor Lieilista Varazdinske toplice, i dr. Josip Snajder, direktor Ljecilista
Krapinske toplice.
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Novonastalom Institutu dodijeljena je zgrada u Demetrovoj 18, u kojoj
je i do sada imao sjediSte, zatim vila Lakato§ (depandansa hotela
Ambasador) u Opatiji, u kojoj se nalazi Klimatsko lje¢iliste s jo§ dvije par-
cele u Opatiji.

Zgrada u Demetrovoj 18 uknjiZena je na Balneolosko-klimatoloski
institut 11. listopada 1950. kao tijela upravljanja opée narodne imovine.
Inventar Instituta, uklju¢ujudi i opremu laboratorija, prikupljen je dijelom
od Ministarstva narodnog zdravlja te donacijom nekoliko kupali$nih usta-
nova, ponajprije Daruvarskih i Varazdinskih toplica. Vlada NR Hrvatske
donosi Uredbu o Balneologko-klimatoloskom institutu Ministarstva zdrav-
lja NRH. br. 2567 od 3. travnja 1951., prema kojoj je ozakonjeno djelova-
nje ove institucije i odredeni zadaci ¢iji je temeljni smisao (osim nekih
stavki koje su vrijedile za ono vrijeme) i danas aktualan i potpuno primje-
njiv. Tom Uredbom Balneologki institut dobiva mnogo vaZniju ulogu koja
omoguéuje potpuno provodenje balneologke sluzbe.

Balneologko-klimatologki institut imao je nekoliko odjela, odnosno
jedinica:
* Odjel za balneologiju s balneoloskim laboratorijem
* Centar za termalna i klimatska ljecilista u kojemu su djelovale
komisije: Savjetovaliste za kupali$no lije¢enje
* Ambulantu — Klimatsko ljeciliste u Opatiji smjesteno u vili Lakatos.
* Upravu Instituta s ra¢unovodstvom [5].

Premda je bilo organizacijski predvideno, nedostajao je jedino klimato-
loski odjel jer se nije moglo naéi klimatologa. Prve godine rada Balneolosko-
klimatologkog instituta bile su veoma uspjesne. Osim stru¢nog rada na
podru&ju balneologije, Institut je bio sluzbeno tijelo Ministarstva narod-
nog zdravlja, preko kojega se obavljao nadzor nad prirodnim lje&ilistima,
uskladivao njihov rad, a preko Komisije i ambulante upudivalo se pacijen-
te na kupali$no, odnosno klimatsko lije¢enje. Balneologki institut organi-
zirao je i razna predavanja, tecajeve i seminare, kako bi se razina znanja
zaposlenih u lje&ilistima $to viSe podignula. Tako su, osim predavanja veza-
nih za stru¢no usavrSavanje iz podru¢ja balneologije i fizikalne medicine,
organizirani tecajevi za kuhare dijetne kuhinje, tecajevi za kupeljare i
drugo.

Godine 1952. izdan je Godignjak Balneolosko-klimatoloskog instituta,
ali samo prvo godiste. Ta je knjiZica od 162 stranice, kojoj su urednici dr.
Branko Haramustek, dr. Stanko Miholi¢ i dr. Leo Trauner, temelj i polazna
tocka za sve koji zapo&inju radom na podru&ju balneologije, bez obzira na

105



to $to se od izdanja do danas na polju balneologije mnogo toga napravilo

[6].

ZAPOSLENICI BALNEOLOSKO-KLIMATOLOSKOG INSTITUTA

U Balneolosko-klimatoloskom institutu bilo je zaposleno osamnaest
djelatnika, od kojih manji dio u honorarnome radnom odnosu. Na &elu
Balneolosko-klimatoloskog instituta bio je v.d. direktora dr. Vladimir
Frankovié¢ do travnja 1951., a nakon toga je unaprijeden u direktora
Instituta. Na toj funkciji ostaje kratko vrijeme jer je nakon teke bolesti
umro iste godine. Za v. d. direktora Instituta imenovana je ing. RuZica
Richtman koja na toj dufnosti ostaje do 12. veljace 1953. godine. Voditelj
Odjela za balneologiju i znanstveni suradnik Instituta bio je prof. dr.
Stanko Miholi¢, vrstan kemicar i zapaZeni stru¢njak u novijoj hrvatskoj
balneologiji. Na tom podru¢ju izradio je veliki broj balneoloskih analiza
termomineralnih voda i peloida, traZe¢i uzroke njihova ljekovita djelova-
nja. Prvi je odredio starost nekih eruptivnih stijena u Hrvatskoj, ra¢una-
juéi i Sire balkanske prostore. Vanjski suradnik i honorarni namjestenik
Instituta bio je dr. Leo Trauner, specijalist iz balneologije, koji je prou¢avao
biotropne faktore prirodnih termalnih izvora, peloida, i podneblja, te nji-
hovo djelovanje na organizam i dao nova tumadenja balneoreakcije u
djelovanju termomineralnih voda na ljudski organizam. Reorganizirao je
rad u Stubi¢kim toplicama i Topuskom. Dr. Ferdo Licul, asistent prosvjet-
no-naucne struke, dofao je s Medicinskog fakulteta, radio na Balneoloskom
institutu krace vrijeme, a zatim je premjesten u Bolnicu dr. M. Stojanoviéa.
Dr. Ines Wesley, honorarno zaposlena lije¢nica, provodi ispitivanja s mine-
ralnim vodama na pokusnim laboratorijskim Zivotinjama.

Od osoblja sa srednjom stru¢nom spremom u Institutu su radili:

U Centru za termalna i klimatska ljecilidta, sektor Savjetovaliste: medi-
cinska sestra Huberta Flerin, medicinska tehni¢arka Ana Sirec, komerci-
jalist Franjo Medvedi¢, daktilografkinja Rokica Vujnovi¢, mlada statisti-
Carka Neda Mayer, honorarni kancelarijski sluzbenik Antun Mayer.

U upravi Instituta: knjigovoda Josip Sabljar — ra¢unovodstvo, mladi
knjigovoda Puro Domazet —ra¢unovodstvo i kuéeupravitelj, kancelarijska
referentica Mira Strohal, pomoé¢na kancelarijska referentica-daktilografki-
nja Marija Suti¢ i raunarac Petar Jurkovi¢ — ratunovodstvo. Na admini-
strativnim poslovima: Barica Pe¢inko, honorarna kancelarijska sluzbenica,
VilmaVinkovi¢ slutbenica, Marija Suti¢, daktilografinja, i Marija Gajski,
dostavljac¢ica. Balneoloski laboratorij: farmaceutski pomoénik Zdravka

106



Roth radi na analizama termomineralnih voda i medicinski tehni¢ar-pri-
pravnik Dobrivoj Radunovi¢ koji je u laboratoriju radio krade vrijeme.
Pomoéno osoblje: Martin Grahovac, tehnicki poslovi i dostava, i sprema-
ice Anka KneZevi¢ i Katica Grahovac.

Ovako solidno ureden Balneolosko-klimatoloski institut nije, medu-
tim, bio dugog vijeka [7]. Dijelio je sudbinu Ministarstva narodnog zdrav-
lja koje je reformirano u Savjet za narodno zdravlje i socijalnu politiku, a
organizacijski znatno smanjen. Tako je i Balneolosko-klimatologki institut
postao suvisan u cijeloj “masi” ostataka Ministarstva. Nakon prethodno
utvrdenih sporazumnih odluka, RjeSenjem Savjeta za narodno zdravlje i
socijalnu politiku broj 2615-TV-2-1953 od 15. sije¢nja 1953., i rjeSenjem
Uprave Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti broj 371/53 od 22.
sije¢nja 1953., dana 27. sije¢nja 1953. Balneolosko-klimatoloski institut
prelazi u nadleZnost Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti s cje-
lokupnom svojom imovinom, laboratorijem, poslovnim prostorom, s pet
sistematiziranih radnih mjesta, s time da i dalje ostaje tijelo upravljanja
zgradom Demetrova 18.

Zapisnik o preuzimanju potpisali su: od strane Balneolo$ko-
klimatologkog instituta, v. d. direktora ing. RuZica Richtman i Petar
Jurkovi¢, sluzbenik Instituta. Od strane JAZU-a akademik Fran Kogoj,
tajnik Odjela za medicinske znanosti, i dr. Ivan Ili¢, tajnik Uprave
Akademije. Pritom je dio Balneolosko-klimatoloskog instituta rasformi-
ran. Neki dijelovi, kao Centar za klimatska i kupali$na lije¢enja, zajedno s
arhivom Centra, prelazi u republi¢ki Zavod za socijalno osiguranje. Arhiv
koji se odnosio na rad lje¢ilita, arhiv bivie Direkcije za kupali$na i klimat-
ska ljetilista te arhiv Klimatskog lje&ilista u Opatiji predani su na pohranu
Savjetu za narodno zdravlje i socijalnu politiku.

Arhiv koji se odnosio na statisticke podatke predan je Statistickom
odsjeku savjeta za narodno zdravlje i socijalnu politiku NRH. Inventar
ambulante Savjetovali§ta, prema odluci se prenosi na ljecilista. U praksi je
samo dio inventara vracen lje¢iliStima na njihovo traZenje. Balneoloskom
institutu ostaje balneologki laboratorij, stru¢na knjiZnica i balneologki
arhiv, sve radne prostorije i upravljanje ku¢om! Balneolosko-klimatoloski
institut pripao je Institutu za medicinska istraZivanja, a prema Statutu
JAZU-a dobiva naziv Odjel za balneologiju i klimatologiju Instituta za
medicinska istraZivanja JAZU. Sjediste je i dalje ostalo u vlastitoj zgradi,
Demetrova 18, i u istim prostorijama.
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Za procelnika Odjela imenovan je znanstveni suradnik prof. dr. Stanko
Miholi¢. Od ostalih stru¢njaka bili su: vanjski suradnik Instituta, prof. dr.
Vale Vouk, biolog i priznati stru¢njak iz biologije termomineralnih voda.
Radio je mnogo na proucavanju flore termomineralnih izvora te na teme-
lju toga izradio posebnu biolosku klasifikacije termomineralnih izvora.
Pomoéu fervor-efekta pokusao je objasniti djelovanje ljekovitog ucinka
termomineralnih voda.. Dr. Zora Klas, znanstvena suradnica (zaposlena
dvije godine, 1956. i 1957.), takoder je radila na fervor efektu, kao i na
tumacenju pojave sluzave vode u solani na Pagu.

Ing. kemije Katarina Mirnik, stru¢na suradnica, radila je na analizama
mineralnih voda i peloida. Kraée vrijeme je bila v.d. pro¢elnice Odjela za
balneoklimatologiju.

Jedini lije¢nik, dr. Leo Trauner, specijalist iz balneologije, i dalje je bio
u honorarnome radnom odnosu.

Dr. Bogdan Stanisi¢, docent u Sarajevu, upucen je u Balneologki odjel
na tri mjeseca radi usavr$avanja u analizama. Od osoblja sa srednjom
stru¢nom spremom, u Institutu su radili: farmaceutska pomoénica Zdravka
Roth na analizama termomineralnih voda, administrativne poslove i upra-
vu kuée vodio je kancelarijski referent Puro Domazet, a pomoéno je
osoblje bila Katica Grahovec, spremacica. Vijerovalo se da ¢e u sastavu
Akademije kao polivalentne znanstveno-nastavne ustanove biti povoljni
uvijeti za daljnji rad na podru&ju balneologije i balneologke sluzbe. Nakon
uspjesnog pocetka, medutim, kada je objavljeno vise od Cetrnaest stru¢nih
i znanstvenih radova, izradeno nekoliko balneokemijskih analiza i stru¢nih
misljenja, obavljena bioloska istraZivanja nekih nasih termomineralnih
voda te provedena bioloska istraZivanja pojave sluzave vode u Paskoj sola-
ni i dr., doslo je do zastoja u radu.

Uzroci tom zastoju najvjerojatnije leZe u osobnim odnosima (neslaga-
nju) izmedu procelnika Odjela dr. Stanka Miholi¢a i Uprave JAZU-a,
odnosno direktora Instituta za medicinska istraZivanja prof. dr. Branka
Kesi¢a. Rezultat toga bilo je prijevremeno umirovljenje (s politi¢kom eti-
ketom) dr. Stanka Miholi¢a 31. srpnja 1957. godine.

Odjel za balneologiju tako je ostao bez vrsnog stru¢njaka iz podrucja
balneologije i balneologke analitike, $to ¢e se ubrzo negativno odraziti na
stru¢ni rad Odjela. Za v.d. pro¢elnice Odjela za balneologiju i klimatologi-
ju imenovana je ing. Katarina Mirnik, a suradnica prof. Miholi¢a Zora
Klas, koja se bavila biologijom voda, odlazi priviemeno u inozemstvo.
Uocivsi krizu u daljnjem radu Balneoloskog instituta i balneoloske sluZbe,
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traZio se izlaz iz takva nepovoljnog poloZaja. Poc¢etkom 1957. UdruZenje
prirodnih lje¢ilista Hrvatske, poduprto od Zbora lije¢nika Hrvatske, pred-
loZilo je da se Balneoloko-klimatoloski institut odvoji od Jugoslavenske
akademije znanosti i umjetnosti te osamostali. S tim u vezi UdruZenje je
trazilo mi§ljenje od Izvr$nog vije¢a Sabora NR Hrvatske o Balneoloskom
institutu. Komisija Savjeta za organizaciju zdravstvene sluzbe razmotrila je
pitanje Balneolo$ko-klimatoloskog instituta na sjednici 21. svibnja 1957. i
zaklju¢ila da bi Institut trebalo preuzeti UdruZenje prirodnih ljecilista
Hrvatske, uz suglasnost Savijeta, kao ustanovu sa samostalnim financira-
njem te da se imenuje stru¢na komisija Savjeta koja ¢e stru¢no-metodo-
loski rukovoditi radom instituta. Akademija [JAZU] je Savjetu odgovorila
da je pripravna ustupiti Balneolosko-klimatoloski institut. U to vrijeme je
i Medicinski fakultet u Zagrebu bio zainteresiran za spasavanje Balneolosko-
klimatoloskog instituta. Imenovan je odbor Fakulteta za preuzimanje
Balneologko-klimatologkog instituta. Odbor je odrZao tri sjednice na koji-
ma se detaljno raspravljalo o svim pitanjima u vezi s organizacijom i nadi-
nom rada te o ulozi Balneologkog instituta, odnosno buduéeg Zavoda za
balneologiju.

Na jednu od tih sjednica bili su pozvani i predstavnici Savjeta za narod-
no zdravlje NRH i Balneolosko-klimatoloska sekcija Zbora lije¢nika NRH,
kako bi Odbor bio upoznat koliko ta izvanfakultetska tijela zainteresirana
za buduéi rad Zavoda za balneologiju i fizikalnu terapiju. Na zavr$noj sjed-
nici 9. prosinca 1957. potpisani prof. dr. Milan Schwarzwald, prof. dr.
Tomislav Pinter i asist. dr. Veljko Mandi¢ konstatiraju u ime Odbora da je
osnivanje Zavoda za balneoklimatologiju i fizikalnu terapiju za Medicinski
fakultet dobitak jer se osniva zavod predviden Statutom (istaknuo autor), a
koji do sada nije postojao u okviru Medicinskog fakulteta. Medu ostalim,
predvideno je da Zavod ima tri odsjeka: medicinski i kemijsko-fizikalni
odsjek i odsjek za fizikalnu terapiju.

DJELOVANJE BALNEOLOSKO-KLIMATOLOSKOG INSTITUTA U OKVIRU
MEDICINSKOG FAKULTETA U ZAGREBU

Nakon sporazumnih odluka izmedu JAZU-a i Medicinskog fakulteta
Sveutilista u Zagrebu, 6. oZujka 1958. obavljena je primopredaja
Balneologko-klimatologkog instituta u sastav Medicinskog fakulteta kao
samostalnog zavoda, sa svim inventarom, laboratorijskom opremom siste-
matiziranim radnim mjestima i kadrom [8]. U Zapisniku o primopredayj,
medu ostalim stoji: “Navedena zgrada u Demetrovoj 18 preuzima se s time
da u zemljisnim knjigama ostaje i dalje upisan organ upravljanja kao u ¢asu
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kad ju je preuzela Jugoslavenska akademija znanosti i umjetnosti, t.j. organ
upravljanja je Balneolosko-klimatoloski institut. Zapisnik o primopredaji
potpisali su: od strane JAZU prof. dr. Branko Kesi¢, direktor Instituta za
medicinska istr¥fivanja, i dr. Karlo Schulz, stru¢ni suradnik Instituta za
medicinska istraZivanja, a od strane Medicinskog fakulteta, prof. dr. Fran
Mihaljevi¢, dekan fakulteta, dr. Remigij Bubanj, ravnatelj ustanova
Medicinskog fakulteta, Ivan Kunst, revizor i ing. Radoslav Margalek, sluz-

benik.”

Prema dogovoru, preuzeta su Cetiri sistematizirana radna mjesta.
Mjesec dana poslije traZi se od Akademije ispravak zapisnika na tri radna
mjesta, ali akademik Branko Kesi¢ to nije htio potpisati.

Balneologko-klimatologki institut nasao se tako i drugi put u okviru
nove ustanove. Prema Statutu Medicinskog fakulteta, dobiva naziv Zavod
za balneologiju i fizikalnu terapiju. Sjediste je Zavoda i dalje u Demetrovoj
18, u istim prostorijama. Za v.d. predstojnika Zavoda imenovani su prof.
dr. Radoslav Lopasi¢, predstojnik Neuropsihijatrijske klinike Medicinskog
fakulteta, i prof. dr. Tomislav Pinter, predstojnik Zavoda za kemiju
Medicinskog fakulteta. Voditelj balneoloskog laboratorija i rukovalac imo-
vine bila je jo§ kratko vrijeme ing. Katarina Mirnik, a zatim je tu funkciju
26. svibnja 1958. predala mr. ph. Vinki Karas, asistentici Zavoda za kemi-
ju Medicinskog fakulteta, dok se ne nade voditelj laboratorija koji ée
stalno i stru¢no voditi balneologki dio posla. U prostorijama Zavoda stalno
su bili samo Puro Domazet, administrator i kuéeupravitelj, te spremacica
Katica Grahovec, dok je tehni¢arka Zdravka Roth veé je 1. veljace 1958.
napustila duZnost.

Duznost voditelja Balneoloskog laboratorija i imovine Zavoda preuzi-
ma 9. prosinca 1958. mr. ph. Renata Novak. Pocetkom iduée godine oZiv-
ljava rad Zavoda, laboratorija, a time i balneoloske sluzbe u Hrvatsko;.
Renata Novak, sama, bez pomoénog tehnicara, u poéetku bez veéeg isku-
stva, zapocinje obavljati analize termomineralnih voda i peloida te izradi-
vati prva stru¢na misljenja o rezultatima ispitivanja.

Poslije su u Zavod povremeno dolazili dr. Stanko Miholi¢ i dr. Leo
Trauner i pomagali joj savjetima i prijedlozima u daljnjem radu. Godine
1960. predstojnikom Zavoda postaje doc. dr. Oskar Plevko. Te $kolske
godine 1960/61. osniva se na Medicinskom fakultetu Katedra za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju koja ulazi u sastav Zavoda za balneologiju i fizi-
kalnu terapiju.
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Prema statutu Medicinskog fakulteta (dopis br. 31/1-1963 od 16. ozuj-
ka 1963.), nekadasnji Balneolosko-klimatologki institut dobiva novo ime:
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.

Magistra Renata Novak gotovo ¢etiri i pol godine sama obavlja balne-
okemijske analize, kada se na jesen 13. prosinca 1963., na prijedlog i
osobni nagovor predstojnika dr. Plevka, u Zavodu zaposljava student geo-
logije Radovan Cepelak na radnome mjestu tehnicara u Balneologkom
laboratoriju. Dr. Plevko je smatrao da ¢e znanje geologa dobro dodi i u
podrugju balneoloske djelatnosti, pogotovo u podru¢ju koje se odnosi na
geokemiju termomineralnih voda [9]. Iste godine dr. Plevko postaje profe-
sorom. Kao talentiran, ambiciozan i vrijedan covjek, s menadZerskim
sposobnostima, uz dobru ekipu, unaprijedio je rad Zavoda, a time i balne-
ologku sluzbu. Njegova iznenadna smrt bila je velik udarac radu balneolos-
ke sluZbe i prosperitetu Zavoda.

Na upraZnjeno mjesto predstojnika Zavoda dolazi prof. dr. Sergije
Dogan koji na toj du?nosti ostaje do 20. srpnja 1966. godine. Nakon toga
za v.d. predstojnika Zavoda izabran je doc. dr. Theodor Dirrigl koji na toj
duZnosti ostaje do 27. rujna 1966., a novi je v.d. predstojnika Zavoda doc.
dr. Veljko Mandi¢. Sljedeée godine, 1967., dr. Mandi¢ postaje predstojnik
Zavoda, a 1969. profesor. Na funkciji predstojnika Zavoda ostat ée 22
godine, do umirovljenja. Godine 1982. u mirovinu odlazi Renata Novak,
voditeljica Balneologkog laboratorija, imovine i viSa stru¢na suradnica
Zavoda..

Po odobrenju predstojnika Zavoda prof. Mandica, mjesto voditelja i
imovine Zavoda tada preuzima ing. Radovan Cepelak, a ujedno i sve osta-
le poslove na Zavodu: knji#nicu, fond stru¢ne dokumentacije i arhivske
grade, balneolosku zbirku te nadzor nad zgradom u Demetrovoj 18. Takvo
stanje zadrzano je do danasnjih dana.

Prof. dr. Mandi¢ odlazi u mirovinu 30. rujna 1988., ali i dalje redovito
dolazi u Zavod i sudjeluje u izradi balneologkih misljenja i ostaloga struc-
nog posla do smrti 27. srpnja 1992. godine. Odlukom Savjeta Medicinskog
fakulteta, Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju stavljen je 1987.
izvan funkcije i formalno je trebao prestati s radom, ali se zahvaljujuéi
upornosti djelatnika u praksi to nije dogodilo pa je poslije formalno inte-
griran u Zavod za reumatske bolesti i rehabilitaciju. Zbog toga nakon
umirovljenja prof. Mandi¢a, obavljanje du?nosti predstojnika Zavoda pre-
uzima prof. dr. Theodor Durrigl, do 1. sije¢nja 1993., a otad do 31. prosin-
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ca. 1997. na toj je duZnosti prof. dr. Zlatko Domljan, a nakon njega prof.
dr. BoZidar Curkovié.

Kada se gleda na sveukupno razdoblje organizirane balneologke sluzbe
u Hrvatskoj od 1949. do 1999. vidi se da su godine u kojima je Balneolosko-
klimatologki institut djelovao kao Zavod za fizikalnu medicinu i rehabili-
taciju bile najplodnije u okviru Medicinskog fakulteta, bez obzira na sve
nedade koje su ga pratile i krizu u posljednje vrijeme [10]. U tom razdoblju
izradena su 254 balneoloske ekspertize (studije, elaborati i drugi stru¢ni
radovi) koje se temelje na 384 balneoloske analize, 317 analiza termomi-
neralnih voda i 67 analiza peloida, izradenih u vlastitom laboratoriju. Tim
ekspertizama, osim stru¢nog pa i znanstvenog pristupa odredenim izvori-
Stima i lokalitetima, uz mjerodavne sugestije za daljnji razvoj, ostvarena je
i materijalna dobit, $to nije zanemarivo s obzirom na mali kapacitet
Zavoda. Tome treba pridodati da je Zavod, kao dio Medicinskog fakulteta,
bio mnogo poznatiji i cjenjeniji izvan Zagreba i Hrvatske nego u okviru
mati¢ne ustanove. Buduéi da je od pocetka djelovanja Zavoda, njegov
sastavni dio bila i Katedra za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, kroz
Zavod je proslo 19 generacija studenata medicine i oko 210 specijalizana-
ta. Uz to je odr?an velik broj teajeva vezanih za fizikalnu medicinu, bal-
neologiju i drugog $to je povezano s tim podru¢jem. Na stru¢nom i znan-
stvenom planu radilo se koliko god se moglo i koliko su izrazito skromna
materijalna sredstva, oprema i raspoloZivo vrijeme zaposlenih dopustali.
Uz redovan rad, obavljani su i poslovi od opée koristi. Tako su mnogim
gradanima pruZeni stru¢ni savjeti i odgovoreno je na njihova pitanja,
pomoglo se studentima Medicinskog i drugih fakulteta, u€enicima sred-
njih $kola oko izrade diplomskog ili maturalnog rada [mentorstvo] i dr.
Radilo se i za ekonomsku, kulturnu, edukativnu dobrobit gradana i usta-
nova u Hrvatskoj, a i posredno u Domovinskom ratu. Takav kvalitetan
opus kao i renome Zavoda (s tako malenim brojem osoblja) mogao se
ostvariti zato $to su u okviru Zavoda radili ljudi koji su iznad svega razu-
mijeli i voljeli svoj posao, a tu u prvom redu treba istaknuti sada pokojnu
Renatu Novak koja je za uspjeh Zavoda utrogila enormno velik broj sati i
izvan radnog vremena.

Potrebno je nesto redii o tada, a i sada, nadolazecoj krizi. Druga strana
medalje, suprotno evidentnom uspjehu, kroni¢na je, a u posljednje vrije-
me i teSka kriza u kojoj se Zavod nalazi. Prvi nagovjestaji krize javljaju su
u vrijeme kada je ukinuto financiranje iz drfavnog proracuna, tj. kada se
preslo na sustav samoupravljanja. Pred novonastalom situacijom nagao se
Zavod koji je tada imao sedam sistematiziranih radnih mjesta! U prvo
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vrijeme javlja se pasivna nezainteresiranost Uprave Medicinskog fakulteta
prema Zavodu, da bi krajem sedamdesetih i po¢etkom osamdesetih postu-
pno prerasla u sve otvoreniju represiju Kolegijalno poslovodnog organa
Medicinskog fakulteta. To se na nesre¢u dogada upravo u vrijeme kada su
poslovi u Zavodu bili prakti¢ki u najveéem zamahu. U pocetku je lansira-
na verzija da Zavod mnogo kosta, a upravo je tada Zavod imao solidne
prihode koji su u visini od 75% i8li u prilog Fakultetu, a ostalih 25% se
rasporedivalo na izvrSitelje prema udjelu u radu, kao varijabilni dio osob-
nog dohotka.. Dva radna mjesta veé su bila ukinuta. Nakon toga je povu-
¢en administrator, tako da je sav uredski posao, a u prvom redu daktilo-
grafija, otpala na preostalo malobrojno osoblje. S odlaskom mr. ph. Renate
Novak u mirovinu, $to je veé samo po sebi bio gubitak, pritisak je na
Zavod povecan. S odlaskom spremacice u mirovinu, Zavod je osam mjese-
ci bio i bez spremacice. PokuSaj prijevremenog umirovljenja profesora
Mandica u uskoj je vezi s Odlukom Savjeta Medicinskog fakulteta od 9.
rujna 1987., prema kojoj 24. listopada 1987. treba prestati rad Zavoda za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju zbog [dijelom citirano]: “...neispunjava-
nja materijalnih, kadrovskih, znanstveno-nastavnih i stru¢nih kriterija za
obavljanje rada utvrdenih Zakonom i Statutom Fakulteta.....” Ta je odluka
Savjeta puna neto¢nosti, a uz to i uvredljiva za osoblje Zavoda, koje je
¢asno, stru¢no i marljivo ispunjavalo sve radne obaveze, pa i viSe od toga!
Profesoru Mandi¢u nije preostalo drugo nego da se za spas Zavoda, balne-
oloskog arhiva i drugih vrijednosti iz balneoloske struke obrati nadleZnim
tijelima. To su u ono vrijeme bili Sud udruZenog rada, Sindikat,
Pravobranilac dru$tvenog samoupravljanja, no od njih nije bilo mnogo
koristi. Djelotvornija su bila osobna poznanstva prof. Mandi¢a s nekim
zastupnicima Sabora Republike Hrvatske. Upuéen je i apel tada$njoj
Jugoslavenskoj akademiji znanosti i umjetnosti, u ¢ijem je sastavu nekad
bio Balneolosko-klimatoloski institut, za spas Zavoda i balneoloske sluZbe.
Nakon 3to je razmotrila Odluku i apel, Uprava JAZU-a zatraZila je od
Medicinskog fakulteta povrat Zavoda (Balneolosko-klimatoloskog institu-
ta) i zgrade u Demetrovoj 18. Koliko je poznato, Jugoslavenskoj akademi-
ji znanosti i umjetnosti nije stigao nikakav odgovor te je pitanje povratka
Zavoda i zgrade ostalo otvoreno. Po svemu sudeéi, medutim, zahtjev koji
je uputio JAZU najvise je pridonio spagavanju Zavoda od propasti, a time,
makar i u ograni¢enim mogucnostima, rada balneologke sluzbe. Sa Zeljom
da se rijesi ili bar zapo¢ne rjesavati pitanje krize balneoloskog zavoda, tj.
Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, prof. Mandi¢, prije samog
odlaska u mirovinu, dopisom br. 26/1-1988 od 19. rujna 1988., 3alje
Prijedlog za hitno rje$avanje statusa Zavoda na sedam mjerodavnih repu-
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blickih tijela i mjesta. Na Zavod nikada, od onih kojima je upucen dopis,
nije stigao odgovor, ali je nakon toga u tom pogledu zavladalo zatigje do
proljeca 1995. godine. No pokusaj likvidacije Zavoda za fizikalnu medici-
nu i rehabilitaciju, kao sljednika Balneologko-klimatologkog instituta, koji
je kulminirao 1987. godine, ostavio je duboke tragove u kasnijem radu,
koji se osjecaju i danas [11]. Broj izvriitelja viSe nije poveéan, oprema nije
obnavljana, a postojeca sve viSe zastarijeva. Uz to zamire odrZavanje vjez-
bi iz balneologije, koje su se odrzavale u sklopu predmeta Fizikalna medi-
cina i rehabilitacija. Prekidaju se i veze s inozemstvom, koje su preko
osobnih poznanstava (Plevko, Novak, Mandi¢) bile uspostavljene sa srod-
nim institucijama i poznatim stru¢njacima. Prema odluci Uprave
Medicinskog fakulteta, u dio zavodskih prostorija (tri prostorije) smjesten
je privremeno Medicinski centar za ljudska prava. Analiziraju¢i negativna
zbivanja koja su dovela do stagnacije rada i samog ruba egzistencije Zavoda
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, a time i provodenja balneologke
sluzbe, proizlazi da je glavni uzrok toj pojavi §to se tijekom vremena sve
viSe zaboravljalo prvobitno podrijetlo i zada¢a Balneoloskog instituta te je
stvoreno pogre$no gledanje i uvrijeZilo se misljenje prema kojem je Zavod
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju isklju¢ivo interno pitanje Medicinskog
fakulteta te da o upravi fakulteta ovisi hoce li takav Zavod postojati ili ée
njegova djelatnost biti zauvijek ugasena.

ZAPOSLENICI ZAVODA ZA FIZIKALNU MEDICINU

Kroz Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju proslo je viSe djelatni-
ka [12]. Od lije¢nika koji su se bavili posredno ili neposredno balneologi-
jom to su: prof. dr. Radoslav Lopasié, predstojnik Zavoda za balneokli-
matologiju i fizikalnu terapiju od 1958. do 1960.; prof. dr. Oskar Plevko,
predstojnik Zavoda od 1. prosinca 1960. do 24. travnja 1965. i prvi pred-
sjednik Katedre za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, znatno je unaprije-
dio rad i aktivnost Zavoda; dr. Magda Vranié, asistentica i specijalizanti-
ca na Zavodu od 1. oZujka 1962. do 31. prosinca 1963.; dr. Vladimir
Cvitanovié, specijalizirao u Zavodu fizikalnu medicinu i rehabilitaciju od
1. rujna 1962. do 28. veljace 1963.; bududi da je dobro poznavao elektro-
niku, izradio je nekoliko elektronskih aparata, a najznacajniji su kronaksi-
metar koji je poslije odnesen na Rebro te ispravljad za nabijanje aparata za
odredivanje radioaktivnosti voda. Sudjelovao je u bazdarenju tog aparata
te pomagao R. Novak u odredivanju radioaktivnosti voda. Bio je i dugo-
godi¥nji ravnatelj ljecilista Stubicke toplice; prof. dr. Irena Puéar, tada
kao asistentica u Zavodu pocinje raditi 16. svibnja 1964. Specijalizirala je
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fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, a za to je vrijeme sudjelovala u nekoliko
balneoloskih ekspertiza i obilazaka terena; prof. dr. Sergije Dogan, pred-
stojnik Zavoda od 25. travnja 1965. do 1966.; prof. dr. Theodor Durrigl,
v. d. predstojnika Zavoda dva mandata: 1966. i 1988.—1993. Sudjelovao je
u izradi nekoliko balneologkih ekspertiza. Visegodi¥nji predsjednik Katedre
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju; prof. dr. Veljko Mandié, predstojnik
Zavoda pune 22 godine, od 1966. do 1988. Objavio 18 radova iz podrugja
primjene prirodnih ljekovitih ¢initelja i sudjelovao u izradi 38 ekspertiza
Zavoda. Dugogodignji predstojnik Katedre za fizikalnu medicinu, svesrdno
se zalagao za opstanak Zavoda; prof. dr. Zlatko Domljan, predstojnik
Zavoda od 1993. do 1998. Mnogo je pridonio opstanku Zavoda i ponovnoyj
uspostavi veza s inozemstvom na stru¢nom planu; prim. dr. Goran
IvaniSevié, vanjski suradnik Zavoda od 1994. Radi na oZivljavanju rada
Zavoda, pokreée ponovno predavanja i vjefbe iz balneologije u okviru
predmeta Fizikalna medicina i rahabilitacija koji se odr?ava u zavodskim
prostorijama. U#a specijalnost su mu prirodni ljekoviti ¢initelji. Clan je
redakcije ¢asopisa Balneoklimatologija od 1998.; prof. dr. Bozidar Curkovié,
danasnji predstojnik Zavoda od 1998.; mr. ph. Renata Novak, voditeljica
Balneoloskog laboratorija i imovine Zavoda od 1959. do 1982., nastavlja
rad na balneologkim analizama, a posebno se istaknula u sistematizaciji i
klasifikaciji termomineralnih voda i peloida. Posebno pedantna, vrijedna i
savijesna osoba, bila je glavna organizatorica i nositeljica najveceg dijela
poslova u izradi balneoloskih ekspertiza i svih ostalih poslova Zavoda.
Sudjelovala je u nastavi te je u okviru predmeta Fizikalna medicina i reha-
bilitacija drzala vjeZbe iz balneologije. Izvan Zavoda bila je vanjska surad-
nica Medicinske enciklopedije, radila je na pravilnicima o mineralnim
vodama za pice; dipl. ing. geologije Radovan Cepelak nastavlja tradiciju
i umijeée svojih prethodnika na analizama termomineralnih voda i peloi-
da. Radi na sistematizaciji voda, registru termomineralnih voda i peloida
u Hrvatskoj, studijskoj (muzejskoj) zbirci koju je u velikoj mjeri upotpu-
nio, pokrece glasilo Balneoklimatologija. U vrlo teskim uvjetima i uz veliki
napor nastoji odrzati Balneoloski laboratorij koji je srce rada Zavoda, a i
funkcioniranja balneoloske sluZbe.

Nerazdvojivi dio Balneologkog instituta, poslije Zavoda za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju je Balneologki laboratorij. U doba osnivanja
Balneologko-klimatologkog instituta, u pogledu opremljenosti bio je to
laboratorij sli¢an svim takvim laboratorijima u drugim zemljama. Imao je
za ono vrijeme svu potrebnu laboratorijsku opremu i tehnic¢ka sredstva
koja su se koristila u analiticke svrhe. Danas je postojeéa laboratorijska
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oprema u neku ruku zastarjela te je viSe nalik muzejskim eksponatima.
Nasuprot tome, treba istaknuti da je stru¢nost vodeéeg osoblja (prije dr.
Stanko Miholi¢, mr. ph. Renata Novak i ing. Radovan Cepelak) koje je
radilo u tom laboratoriju, bila na visokoj razini. U Zavodu se izraduju i
balneokemijske analize peloida (ljekovitih muljeva), koje nijedna druga
ustanova u Hrvatskoj ne obavlja. Treba naglasiti da se u balneokemijskom
laboratoriju ne provode tzv. rutinske analize.

Obradeni podaci balneologkih analiza sluZe za izradu balneologkih mislje-
nja ili elaborata. Ta stru¢na misljenja Cesto su upuéivala na potencijalnu
izgradnju novih lje¢ilista i rekreacijskih centara ili su sluZila kao podloga za
prosirenje postojeéih prirodnih ljecili$nih centara. Kod novih izvora ili nala-
zista peloida provodi se usporedba s poznatim vodama ili peloidima sli¢cnoga
balneoloskog sastava, $to omoguéuje ocjenu novoga prirodnog ljekovitog
Cinitelja, daju se sugestije za opremanje izvorista, odnosno nalazista, za kori-
Stenje tih ljekovitih Cinitelja u rehabilitaciji i lije¢enju, zdravstvenom turiz-
mu ili sportskoj rekreaciji, kao i rekreaciji zdravih ljudi. Tim ekspertizama,
osim stru¢nog pa i znanstvenog pristupa odredenim izvoriStima i lokaliteti-
ma, uz mjerodavne sugestije za daljnji razvoj, ostvarena je i materijalna dobit
(prema gruboj procjeni od 350 do 650 tisu¢a kuna), $to nije zanemariva
¢injenica s obzirom na mali kapacitet Zavoda.

FOND STRUCNE DOKUMENTACIJE

Tijekom rada postupno je nastajao fond stru¢ne dokumentacije (balne-
oloske analize i mi$ljenja). S druge strane zahvaljujuéi entuzijazmu zapo-
slenih djelatnika, radilo se na prikupljanju ostalih podataka vezanih za ovo
podrugje. Uz to su i vanjski suradnici prikupili i dali odredeni doprinos u
tom pogledu. Zavod je preko Medicinskog fakulteta (11.svibnja 1966.)
otkupio balneoloski arhiv dr. Stanko Miholiéa, a ne$to poslije otkupljen je
i balneologki arhiv dr. Leo Traunera. Poslije u cjelinu arhivske grade
Zavoda ulazi vrijedna balneoloska grada mr. ph. Renate Novak koja je taj
materijal oporu¢no darovala Zavodu nakon smrti 1993. godine. Dio mate-
rijala vezanih za balneologiju viSe je puta donio u Zavod dr. Stanko
Jurdana iz Crikvenice. Prof. dr. Veljko. Mandi¢ i ing. Radovan Cepelak
kontinuirano prikupljaju materijal koji se stalno pridodaje ukupnoj arhiv-
skoj gradi Zavoda. Tako je stvorena vrijedna integralna arhivska cjelina
nazvana Fond stru¢ne dokumentacije i arhivske grade, a sadr¥i mnostvo
stru¢nih i povijesnih podataka iz balneologije, fizikalne medicine, klimato-
logije, reumatologije, ortopedije i drugog. Arhivska grada Zavoda posebna
je vrijednost i za balneologiju, balneolosku sluzbu, i za hrvatsku povijesnu
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bastinu opéenito. Tako bogat arhivski materijal ima malo koja drzava u
Europi. Fond stru¢ne dokumentacije i arhivske grade sadr?i i mnogobrojne
podatke i dokumente iz nekadasnjih republika, a danas dr?ava na prostoru
bivie Jugoslavije, zatim europskih zemalja te malo i iz ostalog svijeta.
Podatke arhivske grade moZemo podijeliti na:

* stru¢ne elaborate Zavoda (fond stru¢ne dokumentacije) izradene u
proteklom razdoblju, kojih ima viSe od 254 te publicirane radove
(stru¢ne i znanstvene) namjes$tenika i suradnika Zavoda

* kemijsko-analiticke podatke o domaéim i inozemnim mineralnim
vrelima

* povijesne podatke vezane za razvoj prirodnih lje¢ili§ta, odnosno poje-
dinog izvorista

* fotodokumentaciju

* razne bro3ure, prospekte, reklame, oglase i sl. nagih ljecilista, kao i
poduzeéa koja su eksploatirali mineralnu vodu

* topografske karte, skice, geoloske karte i sl.

* novinske i druge ¢lanke koje sadrze podatke iz balneologije, odnosno
interesnog podrudja rada Zavoda.

Cjelokupna arhivska grada Zavoda sadrzi, prema slobodnoj procjeni, do
1.400 (a mozda i viSe) kemijskih analiza termomineralnih voda, domacih i
inozemnih. Kao potvrda vrijednosti arhivske grade Zavoda moZe se navesti
izvadak iz Zapisnika Arhiva Hrvatske od 11. rujna 1990. nakon obavljenog
stru¢nog pregleda arhivske grade, na temelju ¢lanaka 19. i 41. Zakona o
zadtiti arhivske grade i arhive (NN br. 25/1978.): ... 3/Zavod je dugan cuvati
arhivsku gradu koja se kod njega nalazi, bez obzira da li je nastala njegovim radom
ili radom drugih organizacija i pojedinaca, a izlucivanje bezvrijedne grade vrsiti
samo u skladu s Pravilnikom o odabiranju i izlucivanju registraturne grade. (NN
br. 36/1981). ... Strucna dokumentacija odlage se u jedan poseban ormar siste-
mom dosjea. Otvoreni su dosjei za sva poznata nalazista termalnih, mineralnih i
termomineralnih voda u Hrvatskoj, te na dio takvih nalazista u drugim republika-
ma. Buduci da se dosjei formiraju po pertinentnom sistemu, u njima je moguce
pronadi i dokumente nastale prije osnivanja Zavoda, pa éak i iz prijeratnog razdo-
blja. Radi se o vrlo wrijednoj dokumentacijskoj cjelini, koja osim dokumenata
strucnog karaktera (analize, elaborati, izvjestaji i si.), sadrgi historijate pojedinih

¢

liecilista, fotografije, skice, karte i izreske iz novina “. ..
Zagreb, 11. rujna 1990.
Za Arhiv Hrvatske potpisan Damir ValidZi¢
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Na Zalost, zbog pomanjkanja osoblja i vremena, ovaj dragocjeni mate-
rijal jo$ ni izdaleka nije sreden onako kako bi morao biti. Stru¢na (ili pri-
ru¢na) knjiZnica Zavoda sadri vise od 1.000 naslova, raznih publikacija
(knjige i Casopisi) prete?no o medicinskoj struci, u prvom redu iz podrucja
balneologije, klimatologije, fizikalne medicine, reumatologije, ortopedije i
dr. Tu se nalaze i publikacije iz kemije, analiti¢ke kemije, fizikalne kemije,
hidrologije i hidrogeologije, geokemije, metereologije i dr. Naslovi koji se
odnose na podrudje iz balneologije ¢ine bogatu i vrijednu cjelinu.

Ve¢ pri osnivanju Balneologko-klimatologkog instituta, medu zadacima
koji su bili predvideni pravilnikom o radu, bila je i muzejska zbirka! U
daljnjem tijeku dogadaja, medutim, nitko na tome nije ozbiljnije radio.
Mnogo godina poslije, Radovan Cepelak zapo&inje s prikupljanjem pred-
meta vezanih uz §ire okruZenje balneologije, a intenzivnije tek od 1993.
godine. Danas muzejsku ili studijsku zbirku sacinjava vise od 350 predme-
ta. Tematski je zbirka podijeljena u nekoliko dijelova: istraZivanja i dobi-
vanje termomineralne vode i peloida, samu eksploataciju te marketing
termomineralnih voda i peloida. Muzejski eksponati sadrZe boce mineral-
ne vode, kutije peloida namijenjene trZistu, kamene jezgre, ¢aSe i dr.

U proteklih Sezdeset godina pokrenuta su dva balneoklimatologka izda-
nja. Godine 1952. pokrenut je Godi$njak Balneolosko-klimatoloskog insti-
tuta NRH, a urednici su bili dr. Branko Haramustek, dr. Stanko Miholi¢
i dr. Leo Trauner. IzaSao je samo jedan broj na 162 stranice, u kojemu je
obraden znatan dio balneolosko-klimatoloskog podrudja, uz opise 29 izvo-
ri$nih mjesta u Hrvatskoj s balneoloskom analizom. Mnogo godina poslije,
1997., Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju pokrece glasilo
Balneoklimatologija kojemu je glavni urednik ing. Radovan Cepelak, a
lanovi redakcije dr. Goran Ivanievi¢ i dr. Nada Plesko. Do sada su izas-
la dva godista s ukupno osam brojeva.

ZAVOD ZA FIZIKALNU MEDICINU DANAS

Danas se Zavod za fizikalnu medicinu, sljednik Balneolosko-
klimatologkog instituta NRH, nalazi u istim prostorijama (11 prostorija
ukupne povrsine od 253 m?) i u istoj zgradi (Demetrova 18), kojoj je od
1950. do 1996. bio gruntovno upisan kao tijelo upravljanja. U toj zgradi
Zavod zauzima priblizno 40% ukupnoga poslovnog prostora zgrade. Zavod
se fakti¢ki nalazi i dalje u sastavu Medicinskog fakulteta. Osoblje prima
osobni dohodak od Fakulteta, a inventar Zavoda vodi se u materijalnom
knjigovodstvu Fakulteta. Od osoblja, na Zavodu rade samo dva izvrsitelja:
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dipl. ing. Radovan Cepelak, koji je ujedno voditelj Balneologkog laborato-
rija, arhive, knjifnice i muzejske [studijske] zbirke te rukovoditelj imovine
Zavoda, i spremacica Ivka Zebec. Vriitelj duZnosti predstojnika Zavoda je
prof. dr. Bozidar Curkovi¢, procelnik Katedre za fizikalnu medicinu i reha-
bilitaciju Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu i predstojnik Klinike
za reumatske bolesti i fizikalnu terapiju KBC-a Zagreb. Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju od 1987. viSe ne postoji kao samostalna radna
jedinica. Prema najnovijem Statutu Medicinskog fakulteta, vodi se samo
kao Balneoloski laboratorij. U zavodskim prostorijama nalazi se balneolos-
ki laboratorij, sobe za osoblje, predavaonica za studente. Soba predstojnika
Zavoda, ordinacija i kancelarija su privremeno iznajmljene Medicinskom
centru za prava Covjeka. Zavod posjeduje stru¢nu knjiznicu, vrijedni
arhivski materijal iz balneoloskog podru¢ja, fond stru¢ne dokumentacije te
manju muzejsku zbirku. Smjestaj Zavoda je zadovoljavajuéi jer ima dovolj-
no prostora za solidni rad jedne takve ustanove.

Kada govorimo o buduénosti ove ustanove, treba znati da pred
Balneologkim zavodom-institutom i u iduéem razdoblju stoje u najmanju
ruku isti zadaci kao i do sada, a to su:

* obavljanje balneoloskih analiza termomineralnih voda i peloida

* procjenjivanje vrijednosti prirodnih ljekovitih ¢&initelja, kao i

moguénost primjene, te donosenje stru¢nog misljenja o tome.

* Cuvanje podataka o prirodnim ljekovitim &initeljima

* rad na podru&ju balneologije i klimatologije

* suradnja s dugim sli¢nim institucijama

* suradnja s nadleZnim republi¢kim tijelima, u prvom redu nadleznim

ministarstvima

* briga o polozaju ve¢ dosad poznatih 145 nalaziSta i mjesta primjene

prirodnih ljekovitih ¢initelja

* edukacije zainteresiranih u prakti¢noj primjeni prirodnih ljekovitih

Cinitelja i drugo.

Treba upozoriti na ¢injenicu da bi Balneoklimatoloski zavod uz odgo-
varajuéu potporu i obnovu stru¢nog kadra trebao postati referentni centar
za sva pitanja vezana uz primjenu prirodnih ljekovitih ¢initelja.

Dana 15. travnja 2008. doslo je do organizacijskih promjena, odnosno
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju (prije Balneolosko-klimatologki
institut) sa sjediStem u Zagrebu, Demetrova 18, promijenio je naziv i sje-
diste u Odjel za balneoklimatologiju Zavoda za zdravstvenu ekologiju i
medicinu rada, u Skoli narodnog zdravlja “Andrija Stampar”, Rockfellerova
4, Zagreb. Zbog trajne potrebe organizacije i provodenja balneoloske sluz-
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be u Hrvatskoj, djelatnost ostaje ista, ali u suvremeno opremljenom labo-
ratoriju. Izraduje se balneologka ekspertiza (u suradnji s prim. mr. sc.
Goranom IvaniSevi¢em) za primjenu termomineralnih voda i drugih pri-
rodnih ljekovitih &initelja u ljecilistima Hrvatske i drugih zemalja.

ZAKLJUCAK

Balneologko-klimatologki institut Hrvatske nastao je prije Sezdeset
godina kao posljedica potrebe da se na jednomu mjestu istraZuju i rjeSava-
ju sva vaZna pitanja iz podru&ja balneologije i klimatologije. U cijelom tom
razdoblju od $est desetljec¢a obavljeno je vise od 400 balneokemijskih ana-
liza termomineralnih voda i peloida, velik broj znanstvenih, stru¢nih i
drugih radova iz podrugja balneoklimatologije, izradena su 254 stru¢na
miSljenja (ekspertize), osnovana je balneolosko-klimatoloska knjiZnica,
osnovani su fond stru¢ne dokumentacije i arhivske grade te muzejska
zbirka, odr?ano je mnogo sati nastave, predavanja i te¢ajeva te drugog iz
tog podrucja. Ve¢ samo postojanje takve institucije svrstava Hrvatsku u
red europskih zemalja koje njeguju balneolosku tradiciju. Pred nadleZna
dr?avna tijela postavlja se zadatak revitalizacije balneoklimatoloske insti-
tucije kao nositelja istoimene sluZbe. Pitanje revitalizacije ovog Zavoda
trebalo bi uéi u nacionalni program zbog :

1. zdravstvenih pitanja iz podrucja balneologije i klimatologije vezanih
ponajprije uz preventivnu zadtitu gradana Republike Hrvatske

2. uloge Zavoda kao sredisnje referentne balneoklimatoloske
ustanove

3. provodenja balneoklimatoloske sluzbe i odrzavanja veza s istim ili
sli¢nim ustanovama u Europi

4. prijeko potrebnih informacija u kriznim uvjetima i sli¢cno
5. tradicije kao dokaza da je Hrvatska oduvijek pripadala Europi (bal-
neologija je europska specifi¢nost).

Ovakav kvalitetan opus kao i ugled Zavoda, s tako malenim brojem
zaposlenih, mogao se ostvariti zato §to su u okviru Zavoda radili ljudi koji
su iznad svega razumjeli i voljeli taj posao. U prvom redu treba istaknuti
sada pokojnu Renatu Novak koja je za uspjeh Zavoda utrosila velik broj
sati izvan radnog vremena.
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SAZETAK

Prije Sezdeset godina, totnije 28. kolovoza 1949., osnovan je Balneolosko-klimatoloski
institut Ministarstva narodnog zdravlja kao rezultat visegodisnjih nastojanja i pokusaja da i
Hrvatska dobije instituciju kakvu ve¢ imaju mnoge zemlje Europe. Godine 1953. prelazi u
sastav tadasnje Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti (danas Hrvatska akademija
znanosti i umjetnosti) i nastavlja rad pod nazivom Odjel za balneoklimatologiju Instituta za
Medicinska istragivanja JAZU, a 1958. prelazi u sastav Medicinskog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu, najprije kao Zavod za balneoklimatologiju i fizikalnu terapiju, a od 1963. do danas
kao Zavod za fiztkalnu medicinu i rehabilitaciju. Tijekom tog razdoblja, usprkos teskome
materijalnom stanju, a katkad i nerazumijevanju odgovornih za tu vrstu djelatnosti, ostvareni
su znacajni doprinosi na tom podrucju, kao dokaz potrebe za takvom institucijom. Dana
15. travnja 2008. javnost je obavijestena da je doslo do organizacijskih promjena, odnosno
da je Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju (prije Balneolosko-klimatoloski institut)
sa sjediStem u Zagrebu, Demetrova 18, promijenio naziv i sjediste u Odjel za balneoklima-
tologiju, Zavod za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada, Skola narodnog zdravlja “Andrija
Stampar”, Rockfellerova 4, Zagreb.

Kljuéne rijeci: povijest medicine, XX. stoljece, balneologija, klimatologija, Hrvatska
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