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KARLOBASKE LJEKARUSE

Rasprave i grada za povijest znanosti

Urednici: Akademik Marko Peéina i prof. dr. sc.
Stella Fatovié¢-Feren&i¢, Hrvatska akademija
znanosti i umjetnosti, Razred za medicinske
znanosti, Knjiga 9, Zagreb, 2009., 159 str.

KARLOBASKE
LIEKARUSE

Nepune dvije godine nakon izlaska
osme knjige Rasprava i grade za povijest
wnanosti/Razred za medicinske znanosti
HAZU, Klio u medicinskoj praksi, iz tiska je
iza§la deveta knjiga pod nazivom
Karlobaske ljekaruse, koju su uredili akade-
mik Marko Peéina i prof. dr. sc. Stella
Fatovié-Ferencié¢. Dobili smo tako, u krat-
kom vremenskom rasponu, dvije drago-
cjene knjige s povijesnomedicinskom
tematikom. I dok je Klio u medicinskoj praksi bila zbirka esejisticko-memo-
aristickih eseja Cetrnaest hrvatskih lije¢nika i medicinskih pisaca koji su
svoj praxis referirali kroz povijesnomedicinski background, Karlobaske ljeka-
rue vrijedan su fragment hrvatskog spomenika medicinske kulturne basti-
ne. Radi se o zbirci recepata zabiljeZenim u rasponu od jednog stoljeca.
Prva karlobaska ljekaru$a naime, potjece iz 1603., a druga iz 1707. godi-
ne.

Karlobaske ljekaruse doslovce je od unistenja, godine 1976. spasio prof.
dr. Zeljko Poljak. To¢nije spasio ih je od vatre u lo%ionici za centralno gri-
janje (u nas, na nesrecu, podosta uvrijeZene prakse uni$tavanja medicin-
ske dokumentacije i povijesnomedicinskih vrela). On je ujedno opisao
zanimljiv splet okolnosti kojima je postao vlasnikom ljekaruga. Sad se, uz
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njegovu susretljivost da ih ustupi za tisak, a nakon restauracije u
Hrvatskom drfavnom arhivu, one nalaze pred ¢itateljima u pretisku i tran-
sliteraciji. Zanimljivo je kako su korice karlobaskih ljekarusa bile omotane
pergamenom s dosad nepoznatim fragmentom hrvatskoglagoljskog misala,
koji je podvrgnut stru¢noj ekspertizi i tako identificiran.

Prof. dr. Zeljko Poljak ne samo $to je spasio karlobaske ljekaruge od
“lomace” veé je s puno akribije i eruditski napisao bitne uvodne tekstove
o njihovu znacenju kao “spomenicima hrvatske pismenosti i etnomedici-
ne”. Zbirke recepata i naputaka o lijeCenju u ljekarusama zapisivali su
razni autori, a dopunjavali su ih njihovi nasljednici. Prepisivanje recepata
i ¢arobnih iscjeliteljskih formula odigravalo se naj¢esée u samostanima, a
ljekaruse — knjige s takvim zapisima, uvane su u samostanskim knjiZnica-
ma. Ljekovita svojstva nisu pripisivana samo biljkama, veé sukladno vre-
menu u kojem su ovakve zbirke recepata nastajale, spominju se tu jo§ i
dijelovi Zivotinjskih organa, kovine, drago kamenje, smola, tjelesne teku-
¢ine. Izvorne hrvatske ljekaruse do 15. stolje¢a nisu sacuvane, nalazimo
samo njihove prijepise. Na stranici 10. autor daje preglednu tablicu
Ljekarusa na podrucju Hrvatske od 17. do 19. stoljeca. Svoj prilog o
Karlobaskim ljekarusama prof. Poljak podijelio je na nekoliko poglavlja u
kojima se bavi posebice opisom i sadr?ajem ljekarusa, jezi¢nim izri¢ajem,
grafijom, materiom medicom te na kraju iznosi vrijednosni sud o njihovu
znacenju, posebno s medicinskoga gledista. Prva karlobagka ljekarusa, po
svom zapisni¢aru nazvana Pribimniéeva (redovnik, seoski sveéenik?), kro-
nologki je treéa dosad poznata hrvatska ljekaru$a, napisana godine 1603.
na ikavskom podruc¢ju. Ima 31 ispisanu stranicu, formata 19 x 23 cm, s
5.000 rijeci i 20.000 znakova. Pisana je latinskim slovima, lako ¢itljivim
rukopisom. Prepisana je iz nekoliko starijih ¢akavskih glagoljskih predlo-
%aka a neki od recepata potjecu iz tzv. Strohalove ljekaruse. Ipak, veéina se
recepata u njoj najvjerojatnije javlja prvi put, pa joj je time vrijednost
veca, a posluZila je i kao primjer kasnijim ljekaruSama. U njoj se zrcale sve
dotadasnje razvojne faze medicine, pa je ona po svom sadraju zapravo
mixtum compositum ponajviSe iskustvene, ali i pucke medicine, teurgickih,
magijskih i demonisti¢kih elemenata. Nema sigurnih dokaza da je nastala
u Karlobagu, no na ovitku prve ljekaruSe rukom je napisano ime toga
grada. Na drugoj se pak ljekarusi ponovno nalazi ime Karlobaga, a zapisao
ga je jedan kriti¢ki raspoloZen komentator pa se autor zato i odlucio obje
ljekarue oznaditi imenom Karlobaske. Nakon prve slijedi Druga karlobaska
liekarusa, nastala najvjerojatnije 1707., i ubraja se medu prvih dvadesetak
ljekarusa na hrvatskom tlu. Ima ukupno 18 stranica, s 1.860 rijeci ili 7.400
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slova, autor je nepoznat. SadrZi 56 recepata, od kojih se 46 odnosi na
humanu, a 10 na veterinarsku medicinu. Broj ljekovitih biljaka u ovoj
ljekarusi razmjerno je malen, no znatno su zastupljeni lijekovi mineralnog
podrijetla, pa autor zaklju¢uje kako je to zapravo korak bliZe kemijskoj
farmakoterapiji. Obje ljekaruse iznimno su vrijedan jezi¢ni spomenik i
dokument hrvatske etnomedicine.

Nakon ovog poglavlja slijedi 27 listova (46 stranica) pretiska ljekarusa
s omotom, a pretisak je, radi bolje &itljivosti, uveéan za 25%.

Ne treba ni kazati kako ¢e sljedeée poglavlje, koje je takoder satinio
Zeliko Poljak, uz pomoé Julija Derossija, profesora hrvatskog jezika iz
Zadra, a radi se o transliteraciji i transkripciji obje ljekaruse s pridodatim
rje¢nicima, &itateljima biti osobito intrigantan dio knjige. I to ne samo
zbog uvida u spektar, nacin pripravljanja i namjenu onodobnih ljekovitih
pripravaka, naputaka i preskripcija, ve¢ i zbog ¢Cisto literarno-filoloskog
uZitka $to ga pruZa starohrvatski knjiZevni izricaj.

Stru¢nu ekspertizu omota korica Karlobaskih ljekarusa provela je Sandra
Sudec. Fragment je, po svom nalazniku, nazvan Poljakovim fragmentom
(FgPoljak), a identificiran je kao dio misala Proprium de tempore koji sadr-
ajem obuhvaca dijelove liturgije Velikog Cetvrtka i Velikoga petka, dok se
njegovo vremensko nastajanje smjeSta na kraj 14. ili pocetak 15. stoljeca.
Fragment se ne moZe svrstati niti u jedan do sada poznati misal jer svi
sadrze taj dio teksta. Ekspertizom je utvrdeno i kako stupac a prvoga lista
sadrZi Citanje Ivanova evandelja za Veliki cetvrtak o pranju nogu na
Posljednjoj veceri (IV 13, 1-7), dok drugi list sadr? zadnji dio liturgije
Velikoga petka. Lingvisti¢ke su znacajke teksta uvelike u skladu s normom
hrvatskoga crkvenoslavenskog jezika. Premda je ekspertiza pokazala kako
je rije¢ o fragmentu dosad nepoznatog hrvatskoglagoljskog misala, teksto-
losko slaganje sa sjevernim, poglavito istarskim-kvarnerskim kodeksima,
upucuje na sjever hrvatskoglagoljskog podruéja, pa je na tom prostoru
najvjerojatnije i napravljen prijepis tog fragmenta. Na nekoliko iduéih
stranica podastrijeta je transliteracija teksta.

U Epilogu knjige nalaze se dva tekstualna priloga. U prvom, Rosmarini
laudatio (Posveta ru?marinu), Vladimir Dugacki, uz uvodne botanitko-
-etimoloske karakteristike, osvrée se na znalenje ruZmarina u puckoj
medicini tijekom povijesti — isti¢uéi kako se ruzmarin u anti¢ko doba cije-
nio vie kao zac¢in, a manje kao ljekovito sredstvo. Osim kao kozmeti¢ko
sredstvo, svoje puno znacenje kao ljekovita biljka ruZmarin dobiva tek u
srednjem vijeku. Izdvaja zatim sedam (ruZmarinovih) recepata iz Druge
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karlobacke ljekaruse. Oni propisuju ruZmarin kao univerzalnu panaceju
protiv brojnih bolesti, a posebice je djelotvoran kao lijek protiv suSice,
sipnje, kaslja, kao karminativ i dr. Zanimljivo je kako se u Pruoj karlobaskoj
liekarusi, i pored brojnih ljekovitih biljaka, niti u jednom receptu ruZmarin
ne spominje kao terapeutsko sredstvo. Autor dr#i kako upravo to §to se u
Drugoj karlobaskoj ljekarusi navodi visestruka ljekovita uporaba ruZmarina
upucuje na zakljucak da je ova ljekarusa autohotona, tj. iznjedrena na
jadranskom tlu.

U drugom eseju, Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjigevnosti,
Marija Ana Diirrigl i Stella Fatovié-Ferencié, isti¢u da je iznimna drago-
cjenost ljekarusa u tome $to je rije¢ o zapisanim dokumentima pucke pre-
daje koja se inaCe najveéim dijelom prenosila usmenim putem. Ujedno,
ljekaruse u sebi objedinjuju svijet medicine, religije i knjiZevnosti iskazuju-
¢i tako polifunkcionalnost staroga hrvatskog pisma. U njima supostoje i
“apstraktni” i “konkretni” naputci za pomo¢ kod iste bolesti ili tegobe pa
su zavrijedile punu pozornost istraZivac¢a u multidisciplinarnom kontekstu,
a ne tek tavorenje na margini zanimanja ili potpun zaborav kao puka
“Caranja” te nevrijedni pucki “zapisi”. U ljekarugama se lako mogu od¢ita-
ti tragovi raznih tradicija: od staroslavenske, hipokratske, rimske, arapske
i bizantske do srednjovjekovne medicine i odjeka Salernitanske medicin-
ske Skole. U tom smislu ljekaru$e su ona fina nit poveznica koja objedinju-
je i od zaborava spasava medicinu, od one u dalekoj pro$losti preko europ-
ske srednjovijekovne (samostanske) do novovjekovne i moderne. Autorice
spominju dvije najstarije ljekaruse u nas, glagoljske zbirke recepata iz 14. i
15. stolje¢a nastale u Novom Vinodolskom. Potom iznose ¢&itav niz zani-
mljivih naputaka i preskripcija daju¢i im relevantna tumadenja s ocista
ponajprije filoloko-medicinske znanosti. Polazeéi od premise kako “sva
podrudja znanosti kojima se bavimo imaju svoja jedinstvena i posebna
obiljeZja, no jednako tako i neke zajednicke znacajke”, autorice isti¢u da
je pojedina¢nom pristupu u kompleksnom tumacenju pojava i fenomena
bitno suZen prostor pa je uvelike sazrelo vrijeme za multidisciplinarnu
suradnju.

Knjiga zavr$ava Dodatkom u kojem su navedene kratke biografije
autora s priloZenim fotografijama.

Publikacija Karlobaske ljekaruse u Akademijinu izdanju ne samo da je
vrijedan dokument pucko-medicinskog, literarno-religijskog i etnologko-
-antropologkog znacenja, ve¢ i jasan primjer kako starija pisana bastina,
Zeli li se u postupku njezine identifikacije, deSifriranja i tumacenja ostvari-
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ti holisticko nacelo punog uvida, zahtijeva eminentno interdisciplinaran
pristup.

Osim brojnosti podataka i fenomena koji su u publikaciji izneseni, sva
su izlaganja pisana na visokoj literarnoj razini te ¢e zasigurno pruZiti jedin-
stven uZitak u &itanju i stru¢njaku i laiku.

Podsjetimo li se kako je izmedu tiskanja sedme i osme knjige Rasprave
i grada... proslo punih petnaest godina (1992.-2007.), zamjetan je golem
pomak u agilnosti i aZurnosti sada$njeg uredni$tva u pripremi i organizira-
nju novih, iznimno vrijednih knjiga hrvatske povijesnomedicinske kultur-
ne bastine. MoZemo samo poZeljeti da se ovakva akceleracija u prikuplja-
nju, uredivanju i objavljivanju bududih svezaka i dalje nastavi.

Prim. dr. Mirko Jamnicki Dojmi
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