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U ¢lanku se obraduju poslovice i neki frazemi s leksemom kiselj koji oznacava
tradicionalnu rusku namirnicu sve popularniju u novije vrijeme. Kiselj se
ponekad dozivljava kao napitak, a ponekad kao jelo. Cilj ovog rada je
predstaviti percepciju kiselja u ruskoj kulturi kroz prizmu paremioloske slike
svijeta te ponuditi znacenja poslovica i kontekst njihove upotrebe; zadatak je
otezan zbog izrazenog civilizacijskog sadrzaja koje nose navedene paremije.
U zakljucku se pokazuje da je vecina poslovica s leksemom kiselj nacionalnog
i regionalnog porijekla te da je njegova konzumacija vezana uz obrede
prijelaza i religijske blagdane. Priprema tradicionalnog kiselja i suvremene
inacice se razlikuje u vrsti namirnica i nacinu spravljanja $to utjece na boju i
strukturu finalnog proizvoda te ga odreduje kao jelo ili pice.

Kljuéne rijeéi: kiselj; paremije; ruski jezik; tradicija; napitak; namirnica

1. Uvod

Za potrebe analize obradeno je pedesetak ruskih poslovica s leksemom
kucem ‘kiselj’ te deminutivom xucenék. Korpus je prikupljen iz dosad najop-
Sirnijeg izdanog rje¢nika poslovica bonvwoii crosaps pycckux nocnosuy
(Veliki rje¢nik ruskih poslovica), koji sadrzi 70 000 jedinica (Mokuenko,
Huknrnna, Huxomaesa, 2010.).


https://orcid.org/0000-0003-4423-7571
https://doi.org/10.31820/f.34.2.4
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Marija Popovi¢, Da li se kiselj jede ili pije? O percepciji kiselja u ruskim poslovicama

526 FLUMINENSIA, god. 34 (2022), br. 2, str. 525-539

U radu su poslovice podijeljene prema tematskom kriteriju (upotreba
kiselja i karakteristike kiselja). Izdvojeno poglavlje posveceno je posebnim
znaclenjima poslovica.

Etimologija rije¢i kucens (kiselj) povezuje se s glagolima xBacuts ‘kise-
liti, fermentirati’, kucHyTh ‘postajati kiseo’ (JlykpsiHoBa, 2010: 35) s kojima
dijeli osnovu kao i s glagolom xbicaru ‘kiseliti se’. U ruskom etimoloskom
rje¢niku N. M. Sanskog (IlTanckuit, 2000) Kucems se povezuje sa znatenjem
kucislii ‘kiseo’ i nazvan je po svom karakteristi¢cnom kiselkastom okusu. U
etimologiji rije¢i izrazava se stari, tradicionalni nadin pripreme kiselja koji
se spremao od smjese Zitarica prelivenih vodom. Nakon fermentacije, dobi-
vena se smjesa kuhala do guste konzistencije. Detaljniji opis pripreme
tradicionalnog kiselja od razenog brasna daje M. P. Trusova (2016: 101)
opisujudi kako se razeno brasno umace s mekinjama u vodu, potom se do-
daje ferment koji izaziva kiseljenje. Smjesa se zatim cijedi, odstranjuju se
mekinje i dodaje se voda. Nakon $to je smjesa odstajala, na dnu se stvara
talog u koji se ulijeva kipuca voda. Smjesa se zatim mijesa i razlijeva u posu-
dice te hladi. Takav se kiselj konzumirao hladan, razrezan na komadice uz
dodatak meda, maslaca ili mlijeka.

Kao stari, tradicionalni napitak kiselj se spominje u staroruskim tek-
stovima poput Domostroja® kao bijeli kiselj (kucens 6tmoit) te zobeni kiselj
(kucenn oscstoi). I u Nestorovu? ljetopisu Iosects Bpemenubix net (Povi-
jest proslih vremena) u pri¢i o opkoljenom gradu Belgorodu nailazimo na
spomen kiselja: ,,[To ropcti 0Bca, WK MIIEHHIIb, JTH OTPYOh U MTOBEJb )KEHAMb
cTBopuTH HXKb, B HEMB ke BapuTh Kucens (Po $aku zobi ili psenice ili meki-
nja i nalozi Zenama da pripreme otopinu za kiselj i skuhaju kiselj)3
(JlykestoBa, 2010: 35). Frazem Genropomckuii kucenb dolazi u znacenju
‘spretna, lukava obmana’, a veZe se, prema V. M. Mokienku, uz pri¢u o kise-
lju koju nalazimo u ljetopisu Povijest proslih vremena. Prema pri¢i, nakon
$to su grad Belgorod opkolili Pe¢enezi?, stanovnici su ostali bez rezervi hra-

1 Domostroj je tekst o vodenju domacinstva iz 16 st. Izvor je informacija o nacinu Zivota
vremena vladavine Ivana Groznog (1547. - 1575.).

2 Nestor (druga polovica XLst. - pocetak XII. st.), vjerojatni autor djela i prirediva¢ ljeto-
pisa Povijest proslih vremena (IToBecTh BpeMEHHBIX JIeT), poznatog i pod nazivom Nestorov
ljetopis (HE: 2021).

3 Svinavedeni prijevodi citata u ¢lanku su prijevodi autorice ¢lanka.

% Petenezi, polunomadski turkijski narod iz stepa srednje Azije. Svoju su postojbinu na-
pustili pred nadiranjem drugih turkijskih naroda (Oguza) te su se u VIIL. st. naselili u krajeve
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ne. Jedan stanovnik grada je predloZio da se prikupi po $aku brasna i
mekinja te da se skuha kiselj u iskopanom zdencu. Skupili su i ostatke meda
i u drugom zdencu zakopali med. Kada su u grad stigli poslanici Pecenega,
vidjeli su ¢udo - dva bunara koji se sami pune i daju hranu stanovnicima.
Vrativéi se u logor, nagovorili su napadace da odustanu od opsade grada
(Ocsika, Cenpix 2009: 94).

Od rijedi kiselj (kucenp) nastali su i leksemi koji se odnose na profesiju,
pa tako za prodavaca ili prodavacicu kiselja koriste se leksemi kucensHuk
(m.r.), xucenpuuna (z.r.) te kucempiuk (m.r.), kucenpmuma (z.r.) (danb,
2008.) (prema analogiji s contenmux ‘proizvodac ili/i prodavac vruée medo-
vine s mirodijama’).

Kiselj je prvenstveno bio rasprostranjen u seoskoj sredini. Kao jeftina
namirnica pripremao se relativno ¢esto i u siromasnijoj sredini kako se na-
vodi u poslovici u kojoj se izrazava radost siromaha $to ima kiselj dok
bogata$ ne Zeli jesti ni znatno vrednije zlato, usp. Y6oroit (Y6oraii) pan
KHCEIo, a 6oratoMy 1 30J10TO B Topiio He uaéT (ueiinér). Navedena poslovica
sadrzi glagolski frazem B ropmo He uaeT KoMy 410 u znacenju ‘ne zeli jesti tko
$to’.

U imu¢nijim domacdinstvima koristile su se i posudice za pripremu ki-
selja tzv. kucenpHuLbL. Takve su se posude izradivale od razli¢itih materijala:
metala, drveta, gline, lijevanog Zeljeza (okolica grada Perm), crvene ili bijele
gline (podru¢je grada Niznji Novgorod) i u razli¢itim oblicima: najéesée
okrugle ili ovalne s biljnim ornamentom utisnutim na dno. Vrudi kiselj bi se
ulijevao u njih da ostane trag ornamenta na dnu (Tpycosa, 2016: 100). U
poslovici, u kojoj se govori da se od kiselja ne moze dugo ostati sit, izraZeni
su odnosi medu socijalnim skupinama. U primjeru bapckas munocts —
KUCeNbHAsl CHITOCTh sintagma Oapckas MuiocTh odnosi se na milosrde
vlastelina te se ona usporeduje sa sito§¢u nakon konzumacije kiselja. Iako je
postojao odreden dio vlastelina koji su se dobro odnosili prema svojim
kmetovima, u navedenom primjeru je taj odnos opisan kao nepouzdan, kao
i sitost od kiselja koja je varljiva, jer vrlo brzo prolazi.

Da se u gostima ne moZe najesti do potpune sitosti kazuju nam sljede-
¢e poslovice o gostoljubivosti u kojima je naglasena kratkotrajnost sitosti

sjeverno od Kaspijskoga jezera, izmedu Volge i Urala. U X. i XI. st. drzali su prostrana po-
drugja uz Crno more, odakle su Cesto upadali na teritorij Bizanta (neko su vrijeme bili
bizantski saveznici) (...) te ugrozavali susjedne Ruse, MadZare i Bugare.
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od kiselja, usp. I'ocTunast ceith, kucenbHas, a koja traje do trenutka kada
gost prijede prag kuce u kojoj se ugoscava, usp. I'ocTunast cbITh 10 IOpora.

Kiselj se pojavljuje i kao namirnica kojom se ugoséuje, a kao poziv na
ugoscavanje kiseljem koristi se poslovica, usp. C kucenst Horu Becens. A hi-
rovitost, nezadovoljstvo i nezahvalnost se mozZe izraziti rimovanom
poslovicom u kojoj se spominje mis koji je nezadovoljan i nakon $to se naj-
eo kiselja, usp. Mebius He Becena, oObenach kucensi. Navedena poslovica
govori u prilog tome da se kiselj percipira kao hrana, a ne kao napitak. U
sljedecoj se poslovici o ¢udljivosti za pripremu kiselja upotrebljava glagol
cBaputh ‘skuhati’, usp. baba He Becena, 4to 3a0blia cBapuTh Kucens koji se
Cesto pojavljuje u znacenju ‘pripremiti kisel;j’.

U selu Bogorodskoe za kiselj se koristio naziv Beironumk ‘onaj koji
istjeruje’, a oznacavao je posljednje jelo na stolu domacina i time se davalo
do znanja da je vrijeme gozbe zavr$ilo. NepoZeljnom gostu je domacica mo-
gla posluziti kiselj i kao prvi obrok (Tpycoa, 2016: 102). Da je kiselj
omiljena namirnica, koja se rado konzumira, pokazuju nam poslovice o lije-
nosti i o spremnosti na konzumaciju kiselja, ali ne i o spremnosti na rad,
usp. [Jlenars — He 51; paboTaTh — HE 5I; €CTh KHCEIb — HET NPOTUB MeHsL. I u slje-
deéem primjeru antroponimne poslovice s hipokoristikom ®enoc, tvorenog
od vlastite imenice ®eonocuii, koji se ne odnosi na konkretnu osobu, jer je
doslo do uopcavanja, naglasena je popularnost kiselja kao namirnice koju
svi vole. U poslovici se ljubav Fedosa prema kiselju usporeduje s ljubavi ko-
nja prema zobi, usp. Konp mro6ur oséc, a kucenb mrodut degoc ¢ime se kiselj
smje$ta medu osnovne ruske namirnice koje uzivaju izrazitu popularnost.
Naisli smo i na tri varijante iste poslovice o kiselju koji se rado konzumira
zajedno s drugim tradicionalno ruskim namirnicama poput palac¢inki
(6munbI), piroga (mupor), vrste ustipaka (omamen), usp. [ne kucens, Tam u
cex; Kucenp na 6iauu — 1006po He oauH; [ne Kucenb — TyT U Cell, TIe MUPOT —
TYT ¥ I€r; [e Kucenb, TyT U cell, [Ae 0daabk’®, TYT H JagHo. A potpuna sitost
koja ne izaziva vide nikakvu potrebu ni Zelju za jelom (¢ak ni za konzumira-
njem kiselja) moze se iskazati poslovicom, usp. CeIT no3ena, He Xouy U
KHCEJIS.

5 Onaovu su vrsta ustipaka koja se priprema od péeni¢nog brasna przenog na tavi. Okru-
glog su oblika, a okusom podsjec¢aju na palacinke.
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2. Kiselj - hrana ili napitak?

U vedini rje¢nika kiselj je opisan kao jelo ili bragnasto Zelatinasta na-
mirnica. U rje¢niku TomkoBelii coBaps pycckoro si3bika Uakova (Yimaxos,
1935. - 1940.) navodi se da je kiselj crynenucroe Kyiianbe n3 Kakoi-H. MyKH,
Jale CBapeHHOe C STOJAHBIM COKOM MIIM Ha MoJoke ‘Zelatinasto jelo od nekog
brasna, najce$ce pripremljeno od soka bobicastog voéa ili na mlijeku’, odno-
sno ‘Zelatinasto jelo od brasna skuhano sa sokom od bobicasta voca ili na
mlijeku’. U rje¢niku TonkoBblii cioBaps pycckoro sizeika Ozegova (Osxeros,
1949) kiselj je takoder opisan kao crynenncroe xxunkoe Kymaunbe ‘Zelatinasto,
tekuce jelo’. I. V. Dalj u rje¢niku ToikoBBIi CIOBaph KHUBOTO BETHKOPYCCKOTO
si3bika opisuje kiselj kao (kucnpiit) myunuctsiit crynens ‘(kisela) brasnasta
zelatina’. Iz tumacdenja rje¢nika mozemo, dakle, zakljuciti da se ipak radi o
jelu, a ne o picu.

V. V. Pohlebkin, autor mnogih knjiga o povijesti ruske kuhinje, u djelu
Bonbiias sHIMKIONEANS KyIMHapHOTro HcKyceTa razlikuje dva znadenja rijeci
kiselj: tradicionalni ruski kiselj i kiselj od voca. Ruski se kiselj kao Zelatina-
sto jelo priprema od razli¢itih vrsta bragna (raZenog, zobenog, pseni¢nog,
brasna od graha). Priprema tradicionalnog kiselja se temelji na ispiranju
Skrobnih dijelova iz brasna i slaboj fermentaciji pri stajanju na umjerenoj
temperaturi. Usitnjene su se Zitarice prelijevale zagrijanom vodom i ostav-
ljale da fermentiraju na toplom mjestu. Ponekad se smjesi dodavalo malo
kiselog mlijeka da se poboljsa okus i ubrza fermentacija. Zatim je smjesa
ostavljana nekoliko sati da se slegne. Nakon toga izlijevao se gorniji sloj te-
kucine i kuhao se kiselj do guste mase koja se reze nozem (Iloxne0Okus,
2005).

Takav nezasladeni, kiseli Zele konzumirao se i s napitkom cbira, staro-
ruskim napitkom od meda otopljenog u toploj vodi uz dodatak zacina, a pio
se poslije jela.

Je¢meni se kiselj najéesée posluzivao s mlijekom, a pSeni¢ni i raZeni s
medom. Bili su razli¢itih konzistencija i vrlo ¢esto toliko gusti da su se mo-
rali rezati noZem $to nam potvrduju i rimovane poslovice koje govore o
gluposti i u kojima se jednostavnost i ograni¢enost muzika usporeduje s gu-
stim kiseljem, usp. MyXHK OpOCTO# — KHCETb TYCTOH; MyXHK MPOCTO# Kak
KHUCeNb IyCTOl. Za izrazavanje iskuSenja do kojeg dolazi kada se pojavi prava
prilika koristi se poslovica koja odrazava karakteristike kiselja. Tako se lek-
sem ycToii u sljedeéoj poslovici odnosi na sloj na povrsini tekuéine koji se
stvara na gustom kiselju, usp. Bot TyT-TO yCTOi1, rIie kucens rycroi!
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Kiselj od voéa i bobi¢astog voéa je slatko jelo zapadnoeuropske kuhinje
pripremljeno na bazi sokova ili uvaraka od bobica i vo¢a s dodatkom Secera
(ili meda) i krumpirovog (ili kukuruznog) $kroba. Kiselj od crvenog, kise-
log, bobicastog voca se u Rusiji konzumira s mlijekom (IToxne6kun, 2005).
Takav se kiselj jeo pripremljen ne samo u kuénoj radinosti, ve¢ ga se moglo
nadi i na meniju restorana. PiSuéi o ruskim restoranima u Berlinu 20-tih
godina 20. stoljeca, I. J. Kutejkin (2017: 48) navodi popis tradicionalnih ru-
skih jela u restoranu Landgraf te medu ponudenim jelima nailazimo i na
kiselj od ribiza sa slatkim vrhnjem koji se posluzivao kao desert.

Detalji pripreme tradicionalnog kiselja mogu se i$¢itati i u dubinskoj
strukturi frazema cenpmast Boma Ha kucene Cije je znacenje ‘vrlo daleki roda-
c’’. S obzirom da se kiselj pripremao od mljevene zobi, ¢ije se brasno
nekoliko puta ispiralo, ,sedma voda” je sadrzavala jako malo $kroba te nje-
zin okus nema nikakve veze s okusom kiselja. Naime, na povrsini kiselja
koji dugo stoji pojavljuje se sloj vode gotovo bez okusa. Postoji i varijanta
frazema s istim znadenjem koja glasi necsitas Boma Ha kuceine u kojoj se
umjesto ,,sedme vode” upotrebljava sintagma ,,deseta voda” (zecsras Boza).

S obzirom da kiselj nikada nije bio neobi¢na i rijetka namirnica, puto-
vati daleko da bi ga se ku$alo nije imalo smisla. Stoga se kretanje na dalek
put bez osobite potrebe moZe izraziti i frazemom ruskog porijekla koji je u
upotrebi jos od 18. st., exarb 3a cemb BepcT Kucels xi1edars (ecTs) ¢ija su do-
datna znacenja: ‘bezrazlozno putovati daleko’, ‘vratiti se neobavljena posla’.

U navedenom frazemu je upotrijebljena ruska mjerna jedinica Bepcra
‘vrsta’ (u upotrebi do uvodenja metri¢kog sustava 1918. i iznosila je 1.06 km.)
koja oznacava ,veliku udaljenost” u mnogim ruskim frazemima i poslovica-
ma, dok broj sedam u ruskoj kulturi nosi vaznu simboliku, a pripisivala su mu
se i magi¢na svojstva (bupux, Mokuenko, Crenanosa, 2005: 90).

J. M. Lotman naglagava posebnu vaznost brojeva i numericke simboli-
ke u povijesti kulture pa je tako broj sedam simbol za ,,puno” ili ,jako puno”
(Bosommu 2016: 50) $to se i vidi u navedenim frazemima. U navedenim slu-
¢ajevima za oznacavanje konzumacije kiselja je upotrijebljen glagol x:iebars
Cije je znacenje ‘piti velikim gutljajima’ ili jesti (tekuéinu) Zlicom’.

Zanimljivo je znacenje navedenog frazema u rusko-hrvatskom rje¢ni-

ku R. Poljanca koje glasi ‘i¢i iz sela u grad da se pogleda na sat’ (Poljanec,
2002: 795).

Uz pripremu kiselja veZe se i poslovica o suprotstavljanju istog i razli-
¢itog, usp. Ta e omapa, ma kucenb apyroil. Omapa je ‘smjesa od brasna i
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kvasca’ od koje nastaje kiselj, a u poslovici se govori da od iste osnovne
smjese moze nastati potpuno drugacdiji kiselj.

U sljededim je poslovicama kiselj predstavljen kao jelo, a ne kao pice: u
takvim se poslovicama spominje glagol ects jesti’ ili cbects ‘pojesti’, usp.
Beut kucenék, na cheneH, a odnosi se na konzumaciju kiselja, koji ¢e rado
pojesti i bezub, usp. Kucens u 6e33y0s1it checT; be3zybomy Kara — mamaria, a
Kucenb — Opar poaHoit. Na glagol ects ‘jesti’ nailazimo i u poslovicama o lije-
nosti i prozdrljivosti s antroponimom Tit u kojima se za konzumaciju
kiselja iskazuje vie interesa od vr3enja Zita, usp. — Tur, uan (momw)
Monotuts! — Bproxo 6onut, ali i spremnost na uZivanje u kiselju, usp. — Tur,
unu (mozn) kucens (kucenro) ects! — A e most Gombias nokka?. U dubinskoj
strukturi poslovice prisutna je slika velike Zlice (6onbmras noxka) kojom se
namjerava konzumirati kiselj.

I u sljedeéim primjerima s etnonimima rtarapun ‘Tatarin’ i MopaBUH
‘Mordvinac’ upotrijebljen je leksem moxka ‘zlica’ kojom se kiselj jede, usp.
Bunen tarapuH BO CHE KHCEINb, Ja JIOKKH He ObLIO; JEr CraTh ¢ JIOKKOW — He
BH/JIEN KUCellst; Buaen MOpBHH BO CHE KHCEIb, TaK HE OBUIO JIOKKH; OO
3a Tmasyxy JOXKKy — He Bunan kuceins. Navedene poslovice govore o pogresci i
lo%oj procjeni, a u pozadinskoj slici su Tatarin i Mordvinac koji pripremaju
zlicu za konzumaciju kiselja kako bi ga mogli pojesti dok sanjaju o njemu.
Ali zbog nedostatka snalazljivosti i pogresne procjene, zlice nema bas u po-
trebnom trenutku.

Sljededi primjer s pridjevskom sastavnicom rononnsiii ‘gladan’, koja u
izgradnji znacenja sudjeluje svojim semom pohlepan, mozZe upudivati na
krtost i pohlepu $to se vidi kroz sliku Zlice (10xka) koju je netko donio
kako bi bio spremniji na konzumaciju kiselja, usp. Cobpaiicsi, kak TOIOTHBIH
Ha kucenb. Co cBOEH JIOKKOM MPHILE.

3. Upotreba kiselja
3.1. Upotreba kiselja tijekom vjerskih blagdana i posta

Kiselj se pripremao i za osobite prigode poput Uskrsa. Vezano je to uz
vjerovanje da se Isus zajedno s parom koja nastaje pri pripremi kiselja uzdi-
Zze u nebo. ,U podru¢jima nekih gradova poput Moskve, Vladimira i
Novgoroda kiselj od zobi se pripremao na Veliki ¢etvrtak pred Uskrs. Stav-
ljao se na prozor, na trijem, iznosio u vrt u ranu zoru da se ,nahrani” mraz
kako bi se osigurao bolji urod. Osim mraza na ritualnu trpezu zvale su se i
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divlje zvijeri (primjerice u guberiji grada Kaluga) na Veliki ¢etvrtak djeca bi
u $taglju jela kiselj i dozivala: Vukovi, medvjedi, lisice, kune, zecevi, lasice,
dodite k nama na kiselj” (Toxcroit, 1999: 496).

Kiselj je bio popularna namirnica i tijekom posta, a njegova je konzuma-
cija popracena ritualima. U guberniji grada Kostroma u prvom tjednu Velikog
posta, petkom, obicaj je nalagao da zetovi Caste Zenine roditelje kiseljem s ma-
slacem. Za vrijeme posta se kiselj pripremao i za ¢a$cenje kuénog duha u
pono¢ na svetog Vlahu (Toncroii, 1999: 497). U okolici grada Tomsk, u Sibiru,
se jo§ u prvoj polovici 20. stoljeca pripremao tzv. kpacHblii kucenb (crveni ki-
selj) od razenog brasna i bobicastog voca (ribiza, grozdica) koji je zamjenjivao
mlije¢ne proizvode tijekom posta (I'inraszosa, Meannosa, 2017: 23). U sljede-
¢oj je poslovici kiselj predstavljen kao poslastica koja se konzumirala pred sam
pocetak posta, usp. IIpusen bor kucenxem 3aroBeThCsl, TaK TyIly Ha PO3TOBEHbE
nocrasuM (Kabakova, 2005: 224). U navedenom primjeru poslovice koristi se
glagol 3aroBerbest koji se odnosi na konzumaciju skromnog obroka zadnji dan
prije pocetka posta te imenica posroBenbe koja oznadava prvi dan mesnog
obroka poslije posta, dok je rya talog koji se stvara u tekuc¢inama.

O spajanju nespojivoga govori nam poslovica u kojoj se tvrdi da je mli-
jeko nespojivo s kiseljem, usp. Kucens ¢ monokom we ciyuiiib. U vocni kiselj
se mlijeko doista ne dodaje, ali postoji i mlije¢ni kiselj koji se priprema od
mlijeka.

3.2. Upotreba kiselja u obredima prijelaza®

Kiselj se i danas smatra namirnicom vezanom za period karmina. Tako
se i u ruskim narodnim pri¢ama veza kiselja s carstvom mrtvih odraZzava u
epizodama u kojima heroj dolazi u drugi svijet mlije¢nih rijeka i obala od
kiselja (bopucoga, 2013: 228).

Tijekom obredne gozbe za pokojnika se kiselj pripremao na osobit na-
¢in. U smjesu brasna i vode zaboli bi lu¢ te bi ga kuhali na vru¢em kamenju.
Kiselj se pripremao povodom glavnih dana spomena mrtvih (prije Masleni-
ce’, na dan svetog Dimitrija Solunskog (8. studenog) i na Duhove) (Toncroi,

6 Obredi prijelaza su ceremonijalni obredi pretezno vezani uz pripadnost dobnoj skupini.
Ceremonije naj¢e$ce imaju tri faze: odvajanje od ranijega statusa, tranzicija ili prijelaz, te in-
korporacija ili uvodenje, primanje, tj. iniciranje u novi status (HE, 2021).

7 Maslenica je drevni praznik koji se slavi u posljednjem tjednu prije Velike korizme tj.
sedmi tjedan prije pravoslavnog Uskrsa.
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1999: 496). Ponekad je kiselj bio dio svadbenog stola otkuda i izraz TonkyT
Ha kucensb koji se odnosi na ples poslije svadbenog obroka. U drugim se pak
regijama (primjerice podrudje grada Kostroma), kiselj nije posluzivao na
svadbama, jer se smatrao jelom namijenjenim isklju¢ivo karminama. Pone-
kad se posluzivao i na proslavi kritenja djeteta te pri radanju teleta i branju
uroda zobi (Toncroit, 1999: 497).

Znakovito je da se uz kiselj kao tradicionalnu i ritualnu namirnicu u
poslovicama spominju i pala¢inke ¢ije je osnovno kulturolosko znacenje po-
vezano s ritualima smrti, obredima pogreba, ali i praznikom poganskog
porijekla Maslenicom koji oznaéava poéetak razdoblja posta prije blagdana
Uskrsa. Palac¢inke se pripremaju i dan prije ili poslije vjen¢anja kada se mla-
da oprasta od svog dosadasnjeg zivota bududi da se ritualni prijelaz djevojke
iz jednog statusa u drugi u narodnoj tradiciji tumaci kao simboli¢na smrt u
biv§em statusu i rodenje u novom (I'peBuosa, 2016: 100-101).

Iako je kiselj vrijedna namirnica on ipak ima svoja ogranicenja, pa
sljedeéa poslovica kaze kako se, bez obzira na zaklinjanje muzika, kiselj ne
moze posluziti kao miraz, usp. XoTh MyXHuK 1 OOXKHTCS, @ KUCEIb B IPUIAHOE
HE TOUTCSL.

4. Karakteristike kiselja

4.1. Kiselj - metafora za obilje

,=U to davno vrijeme, kada je Bozji svijet bio ispunjen §umskim duhovi-
ma, vjedticama i sirenama, kada je rijekama teklo mlijeko, obale su bile od
kiselja, a przene jarebice letjele po poljima, Zivio je kralj po imenu Grasak s
kraljicom Anastasijom Lijepom; imali su tri sina - careviéa” — tako glasi
uvodni odjeljak ruske bajke Tri carstva — bakreno, srebrno i zlatno®. U bajci
Guske-labudovi djevojéica bjezi s bratom od Babe Jage, a utociste joj pruza-
ju mlije¢na rijeka i obale od kiselja. Navedeni frazem momnouHbie peku u
kucenbHbIe Gepera (mlijecne rijeke i obale od kiselja) vuce porijeklo iz bajki i
predstavlja metaforu za dobar i rasko$an zivot. ,,U ruskim narodnim bajka-
ma veza kiselja sa svijetom mrtvih o¢ituje se u slu¢ajevima kada glavni lik
dospijeva na onaj svijet ili na kraj svijeta gdje teku mlije¢ne rijeke na obala-
ma od kiselja” (Tomncroit, 1999: 497). S obzirom da je tradicionalni ruski
kiselj, pripremljen na bazi zitarica (raZi, zobi i p3enice), sivo-smeckaste

8 https://lukoshko.net/story/tri-carstva-mednoe-serebryanoe-i-zolotoe.htm
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boje, kao takav mogao je podsjecati na obale rijeka, kako je i navedeno u
bajkama. Stoga moZemo redi da su sretni oni koji ga mogu konzumirati,
usp. To u Gnaro, y koro ectb kucelb jaa Opara. U poslovici se uz kiselj spomi-
nje i braga ‘napitak slican pivu’ koji se priprema od smjese raZzenog i
je¢menog slada, hmelja, meda i $ecera.

Opozicija izobilja i oskudnosti ¢esto se veZe i uz godisnja doba. Uspo-
redujuéi proljeée i jesen, proljece je razdoblje nedostatka hrane i $tednje i
nalikuje macehi, dok se jesen usporeduje s majkom, jer tada ima u izobilju
palacinki i kiselja. To je izraZeno u poslovicama, usp. OceHb-TO Marka:
KHCenb Ja ONMHBI, a BeCHa — Madexa: cuau jaa misian; OCeHblo Kucenb Ja
OJIMHBI, @ BECHOI CHM Jia s, BeCHOI0-TO I1a/iko: CUH Aa MISAN; OCCHB-TO
MaTKa: KHCEIb J1a OJIMHBL.

4.2. Kiselj - vrijedna i zdrava namirnica

U sljedeéim je poslovicama kiselj okarakteriziran kao zdrava namir-
nica koja zauzima vazno mjesto u redovnoj konzumaciji, za kiselj ¢e se
uvijek naéi mjesto u trbuhu, usp. Kucento B Oproxe mecro Oyzer. Kiselj se
usporeduje i sa svecenikom koji zauzima povlasteno mjesto za stolom i
time visoko kotira u hijerarhiji namirnica, usp. ITony na xucento 3a cToom
nepBoe Mecto. Kiselj je dostojan ne samo usporedbe sa svecenikom, ve¢ i
sa carem i za njih ¢ée se mjesto uvijek nadi, usp. Kucenro na mapro Bcerna
mecto ecth. Carevo je, tako, mjesto s narodom, a mjesto kiselja je u trbu-
hu, usp. Llapio B Hapoze, a kucento B Oproxe mecto Oyznet; Llapio B Hapoze, a
KHCEITIO B OpIOXEe MECTO €CTh.

U sljedec¢im se poslovicama o slozi brace i neslozi izmedu dvojice roda-
ka ili ne¢lanova obitelji kiselj spominje kao namirnica koja se lako i rado
konzumira. Poslovice nam, tako, kazu da ce se braca suprotstaviti i medvje-
du, dok su rodaci spremniji na konzumiranje kiselja, nego na izlaganje
opasnosti, usp. /IBa Opara Ha MezaBe/d, a [Ba CBaTa Ha Kucelb; /[Ba Opara Ha
MeJIBeIsl, a [[Ba CBOSIKA Ha KHcelb; J[Ba Opara Ha MeIBesi, CBOSKH Ha KHCEIb.
Dok su u tri primjera prisutne opozicije 6par — cBar ‘brat — rodak’ i 6par -
cBosik ‘brat — rodak (Sogor)’ u sljede¢im varijantama iste poslovice nailazimo
na opoziciju 6par — uyxoil ‘brat — stranac’, usp. [IBa Opara Ha MeaBens
HOMIYT, @ IBOE Uy)KUX U KUCEIISI HE OJJ0JICIOT.

U usporedbi sa zobenim kruhom, kiselj ima osobitu vrijednost. Stoga
se kaze da hijerarhijski nize rangiran zobeni kruh ne moze postati kiselj,
usp. He nomaiics, oBcsinuk, He ObiTh kucenem (Kabakova, 2005: 224).
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Kiselj se pojavljuje u poslovicama ne samo kao omiljena, veé i kao
zdrava namirnica. Stoga je refeno da ona nede ,pokvariti zube ni trbuh”,
usp. Kucens Oproxa He noptut; Kucenem Oproxa He ucnopruilib; Kucens 3y6am
He nopua, Kucenb 3y0oB He OpTHUT, a konzumira se i kad smo prehladeni, jer
potice na iskasljavanje, usp. Hamo mpokauuistecst: kucens aatot. Toliko je ki-
selj privlacan i hranjiv da moZe i od smrti odvratiti kao u sljede¢em primjeru
u kojem se poziva djeda da pri¢eka s umiranjem, jer ¢e se uskoro donijeti
kiselj, usp. ITocroi, aenyiika, He yMUpai: 3a kuceném mobdexanu. Da bolestan
¢ovjek ne mozZe niSta jesti, pa ¢ak niti kiselj kaZe se u poslovici, usp.
BonsHOMY M Kucens B poT He BoTpémb. U ovom se primjeru upotrebljava di-
jalektni frazem He BoTpémb B poT KoMy 4TO u znacenju 'tesko je nagovoriti
koga da nesto pojede’.

5. Posebna znacenja poslovica

O razboritom postupanju i (ne)suprotstavljanju ja¢em i slabijem od
sebe kaze nam poslovica, usp. bynar xese3o u kucenb pexer; bynar pexer u
’Kene3o, u kucens. Bynar ‘Celik’ je pogodan materijal za izradu oStrica nozeva
i maceva zbog svoje visoke ¢vrstoce i tvrdoce, otpornosti prema koroziji i
toplini. Medutim, mozZe oznacavati i ‘ma¢’ te ‘noz od ¢elika’. U rje¢niku Da-
lja ova se poslovica objasnjava odnosom razboritosti i gluposti u kojoj je
naglasena superiornost razuma.

Da ne treba prijevremeno govoriti niti se brinuti o ne¢emu $to se jo$ nije
ostvarilo kaze nam sljedeéa poslovica, usp. Panbmie kucens e psOaiinait
Becenst (Mokuenko, Hukntuna, Hukomaesa 2010: 408). Kiselj moze oznacavati i
ljudske karakteristike pa se u sljedecoj poslovici leksem kiselj odnosi na umi-
8ljenog ¢ovjeka koji misli da vrijedi vise od drugih, usp. He nomaiicst (imymaiicst)
KUceb: He ayuie jonei (Mokuenko, Hukuruna, Hukosmaesa 2010: 408).

U antroponimnoj poslovici, usp. CugopoBa mpasna — KucenéM OIUHbI
Ma3aHbl spominje se vlastito ime Sidor koje se ¢esto javlja u poslovicama i
frazemima i ne odnosi se na konkretnu osobu, jer je doslo do uopcavanja.
B. M. Mokienko (1977: 96) je prou¢avao antroponimne® poslovice i fraze-
me s imenom Sidor te zaklju¢uje da se pod utjecajem folklornih izvora
imenom Sidor karakterizira ,bogatog, ali skrtog i sitni¢avog ¢ovjeka”.

® O tome da antroponimi, etnonimi i toponimi imaju preneseno znacenje op¢ih kulturo-
loski obiljezenih leksema i nazivaju se etnoalegoremima govori N. Pintari¢ (1997: 157) na
primjeru upotrebe vlastitih imena u poljskim narodnim poslovicama.
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Konzumiranje kiselja rodno je obiljezeno, $to je i izraZeno u poslovici,
usp. Kucenv da coima — 6abwvs eda u kojoj je kiselj zajedno s razvodnjenom
medovinom predstavljen kao hrana namijenjena Zenama (Kabakova, 2005:
225).

6. Zakljucak

Kiselj se moze nazvati napitkom, ali i jelom zbog specifi¢ne Zelatinaste
strukture. Kao tradicionalna ruska namirnica dozivio je promjenu u pripre-
mi i okusu zadrzavajudi isti leksem za oznacavanje navedene namirnice.
Leksemom kucens (kiselj) danas ozna¢avamo napitak od vo¢nog soka i mli-
jeka s dodatkom skroba dok je tradicionalni kiselj bio guste konzistencije,
sivo smede boje i pripremao se isklju¢ivo od Zitarica. Danasnja istraZivanja
pokazuju da kiselj neutralizira visak Zeluc¢ane kiseline te se koristi u zdrav-
stvene svrhe i postaje sve popularniji, iako se priprema ,suvremenog”
kiselja u znac¢ajnoj mjeri razlikuje od tradicionalnog.

Do danas je zadrzao ritualnu funkciju te je znacajna njegova uloga u
obredima prijelaza (konzumacija tijekom karmina, trpeze ceremonije vjen-
¢anja u nekim krajevima) te tijekom religijskih obreda (Veliki ¢etvrtak,
post) &iji je neizostavni dio.

U poslovicama se percipira kao zdrava i vrijedna namirnica koja lijeci
prehladu, odvrada smrt i zauzima vazno mjesto na stolu. Asocira se i s obi-
ljem zajedno s tradicionalnim napitkom - bragom i pala¢inkama kao
ritualna namirnica vezana za pogrebne i svadbene rituale poput oprastanja
od djevojackog Zivota. U ruskim narodnim bajkama kiselj i mlijeko pred-
stavljaju metaforu za dobar i rasko$an Zivot.
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SUMMARY

Marija Popovi¢

IS KISSEL EATEN OR DRUNK?

ABOUT KISSEL AND ITS PERCEPTION IN RUSSIAN PROVERBS

The article deals with proverbs and some idioms with the lexeme kissel, which denotes
a traditional Russian product that has become increasingly popular in recent years.
Kissel is sometimes experienced as a beverage and sometimes as a dish. The aim of this
paper is to present the perception of kissel in Russian culture through the prism of the
paremiological picture of the world. We tried to give an interpretation of the use and
context of proverbs — a difficult task due to the pronounced civilizational content of
these proverbs. It is shown, in the conclusion, that most proverbs with lexeme kissel
have national and regional origin and that its consumption is related to the rites of
passage and religious holidays. The preparation of traditional and modern variants of
kissel differs in the type and the method of preparation, which affects the colour and
structure of the final product which determines it either as a dish or as a beverage.

Key words: kissel; proverbs; Russian language; tradition; drink; food



