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SAZETAK

pojam u sociologiji sporta. Osim obrazloZenja pojma tjelesnosti kao karike koja spaja ove dvije
posebne socioloske discipline, autori na brojnim primjerima razmatraju sportsko tijelo nekada
i sad. Koje su to grane sporta koje danas insistiraju na izuzetnoj ‘definiciji tijela’ i podvrgava
li se svaki sporta$ ovom trendu? Postoje li razlike izmedu muskog i zenskog sportskog tijela
nekad i sad kroz razlicite grane sporta i jesu li te razlike odraz $irih dru$tvenih promjena
koje insistiraju na vrhunski definiranom sportskom tijelu ili je ipak rije¢ o individualnom
izboru svakog sportasa? Kakav je utjecaj nacina ishrane, ali i koriStenja dopinga na promjene
u definiranju tijela sportasa? Kakva je veza trenda kiborgizacije i promjena vezanih uz sportsko
tijelo u suvremenom svetu? — autori poku$avaju odgovoriti na postavljena i sli¢na pitanja.
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1. Uvod: sociologija tijela i sociologija sporta

Sociologija tijela definira se kao posebna socioloska disciplina ili grana sociologije
koja istrazuje nacine na koje nasa tijela podlijezu razli¢itim dru$tvenim utjecajima.
Moze se definirati i kao socioloska disciplina koja proucava utjecaj drustvene sredine
na nasa tijela. Neki sociolozi smatraju da je sociologija tijela samo dio sociologije
zdravlja i bolesti kao posebne socioloske discipline (Radenovi¢, 2014: 156). Jedna
od klju¢nih tema na koju se fokusira sociologija tijela jest drustvena promjena,
odnosno, utjecaj drustvene promjene na nasa tijela, na telesnost. Pojava
kiborgizacije ¢ovjeka kojom se oznacava nastanak kiborga, spoj zivog i nezivog,
dakle spoj covjeka kao Zivog organizma i umjetnog dijela, na primjer, umjetnih
donjih ekstremiteta, jest plastican primjer utjecaja drustvene promjene na nasa
tijela. Primjer kiborgizacije jasno ukazuje na promjene u sportu uvjetovane
ogromnim promjenama, to¢nije napretkom medicine i tehnologije u suvremenom
dobu. Primjeri o¢iglednih promjena izgleda sportasa, kosarkasa i atleti¢ara nekad i
sad mogu se razmatrati kao posljedica drustvenih promjena koje se odrazavaju i na
pristup sportu u kome dominira tjelesna snaga, pa tek kasnije tehnika. Nekada
mrsavi igrali postali su veoma krupni, s jasno definiranim misi¢ima ruku i ramenog
pojasa, a sli¢cna promjena uodcljiva je i kod atleti¢ara, narocito u sprinterskim
disciplinama, gdje atleti imaju vrlo razvijen i definiran gornji dio tijela. Spomenimo
i primjer anoreksije (anorexia nervosa), poremecaja smanjenog apetita ili potpune
averzije prema hrani u ¢ijoj se osnovi nalazi strah od debljanja. Svakako da je, pored
psiholoskih ¢inilaca, jedan od uzroka ovog poremecaja i kulturni, odnosno drustveni
utjecaj s obzirom na injenicu prisutnosti imperativa mrsavosti kao ideala ljepote
koji diktiraju moda i modna industrija, a sve viSe tinejdzerki slijepo slijedi ovaj ideal
u zelji da sli¢i mr$avim manekenkama. Sli¢an je i primjer bulimije (bulimia nervosa),
poremecaja hranjenja koji, kao i anoreksija, osim svoje psiholoske osnove zasigurno
ima i dru$tvenu dimenziju. Bulimicari, slicno anoreksi¢arima koji se izgladnjuju,
Cesto koriste laksative, diuretike i pilule za mrsavljenje kako bi smanjili tezinu, a
namjerno nakon prejedanja izazivaju povracanje. Cesto su anoreksija i bulimija
povezane i zasigurno ne¢emo pretjerati ako kazemo da je velikim dijelom drustveni
kontekst koji propagira ideal mrsavih djevojaka odgovoran za pojavu ovih
poremecaja. Dakle, jasno je da brojne drustvene promjene u suvremenom svijetu
dovode do novih rizika i izazova koji utje¢u na ljudska tijela i zdravlje ljudi. Zadatak
sociologije tijela je istraziti drustvene i kulturne faktore koji utje¢u na tjelesnost i
zdravlje ljudi. Tjelesnost mozemo odrediti kao vidljivo tijelo, organizam, biolosku
osnovu Covjeka, ali i Sire, ostalih Zivih bica. Buduéi da nas interesira iskljucivo
ljudsko tijelo, zadrzat ¢emo se na odredenju tjelesnosti kao osnovnog, vidljivog
elementa ljudske egzistencije. Otuda je ono $to prvo zapazamo kod neke osobe bas
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njegova/njena tjelesnost i to prvenstveno boja koze kao osnovni, vidljiv aspekt
tjelesnosti, a zatim spol, odnosno rod. Sve druge vidljive manifestacije tjelesnosti
jesu: konstitucija, odnosno tjelesna grada, potom duzina i boja kose, stil odijevanja,
nacin hoda itd. Spomenimo i to da pored vidljivih postoje i nevidljive manifestacije
tjelesnosti, kao $to je genetski identitet svake individue, a sve nabrojene manifestacije
tjelesnosti jesu znacajan dio identiteta svake individue (Radenovi¢, 2014: 157-158).
Danas, recimo, sve veéi broj ljudi tetovira svoja tijela jer je tetovaza postala ne samo
ukras i modni trend, ve¢ i nacin da se manifestira vlastiti identitet slikom ili
porukom koju vlasnik tetovaze upucuje svojoj okolini. Svakako da je i ovdje rije¢ o
dru$tvenim promjenama koje utjecu na tjelesnost. Podsjetimo da su tijekom XIX. i
XX. stoljeca tetovaze nosili mahom vojnici, ali i zatvorenici, i $ire, ljudi s drustvenih
margina, no danas je situacija sasvim druk¢ija. Bez obzira na uzrast, spol, drustveni
status ili obrazovanje, tetovaze su postale modni hit i dio identiteta svakog
pojedinca. Sli¢cno moZemo primijetiti da su sredinom XX. stolje¢a muskarci obrijane
glave bili mahom oni koji su izisli iz zatvora ili koji su boravili u vojsci, dok se za
muskarce duge kose vjerovalo da su homoseksualci. Jasno je da pod utjecajem
globalnih drustvenih promjena danas na kratku ili dugu kosu gledamo sasvim
drukdije, te da obrijanu glavu kao modernu frizuru mozemo sresti i kod djevojaka,
dok dugu, njegovanu kosu redovito nose i muskarci, bez obzira na seksualnu
orijentaciju. Spomenimo i fenomen metroseksualaca te lamberseksualaca?, koji
jasno ukazuju na prisutnost i utjecaj drustvene promjene u shvacanju seksualnosti,
ali i vlastitog izgleda i njege, dakle, tjelesnosti.

Svi nabrojeni primjeri upucuju na teme koje intrigiraju sociologiju tijela, a koje su,
pak, u tijesnoj vezi s tjelesno$¢u svakog pojedinca (Radenovi¢, 2014: 156-159).

Kada je rije¢ o sociologiji sporta kao posebnoj socioloskoj disciplini, istaknimo da se
ona bavi pitanjima konteksta i druStvene uvjetovanosti sporta, odnosno
proucavanjem utjecaja drustva na sport, ali i povratnog utjecaja sporta na drustvo.
Razvoj sociologije sporta kao teorijske i empirijske discipline nije samo jednostavna
posljedica razvoja suvremene sociologije, to¢nije, njenog rasprostiranja na sve novije
i novije pojave, ve¢ ova socioloska disciplina ukazuje na usku meduzavisnost izmedu
razvoja sporta i razvoja odredenih podrudja drustvenog Zivota, odredenih pojava u
kulturi i civilizaciji. Suvremena istrazivanja u sociologiji sporta promatraju sport kao
oblik kulture, sport u svakodnevnom Zivotu, komercijalizaciju sporta, sport kao

2 Metroseksualac se definira kao urbani muskarac bilo koje seksualne orijentacije koji tro$i mnogo vremena i
novca kako bi poboljsao svoj fizi¢ki izgled jer ima snazan smisao za estetiku (Radenovi¢, 2014: 143). S druge stra-
ne, lamberseksualac se moze definirati kao suprotnost metroseksualcu jer umjesto uskih hlaca od trapera, majica
s aplikacijama i glatko obrijane brade (stil metroseksualca) nosi Siroke hlace od trapera, karirane kosulje i bradu
"od tri dana, ali isto kao metroseksualac trosi znatne sume novca za njegovanje svog stila itd. Ovi su fenomeni u
posljednje vrijeme veoma atraktivni za brojna istrazivanja u okviru sociologije tijela.
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spektakl (Kokovi¢, 2007: 567). Brojna istrazivanja u sociologiji sporta posvecena su
i sve prisutnijem nasilju u sportu, odnosno njegovim razli¢itim manifestacijama
(Kokovi¢, 2010). U suvremenoj sociologiji sporta prisutne su mnogobrojne
definicije sporta koje su nerijetko suprotstavljene, a smatra se da tome pridonosi
prvenstveno neodredeni pojam ‘sportska igra, odnosno, tvrdnja da je sport igra.
Otuda se definicije sporta mogu podijeliti u tri skupine. U okviru prve skupine
definicija sociolozi sporta smatraju da je sport borba covjeka sa samim sobom,
drugim covjekom i silama prirode, prirodnim preprekama; u drugoj skupini
definicija sport se odreduje kao odgojna drustvena institucija koja je prozeta igrom,
a dji je cilj tjelesno i duhovno usavr$avanje licnosti i, konac¢no, u tre¢oj skupini
definicija, sport se odreduje kao racionalna djelatnost, sveukupnost dostignuc¢a u
odredenom podrué¢ju drustvenog zivota (Kulji¢, Kokovi¢, 2012: 193). U svim
spomenutim odredenjima sporta nalaze se pojmovi srodni sportu, kao $to su igra,
tjelesno vjezbanje, odgojna djelatnost/odgoj, takmicenje/takmicarska djelatnost,
tjelesna kultura te rekreacija’. Bitno je ista¢i da sustav tjelesne kulture ¢ine: tjelesni
odgoj ucenika kao institucionalizirana djelatnost ¢iji su korijeni izvaninstitucijski;
rekreacija gradana, ali ne samo odraslih, ve¢ i djece i mladih kao njihov slobodni
izbor koji drustvo poti¢e i materijalno pomaze i, najzad, vrhunski, takmicarski,
reprezentativni sport kao izraz duboko osobnih poriva za aktualizacijom li¢nosti u
sto drustvo na razli¢ite nadine ugraduje svoje interese (Mati¢, Bokan, 2005: 80).
Otuda je izjednacavanje sporta s rekreacijom, tjelesnim odgojem te tjelesnom
kulturom posve neopravdano, iako je rije¢ o srodnim pojmovima. Sli¢no,
neopravdano je izjednacavanje pojma sporta s pojmom igre, te pojmom tjelesne
aktivnosti. Spomenimo ukratko da je igra aktivnost koja nema drugih ciljeva izuzev
sebe same, tocnije, ona je aktivnost po sebi, dok je sport institucionalizirana igra u
kojoj postoji izvjestan period stjecanja vjestina. Osnovna razlika izmedu igre i sporta
je u tome $to je za sport bitan rezultat, dok igra nema drugog cilja osim sebe same
(Radenovi¢, 2014: 224). Dalje, ako se sportu pride samo s njegove vanjske strane,
tjelesno vjezbanje, odnosno, ako se tjelesna aktivnost moze uzeti kao sustinska
odrednica sporta. Ipak, ne smijemo predvidjeti ¢injenicu da je tjelesna aktivnost,
odnosno vjezbanje kao trening, karakteristi¢na i za druge djelatnosti, recimo vojne
profesije i one djelatnosti koje zahtijevaju vjezbanje, $to jo$ jednom govori u prilog
neopravdanosti izjednacavanja sporta i tjelesne aktivnosti (Kulji¢, Kokovi¢, 2012:
195). Najzad, od svih spomenutih pojmova, najblizi pojmu sporta jest pojam
takmicarske djelatnosti, odnosno takmicenja, jer je najkarakteristi¢nija specifi¢nost
sporta bas takmicenje. Ako bi izgubio takmicarski smisao, sport bi negirao svoju
temeljnu karakteristiku: svaki sport proizvodi pobjednike i pobijedene, te ukljucuje

3 O sportu i bliskim pojmovima vidjeti detaljnije: Radenovi¢, 2014: 222-230.
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pobjednicko afirmiranje nad protivnikom, samim sobom, vremenom, prostorom

(Kulji¢, Kokovi¢, 2012: 196-197).

Karika koja spaja sociologiju tijela i sociologiju sporta kao dvije posebne socioloske
discipline moze se prepoznati u spomenutom pojmu tjelesnosti. Naime, sociologija
tijela istrazuje nadine na koje nasa tijela podlijezu razli¢itim drustvenim utjecajima,
dok sociologija sporta izucava utjecaj drustva na sport, ali i povratni utjecaj sporta
na drustvo, to¢nije, pitanja konteksta i drustvene uvjetovanosti sporta. U drustvene
utjecaje koje izucava sociologija tijela spada i sport, a pritom bi trebalo imati na
umu vezu sporta i drustva na kojoj insistira sociologija sporta. Brojne su teme na
koje se fokusira sociologija tijela, a koje su nezaobilazne i za sociologiju sporta, na
primjer, shvacanje zdravlja i bolesti, proces starenja, kao i faktori koji utjecu na
zdravlje, sportske povrede te problem dopinga (Radenovi¢, 2014: 167-168). Sve
nabrojene teme koje se izucavaju kako u sociologiji tijela, tako i u sociologiji sporta,
neposredno ili posredno su vezane za izucavanje razlicitih aspekata tjelesnosti. U
vezi s pojmom tjelesnosti jest i pojam sportskog tijela koji ¢emo razmotriti u
sliede¢em odjeljku rada.

2. Sportsko tijelo. Primjeri.

Najprije ¢emo pokusati definirati pojam sportskog tijela. Spomenimo da u
relevantnoj literaturi nismo naisli na konkretnu definiciju sportskog tijela u okviru
sociologije tijela. Sportsko tijelo mogli bismo odrediti kao tijelo onih pojedinaca
koji se redovito bave tjelesnom aktivno$éu, bez obzira je li rije¢ o rekreaciji ili
razli¢itim vrstama sporta (amaterski, profesionalni, masovni, elitni, netakmicarski,
takmicarski, vrhunski sport?). Pretpostavke sportskog tijela bile bi manifestno —
prvenstveno misicavost i atletska grada, a latentno — izdrZljivost, kao i ‘utreniranost’
tijela i duha, to¢nije, ono $to bi se kolokvijalno moglo nazvati ‘biti u formi’ ili "imati
dobru kondiciju’. Dakle, sportsko tijelo jest manifestno i latentno oli¢enje zdravlja i
snage, potpuni sklad tijela i duha. U tom smislu, ovakvo shvadanje sportskog tijela
korespondira s idealno-tipskom definicijom zdravlja koja potjece od Svjetske
zdravstvene organizacije i koja pod zdravljem podrazumijeva ne samo odsutnost
bolesti ili iznemoglosti, ve¢ stanje potpunog tjelesnog, dusevnog i socijalnog
blagostanja (uspor.: Radenovi¢, 2012: 127). Otuda bi odredenje sportskog tijela
bilo idealno-tipsko odredenje, a u ovom radu bit ¢e razmotreno kroz primjere kao
sportsko tijelo pojedinaca koji se profesionalno bave sportom. Na primjerima ¢emo
pokazati da danas ne postoji znacajna razlika izmedu muskog i Zzenskog sportskog

4 Detaljnije o klasifikaciji sporta pogledati: Radenovi¢, 2014: 229-243, Kulji¢, Kokovi¢, 2012: 210-217.
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tijela, tocnije, ukazat ¢emo na trend maskulinizacije Zenskog sportskog tijela.
Primjeri ¢e ukazati i na neophodnost preispitivanja shvacanja sportskog tijela kao
oli¢enja zdravlja i snage.

Primjer 1. Kiborgizacija. Ogroman napredak medicine i tehnologije u¢inio je da ono
$to je nekada bilo nezamislivo danas bude svakodnevica osoba s invaliditetom,
omogu¢ivsi im da se takmice, iako nemaju ud ili udove. Podsjetimo na Oscara
Pistoriusa, sprintera iz Juznoafricke Republike, sampiona Paraolimpijskih igara koji
je biljezio izuzetne rezultate zahvaljuju¢i umjetnim donjim ekstremitetima’.
Spomenimo i mladu srpsku kosarkasicu, reprezentativku Natasu Kovacevi¢, kojoj je
poslije teske prometne nesre¢e morala biti amputirana lijeva noga do koljena. Svoju
prvu utakmicu poslije godinu i po dana od amputacije noge i ugradivanja umjetnog
uda Natasa je uspjesno odigrala u Francuskoj u okviru tradicionalnog humanitarnog
meca "Sampionke srca’ gdje je u jedanaest minuta na terenu postigla dva boda i
skok. Postoje takoder i misljenja nekih eksperata koji smatraju da umjetni donji
ekstremiteti ¢ak daju prednost u sprinterskim disciplinama od deset ili vise sekundi
u odnosu na konkurente koji imaju prirodne ekstremitete’. Rije¢ je o spomenutoj
pojavi kiborgizacije ¢ovjeka kojom se oznacava nastanak kiborga, spoj Zivog i
nezivog, dakle spoj covjeka kao Zivog organizma i umjetnog dijela, u navedenom
slu¢aju, umjetnih donjih ekstremiteta. Primjer kiborgizacije, to¢nije, umjetnih
udova, jasno ukazuje na promjene u sportu uvjetovane ogromnim promjenama,
to¢nije napretkom medicine i tehnologije u suvremeno doba. Istovremeno,
kiborgizacija otvara i brojna eticka pitanja, recimo, kako posti¢i pravednost u
takmicenju izmedu “prirodnih” i “kiborgiziranih® sportasa, smiju li se uopde
takmiciti “prirodni” i “kiborgizirani” atleticari ili, pak, stvara li kiborgizacija
umjetne, kiborgizirane pobjednike itd.” Kona¢nih odgovora na ova i sli¢na pitanja
nema, ali svakako da ogromne i nezaustavljive promjene u tehnologiji i medicini
direktno utjecu i na promjene u sportu otvarajudi brojna socioloska pitanja i eticke
dileme koje zasluzuju ozbiljne analize (Radenovi¢, 2014: 59-60).

Primjer 2. Individualne i/ili drustvene promjene? Ako usporedimo fotografije domacih
kosarkasa krajem 80-ih godina XX. stolje¢a s njihovim fotografijama nekoliko
godina kasnije, kada su postali igra¢i NBA lige, uocava se velika razlika u izgledu.
Zbog razli¢itog pristupa sportu, naro¢ito u SAD-u, treneri su od igraca trazili da
“nabace masu”, jer se u NBA ligi igra zasniva na tjelesnoj snazi, pa tek kasnije na
tehnici. Tako su nekada mrsavi igraci postali veoma krupni, s jasno definiranim

5 Vidjeti www.oscarpistorius.com.
© Vidjeti detaljnije www.tréanje.rs

7 Tscrpne i originalne analize kiborgizacije daju Igor Cati¢ i Tvana Gregurié. Vidjeti npr.: Cati¢, Greguri¢, 2009;
Greguri¢, 2012; Greguri¢, Cati¢, 2013; Catié, Bahtijari, Greguri¢, 2013.
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misi¢ima ruku i ramenog pojasa. Slicna promjena uodljiva je i kod atleticara, i u
muskaraca i u Zena, narodito u sprinterskim disciplinama, gdje atleti imaju vrlo
razvijen i definiran gornji dio tijela. Kada je rije¢ o sportskom tijelu Zena sportasica,
jasno je uocljiva izrazena miSicavost koja ne zaostaje za misicavos¢u muskaraca
sportasa, te se otuda moze govoriti o svojevrsnom trendu maskulinizacije Zenskog
tijela®. Spomenimo i to da, kao i mnogi sportasi, sportasice danas veoma Cesto
tetoviraju svoje tijelo, ili pak nose frizure iste ili slicne kao i muskarci sportasi
(kratko oSiSane, ekstravagantnih, katkad upadljivih oblika, najées¢e kod
nogometasica i nogometasa’).

Mozemo se zapitati je li u ovim primjerima rije¢ o individualnoj promjeni ili obliku
Sire, druStvene promjene? Moze li se govoriti o promjeni nacina ishrane i
jelokupnog stila Zivota kao uzroku promjene izgleda sportasa? Moze li se, pak,
razmatrati i koriStenje nedozvoljenih sredstava, steroida, jer se tako brze i
ucinkovitije postize zeljena grada, to¢nije, spomenuta konstitucija, ali i bolji sportski
rezultati? (Radenovié, 2014: 60-61)

Jednoznacan odgovor na prvo pitanje ne mozemo dati jer smatramo da se, recimo u
okviru nesumnjivog trenda maskulinizacije sportskog tijela Zena sportasa, svaka
sportasica odlu¢uje hoée li uz svoju neizbjeznu misi¢avost u cilju $to boljih sportskih
rezultata forsirati ‘'muskobanjast izgled’ ili pak "klasi¢an Zenski izgled’ (dugacka kosa)
itd. Dakle, na djelu je $ira drustvena promjena koja se ogleda u neizbjeznoj znacajnoj
misicavosti mnogo vecoj nego prije dva ili tri desetljeca, kao odrazu imperativa $to
boljih sportskih rezultata ili pak “principa pobjede po svaku cijenu”, no svaki
sporta$/sportasica odlu¢uje o vidljivim, vanjskim manifestacijama (tetovaze, frizura)
vlastitog sportskog tijela. Podsjetimo da se ova Sira drustvena promjena odituje i u
ogromnim promjenama i napretku medicine i tehnologije, koji je omogucio, kako
smo spominjali, bavljenje vrhunskim sportom za osobe s invaliditetom. I ne samo
to. Nezaustavljiv napredak medicine omogucéio je suvremenom covjeku, bio on/ona
sportas ili ne, da jedan dio Zivota provede u spolu/rodu s kojim je do$ao na ovaj
svijet, a da se kasnije podvrgne medicinskom zahvatu promjene spola. Ovakvi

8 Nisu, pak, rijetki slu¢ajevi prvakinja u fitnessu i bodi-bildingu koje pored neizbjezne misicavosti imaju i si-
likonske grudi, te se u tom slucaju ne bi moglo govoriti o izrazenoj maskulinizaciji, ve¢ o o¢iglednom ogromnom
razvoju medicine i estetske kirurgije koje omogucavaju svakom pojedincu da mijenja, ‘nadograduje’ svoje tijelo u
skladu s vlastitim Zeljama i idealima ljepote.

9 No, zanimljiv je i slu¢aj srpske nogometaice, golmanke suboti¢kog Spartaka, Ljiljane Gardijan, kojoj je izborn-
ica doslovce u lice rekla da neée biti pozvana u srpsku reprezentaciju sve dok ne pusti kosu. Naime, izbornici smeta
$to Gardijan nosi kratku kosu, a to navodno nije Zenstveno, i zbog toga je ne Zeli u reprezentaciji usprkos ¢injenici
$to je Gardijan najbolja srpska golmanka (vidjeti detaljnije http://sport.blic.rs/Fudbal/Domaci-fudbal/262542/
Diskriminacija-Ne-branim-za-Srbiju-zbog-muske-frizure). Dakle, usprkos sve prisutnijem trendu maskulinizacije
sportskog tijela sportasica, postoje i slu¢ajevi njihove diskriminacije upravo zbog 'muskobanjastog’ izgleda, o ¢emu
ne¢emo posebno raspravljati u ovom radu.
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slucajevi zabiljezeni su i u svijetu vrhunskog sporta. Podsjetimo ukratko na sluéaj
biveg menadzera cuvenog boksaca Lennoxa Lewisa, Franka Maloneyja, koji ima 61
godinu i koji trenutno prolazi kroz proces promjene spola. Maloney napominje da
je, iako se dvaput Zenio, roden u ’pogresnom tijelu’ i da je oduvijek znao da je
zapravo zena, kao i to da viSe ne bi mogao Zivjeti s tim teretom (Radenovi¢, 2014:
134). Spomenimo i vrhunskog sportasa, Brucea Jennera, nekada muskarca i
olimpijca, danas zenu, Caitlyn Jenner, koji se iz istih razloga odlu¢io na promjenu
spolal®. Podsjetimo i na slucaj atleticarke Heidi Krieger, europske $ampionke iz
Isto¢ne Njemacke koja se takmicila u bacanju kugle i koja je od svoje Sesnaeste
godine sustavno dobivala doping anabolickim steroidima (bez svog znanja,
primajuéi ga od trenera i sportskih lije¢nika), nakon cega je veoma brzo pocela
dobivati sekundarne seksualne karakteristike muskaraca. Heidi je kasnije izvrsila
promjenu spola i danas je Andreas Krieger. Ovaj primjer zasigurno ukazuje na velik
problem dopinga i jasno odrazava imperativ “pobjede po svaku cijenu” koji
karakeerizira suvremeni vrhunski sport i koji direktno utjece na tijela sportasa, na
njihovu sveukupnu tjelesnost. Kao takav, nezaobilazna je tema i u sociologiji tijela i
u sociologiji sporta. Najzad, spomenimo i slu¢aj juznoafricke atleticarke Caster
Semenya koja ocigledno ima sekundarne seksualne karakeeristike muskog spola kao
mogucu posljedicu androginosti, te se ¢ak razmisljalo o njenoj diskvalifikaciji
tijekom takmicenja 2009. godine, $to ukazuje na brojne eticke dileme koje su sve
prisutnije u suvremenom Sportu.

Kada je rije¢ o koriStenju nedozvoljenih sredstava radi postizanja Zzeljene grade,
to¢nije, vee misi¢avosti, ali i znacajnijih sportskih rezultata, susre¢emo se s
kompleksnim poljem problematike dopinga u sportu.

Kako podsje¢aju autori, povijest dopinga i koriStenja brojnih supstancija koje
poboljsavaju tjelesnu spremu, snagu i izdrzljivost, vrlo je dugacka (Aleksi¢, Savi¢,
2015: 15). S medicinskog stajalisSta doping svakako predstavlja zanimljivo i
kontroverzno pitanje, a definira se kao zloupotreba kemijskih sredstava, ali i drugih
vrsta medicinskih intervencija (na primjer, zamjena krvi), kojom sportasi pokusavaju
nadmasiti u rezultatima ostale sportase ili vlastite najbolje rezultate, a vrlo ¢esto na
u vezi s dopingom odnosi se na upotrebu anabolickih (androgenih) steroida. Ovi
preparati prvi put su izdvojeni 1930. godine i od tada imaju Siroku primjenu u
medicini. Anabolicki steroidi koriste se kao zamjenska hormonska terapija, zatim

19 Primijetimo da spomenuta dva primjera promjene spola nisu kljuéna za razumijevanje simog koncepta
sportskog tijela, ve¢ smo ih naveli kao ilustraciju nezaustavljivog napretka medicine. Naime, moguénosti koje
pruzaju suvremena medicina i tehnologija permanentno jacaju i razvijaju $iru drustvenu promjenu koja se jasno
ocituje na tijelima ljudi danasnjice, bili oni sportasi ili ne.
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kao supstancije koje indiciraju rast kostiju, stimuliraju apetit, utje¢u na razvoj
sekundarnih seksualnih karakteristika kod muskaraca. Nasli su svoje mjesto i u
lije¢enju teskih bolesti, kao $to su tumorska kaheksija i AIDS. Fizioloski uc¢inak
anabolickih steroida ogleda se u pove¢anju misiéne mase, a samim tim i snage, zbog
ega su se poceli koristiti i u sportu, prije svega u bodi-bildingu. U listopadu 1954.
godine lije¢nik americkog atletskog tima John Ziegler slu¢ajno je na jednom
takmicenju u dizanju utega u Becu razgovarao s lije¢nikom ruskog tima, koji mu je
na veceri nakon takmicenja rekao da ruski dizadi utega dobivaju preparate
testosterona i da zbog toga imaju znacajno bolje rezultate. Odmah po povratku u
Ameriku Ziegler je poceo uzimati male doze testosterona, a ubrzo je u eksperiment
ukljucio i trenera americ¢kog tima Boba Hoffmana i dva dizaca utega, Jima Parka i
Yaza Kuzahara. Sva Cetvorica su povecala tjelesnu masu i znacajno popravila svoje
sportske rezultate. No uskoro su se javili i brojni nezeljeni ucinci (Aleksié, Savi¢,
2015: 16). Lista nezeljenih ucinaka anabolickih steroida dugacka je. Oni dovode do
promjene razine kolesterola, pojave akni, poviéenja krvnog pritiska, oétec'enja jetre,
ginekomastije, opadanja kose, impotencije i pojave strija (Aleksi¢, Savi¢, 2015: 18).
Jedna od jasno vidljivih karakteristi¢nih pojava jest i promjena na kozi u vidu
izrazito proSirenih pora na licu, $to je narocito vidljivo kod dizaca utega. No,
usprkos svemu, rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na to da je stav profesionalnih
sportasa prema dopingu prilicno liberalan. Podsjetimo na istrazivanje provedeno
1995. godine koje je pokazalo da bi 98,5 % profesionalnih sportasa koristilo doping
ako bi znali da nece biti uhvaceni i ako bi znali da ¢e uz pomo¢ dopinga pobijediti
na takmicenjima. Cak 53 % bi koristilo doping ako bi znali da ¢e pobijediti na
svakom takmicenju sljede¢ih 5 godina, a zatim umrijeti od posljedica dopinga
(Sarovi¢, 2015: 38).

Na osnovi svega navedenog jasno je da je problematika dopinga veoma kompleksna
i da valjana analiza ovog problema mora obuhvatiti ne samo medicinske i eticke ve¢
i psiholoske i socioloske aspekte, koji insistiraju na razmatranju dru$tvenog
konteksta koji pogoduje koristenju dopinga, te razmatranju utjecaja trenda
ogromnog razvoja medicine i tehnologije na tijela sportasa, i na tijela suvremenog
¢ovjeka uopde.

Primjer 3. Naprasna smrt sportasa. Na primjeru naprasne smrti sportasa pokazat
¢emo da shvadanje sportskog tijela kao oli¢enja zdravlja i snage nije neupitno. Kako
se navodi u relevantnoj literaturi, u sudskoj medicini se naprasna prirodna smrt (lat.
mors subita naturalis, engl. sudden unexpected death) definira kao umiranje za kratko
vrijeme iz prirodnih uzroka prividno zdravih osoba (Savi¢, Aleksi¢, 2015: 52).
Umiranje je u ovim slucajevima iznenadno i neocekivano zato $to se radi o osobama
koje su za svoju okolinu slovile kao zdrave (prividno zdrave). Poznata je ¢injenica da

349



JAHR | Vol. 6/2 | No. 12 | 2015

odredena patoloska stanja u organizmu mogu dugo postojati bez ikakvih simptoma
i znakova, sve do naglog pogorsanja koje je pradeno brzim nastupanjem smrtnog
ishoda. Dobar primjer za to su aneurizme (vrecasta prosirenja) arterija na osnovici
mozga, koje su najce$¢e malih dimenzija i ne prouzrokuju nikakve tegobe, do
trenutka kada nastane njihov rascjep i uslijedi smrtonosno subarahnoidalno
krvarenje (izljev krvi izmedu dvaju listova meke mozdanice). Slican primjer su i
mnoga sr¢ana oboljenja, kao kroni¢na ishemijska bolest srca, uzrokovana
aterosklerotskim promjenama na sr¢anim (venskim) arterijama — koronarna bolest
srca. Nekada tegobe postoje, ali su blage i/ili nespecifi¢ne, stoga se ne shvacaju kao
znak postojanja potencijalno smrtonosnog oboljenja (Savi¢, Aleksi¢, 2015: 52).

Naprasna ili iznenadna smrt sportasa poznata je jo$ od anti¢kih vremena — 490.
godine p. n. e. mladi greki vojnik Filipides pretréao je rastojanje od Maratonskog
polja do Atene, objavio pobjedu Atenjana nad Perzijancima, potom pao i umro,
podsjecaju Savi¢ i Aleksi¢ (Savi¢, Aleksi¢, 2015: 53)!%. Slucajevi naprasne smrti
aktivnih sportasa u danasnje vrijeme su relativno rijetki, ali po pravilu izazivaju
veliku paznju javnosti i medija, narocito ako se radi o svjetski ¢uvenim sportasima'?.
To su iznenadne, neocekivane smrti jer se smatra da su aktivni sportasi najzdraviji
dio populacije. Iznenadna smrt sportasa predmet je brojnih diskusija u medicinskim
i sportskim krugovima i znacajna tema stru¢nih i znanstvenih radova (Savi¢, Aleksi¢,
2015: 53). Savi¢ i Aleksi¢ zaklju¢uju da iznenadna smrt sportasa predstavlja ozbiljan
problem u suvremenom sportu i da je, nazalost, njegov neminovni pratilac (Savi¢,
Aleksi¢, 2015: 66). Iako ucestalost ovog fenomena globalno promatrano nije velika,
svaki pojedinacni sluc¢aj predstavlja tragediju prije svega za umrlog sportasa, ali
svakako i za njegovu porodicu i klub u kojem se takmicarski bavio sportom. U
prevenciji iznenadne smrti sportasa izuzetno je znacajno adekvatno funkcioniranje
medicinske sluzbe zaduZzene za pracenje zdravstvenog stanja sportasa, ali i odgovoran
odnos svakog pojedinog sportasa prema svom vlastitom zdravlju (Savi¢, Aleksic,

2015: 66).

Na primjeru naprasne smrti sportasa ukazali smo na ¢injenicu da shvacanje prema
kome su aktivni sportasi najzdraviji dio populacije nije neupitno, te da otuda i

T Napomenimo da bi slu¢aj Filipidesove smrti kao naprasne smrti sportasa trebalo ipak uzeti s rezervom. Naime,

Filipides je bio glasnik u svojstvu trka¢a na duge staze, dakle, neka vrsta sportase u danasnjem smislu rijeci, ali sama
¢injenica da je umro i nije previse neobi¢na. To¢nije, prema dosada$njim saznanjima, on je neposredno prije smrti
istréao duzinu danas$njeg maratona, ali je i u prethodna dva dana istréao oko 240 km. Takav napor bi vjerojatno bio
prevelik i za dana$njeg profesionalnog maratonca, pa u tom slucaju ne bismo rekli da je sasvim zdrav ¢ovjek umro
bez ikakvog ociglednog razloga, imajuéi na umu navedenu definiciju naprasne smrti sportasa.

12" Savi¢ i Aleksi¢ navode da se u sredstvima javnog informiranja najveci broj izvjestaja o iznenadnoj smrti sportaga
odnosi na slucajeve iznenadne smrti nogometasa. Ovi autori navode brojne zabiljezene slucajeve iznenadne smrti
nogometasa, ali i drugih sportada. Vidjeti: Savi¢, Aleksi¢, 2015: 53-55.
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shvacanje sportskog tijela sportasa kao oli¢enja snage, zdravlja i izdriljivosti,
zahtijeva preispitivanje.

3. Zaklju¢ak

Pojam tjelesnosti obrazlozili smo kao vid karike koja spaja sociologiju tijela i
sociologiju sporta kao dvije posebne socioloske discipline, a zatim smo na brojnim
primjerima razmotrili pojam sportskog tijela. S obzirom na to da prema dosadasnjim
saznanjima u relevantnoj literaturi nismo naisli na konkretnu definiciju sportskog
tijela u okviru sociologije tijela, ponudili smo definiciju sportskog tijela kao tijela
onih pojedinaca koji se redovito bave tjelesnom aktivnoséu, bez obzira je li rije¢ o
rekreaciji ili razli¢itim vrstama sporta (amaterski, profesionalni, masovni, elitni,
netakmicarski, takmicarski, vrhunski sport). Odredenje sportskog tijela ponudeno u
ovom radu jest idealno-tipsko odredenje, a bilo je razmotreno kroz primjere kao
sportsko tijelo pojedinaca koji se profesionalno bave sportom. Kroz primjer
kiborgizacije istaknuli smo ¢injenicu da ogromne i nezaustavljive promjene u
tehnologiji i medicini direktno utjeCu i na promjene u sportu, otvarajuéi brojna
socioloska pitanja i eticke dileme koje zasluzuju ozbiljne analize. Pokazali smo da
danas ne postoji znacajna razlika izmedu muskog i Zenskog sportskog tijela, to¢nije,
ukazali smo na trend maskulinizacije Zenskog sportskog tijela i to u cilju postizanja
znacajnijih sportskih rezultata. Najzad, na primjerima koriStenja dopinga u dijoj
osnovi se nalazi imperativ pobjede po svaku cijenu te na primjeru naprasne smrti
sportasa ukazali smo i na neophodnost preispitivanja shvacanja sportskog tijela kao
olicenja zdravlja i snage.
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Sandra Radenovié, Zeljko Caéija

Athlete’s body — then and now

ABSTRACT

The authors consider the notion of physicality as the crucial notion within the sociology of
body, but also unavoidable notion within the sociology of sport. Beside the explanation of
the notion of physicality as the link that connects these two sociological disciplines, authors
discuss athlete’s body then and now through numerous examples. Which are the branches of
sport that nowadays insist on the exceptional ‘definition of body’, and does every athlete go
through this trend? Are there differences between male and female athlete’s body then and
now through different branches of sport, and are they reflection of broader social changes that
insist on ‘top defined’ athlete’s body or we are dealing with individual choice of each athlete?
What is the impact of diet but also the impact of doping on the changes in the definition of
the bodies of athletes? What is the connection between the cyborgization trend and changes
related to the athlete’s body in the modern world? — the authors attempt to answer these and
similar questions.

Key words: sociology of sport, sociology of body, physicality, athlete’s body



