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SAZETAK

Zdravlje reproduktivnih organa od velike je vaznosti u Zivotu svake Zene, bududi da je sve
veca udestalost pojave karcinoma maternice i jajnika i karcinoma dojke, kako u Hrvatskoj
tako i u svijetu. Pojavnost bolesti reproduktivnih organa kod romskih Zena ¢esto je uvjetovana
na¢inom Zivota uzrokovanim smanjenom emancipacijom i zapostavljeno$¢u Zene, zbog
kulturalnih razlika i zatvorenosti prema okolini. Cilj rada bio je ispitati znanje romskih
zena o zdravlju reproduktivnog sustava. Na istraZivanje su se odazvale 62 ispitanice romske
nacionalne manjine grada Rijeke, u dobi iznad 30 godina Zivota. IstraZivanje je provedeno
kao presje¢no, pomocu anonimnog anketnog upitnika, uz suglasnost ispitanica. Rezultati
pokazuju da romske Zene nisu dovoljno informirane, odnosno da imaju nedostatno znanje
o reproduktivnom zdravlju, prevenciji bolesti reproduktivnih organa, vainosti redovitog
odlaska ginekologu, vaznosti metoda zastite od spolnih bolesti i kontracepcije. Takoder,
rezultati pokazuju da su mlade, skolovanije i zaposlene ispitanice imale vi$e znanja od starijih
ispitanica, onih bez zavriene skole i nezaposlenih. Rezultati ukazuju na ¢injenicu da na
vedinu pitanja koja se smatraju kljuénima za reproduktivno zdravlje veéina ispitanica ne zna
odgovor. Zelja za u¢enjem i povecanjem razine znanja o ovoj temi daje nadu u suradnju za
daljnje djelovanje na tom podrudju. S obzirom na rezultate istrazivanja, potrebno je poraditi
na osvijestenosti o prevenciji i zastiti zdravlja Zena romske nacionalne manjine i podizanju
samosvijesti i samopostovanja. Za preporuditi je izraditi plan edukacije ove populacije s ciljem
podizanja znanja o reproduktivnom zdravlju.
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Uvod

Romi su pripadnici jedne od 22 priznatih nacionalnih manjina u Republici
Hrvatskoj. Unato¢ ustavnim odredbama, zakonu i propisima, Romi jos uvijek
zive na marginama drustva, nedovoljno asimilirani u drustvenu sredinu. Vodeni
patrijarhalnim i plemenskim nac¢inom Zivota, svojim obic¢ajima i kulturom odstupaju
od nacina zivota zajednica. Budu¢i da romska kultura nije jedinstvena, evidentne su
i razlike u pojedina¢nim subkulturama, kao i razlike u samoj romskoj zajednici, jer
romska kultura nije jedinstvena. Nomadskim nadinom Zivota romska zajednica kroz
povijest se susretala s mnogobrojnim obicajima, vjerovanjima i kulturama razlicitih
zajednica, te je usvajala elemente sredina u kojima je Zivjela. Romi govore razli¢itim
jezicima, razlidite su vjeroispovijesti i kulturni im se obicaji razlikuju s obzirom
na podrudje na kojem Zive i koje su preuzeli od drugih naroda (Horvati¢, 1996).
Romi su narod koji njeguje glazbu, folklor i ples te je sviranje raznih instrumenata,
u ¢emu su najcesée samouki, esto jedini oblik zarade za zivot (Pettan, 1999). Zivot
u odvojenim zajednicama u sredinama u kojima Zive omogucio je Romima ocuvanje
etnicke i kulturne samosvijesti, no i permanentno zaostajanje u odnosu na okolinu u
kojoj Zive. S druge strane Romi koji su se uklopili u zajednicu i asimilirali s ve¢inskim
lokalnim stanovnistvom poboljsali su Zivotni standard (Hrvati¢, 2004). Romi se
smatraju drustveno izoliranim i marginaliziranim narodom sa slabim izgledima
izlaska iz siroma$tva i socijalne isklju¢enosti (Sucur, 2000). Prema posljednjem
popisu stanovnistva iz 2011. godine u Republici Hrvatskoj zivi 16 976 Roma, a
prema nesluzbenim podacima Ureda za ljudska prava i prava nacionalnih manjina
Vlade Republike Hrvatske (2019) smatra se da ih u Hrvatskoj zivi oko 30.000.
Takoder, velik broj pojedinaca ne deklarira se kao Romi iz straha od diskriminacije.
Evaluacijom povjerenstva za pracenje Nacionalne strategije za ukljucivanje Roma
prema istim, nesluzbenim podacima Ureda, 69 % romske djece u dobi od tri do $est
godina ne pohada dje¢ji vrti¢ ili predskolu. Razlozi nepohadanja vrtica ili predskole
koje su naveli roditelji upu¢uju na problem nepovjerenja roditelja prema institucijama
i na stavove da djeca trebaju biti kod kude s roditeljima (Kunac i sur., 2018).

Prema posljednjem popisu stanovnistva u Rijeci Zivi 867 pripadnika romske
nacionalne manjine, $to iznosi 0,67 % ukupnog stanovnistva Rijeke (Grad Rijeka,
2011). Nesenzibilizirana javnost i politika utjecali su na diskriminiran status u
drustvu, nisku razinu obrazovanja, nedostatnu socijalizaciju, nemoguénost rjesavanja
statusnih pitanja, otezan pristup dokumentima, nerjeSavanje stambenih pitanja,
zaostajanje u zdravstvenoj zastiti, smanjenu mogucnost zaposljavanja, te diskutabilnu
politi¢ku zastupljenost (Brica i Buzar, 2017). Vije¢e Europe i Europska unija (2013)
uocili su da je kvaliteta Zivota romske populacije daleko losija od drugih naroda, sto je
prouzrokovalo segregaciju i nejednak status Roma u Europi, a time i pojacan interes
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Europske unije. U posljednjih desetak godina zemlje ¢lanice posve¢uju problematici
Roma posebnu paznju i stimuliraju druge zemlje ¢lanice da se uklju¢e u programe s
ciljem socijalizacije i integracije romske manjine, donose¢i razne propise i programe
(Brica i Buzar, 2017). Prema primjeru drugih zemalja i Hrvatska se ukljucuje u
program te donosi Nacionalni program za Rome, $to oznacava pocetak usmjerivanja
politike prema integraciji i asimilaciji romske nacionalne manjine. Nacionalna
strategija za ukljucivanje Roma (2013) temelji se na Cetiri osnovna klju¢na modela
programa: obrazovanje, zaposljavanje, socijalna skrb i zdravstvena zastita. Nacionalna
strategija isti¢e podatak da je romska populacija izrazito niskog obrazovnog statusa,
$to zbog tradicije, obi¢aja i nadina Zivota, $to zbog marginalizacije i diskriminacije
romske djece u skolama (Kunac i sur, 2018). Grad Rijeka od skolske godine
2014./2015. provodi Nacionalni kurikul za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
Roma, kojim je grad Rijeka uspostavio sustav podrske za integraciju romske djece
u skolski sustav (Gustin, 2016). Cilj programa obrazovanja za romsku djecu je
podizanje razine motivacije za nastavak Skolovanja, poticanje na upise u obrazovne
ustanove, izjednacavanje mogucnosti $kolovanja za oba spola te izjednacavanje broja
upisane djece s brojem djece koja su zavrsila osnovnoskolsko obrazovanje. Nadalje,
ciljevi su usmjereni na roditelje djece kako bi se potaknuli na ve¢u angaziranost i
ukljucenost u Skolovanje djece. Ukljucivanje romske djece u produzeni boravak uz
asistenta za dijete koje ne govori dobro hrvatski jezik i ne savladava gradivo dovoljno
brzo podrska je kojom se osigurava djetetu uspjesno savladavanje skolskog programa,
a time i otvara mogucnost $to veem broju Roma da zavr$e osnovnu i srednju skolu
s ciljem zaposljavanja. Vlada Republike Hrvatske uz Ured za ljudska prava i prava
nacionalnih manjina pruza takoder potporu obrazovanju, davanjem stipendija za
srednjoskolsko i fakultetsko obrazovanje (Ured za ljudska prava i prava nacionalnih
manjina Vlade Republike Hrvatske, 2019). Nezaposlenost je takoder velik problem
romske populacije, jer upravo niska razina obrazovanja odnosno neobrazovanost
ne daju mogu¢nost konkurencije na trziStu rada. Posebno se tu isticu romske Zene
koje u velikoj ve¢ini ne rade. One Zene koje rade, najées¢e rade kao spremacice,
a muski pripadnici zaposleni su u gradevinskim tvrtkama ili tvrtkama za cis¢enje,
na najmanje pla¢enim radnim mjestima (Ured za ljudska prava i prava nacionalnih
manjina Vlade Republike Hrvatske, 2019). Osnovni ciljevi strategije iz podrucja
socijalne skrbi su obiteljsko-pravna zastita, povecanje kvalitete i dostupnosti socijalne
sluzbe u ku¢anstvima s naglaskom na prevenciju zlostavljanja u obitelji, Zena, mladih,
djece s potesko¢ama u razvoju, osoba s invaliditetom i osoba starije zivotne dobi.
Poseban naglasak stavlja se na pravovremeno otkrivanje i prijavljivanje zlostavljanja i
zanemarivanja u obitelji te osnazivanje romske populacije za prepoznavanje opasnosti
i rizika za bolesti ovisnosti, alkoholizma, trgovine ljudima, seksualnog iskoristavanja i
drugih oblika nasilja nad Zenama i djecom (Ured za ljudska prava i prava nacionalnih
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manjina Vlade Republike Hrvatske, 2019). Prevencija zdravstvenih poteskoca, kao
i preventivna zdravstvena zastita, izostaju kod vedine romske populacije zbog na¢ina
zivota, cesto neprimjerenih uvjeta Zzivota, niske razine obrazovanja, siromastva i
socijalne izoliranosti. Ciljevi zdravstvene zastite stavljaju naglasak na podizanje svijesti
o potrebi redovitih posjeta lije¢niku i rad na edukaciji o mjerama prevencije bolesti i
odgovornosti za vlastito zdravlje. Ciljane skupine su roditelji, kako bi ih se motiviralo
na obavezno cijepljenje djece, uz ukazivanje na higijenske mjere i sprje¢avanje bolesti
uzrokovanih niskim higijenskim standardom. Roditelje je potrebno educirati i o
stetnom djelovanju sredstava ovisnosti, bolesti ovisnosti. Potrebno je i podiéi razinu
svijesti za sprjecavanjem uzimanja alkohola i opijata (Ured za ljudska prava i prava
nacionalnih manjina Vlade Republike Hrvatske, 2019). Takoder je cilj sprjecavanje
maloljetnickih trudnoda i edukacija o odgovornom roditeljstvu, pracenje kroni¢nih
bolesti starijih osoba i podizanje svijesti o nac¢inima pravilne prehrane i ponasanja
s ciljem njihove prevencije te edukacije romskih zena o bolestima reproduktivnih
organa (Kunac i sur., 2018).

Najvazniji element socijalne strukture romske populacije je obitelj. Tradicionalni
na¢in zivota i oblik plemenske vlasti i zakona odreduju polozaj svakog ¢lana
kucanstva. Zivi se prema pravilima patrijarhalnog odgoja, odnosi prema Zeni
nisu emancipirani i one su Cesto izloZene diskriminaciji unutar same obitelji, Sto
se odrazava i na odgoj djece i psihofizicko funkcioniranje Zene u obitelji (Sever,
2011). Kada govorimo o Zenama Romkinjama, sude¢i prema trogodisnjem iskustvu
Renate Sever (2011), socijalne radnice u Centru za socijalnu skrb Cakovec, polozaj
zenske populacije u najmnogobrojnijem romskom naselju u Hrvatskoj je znatno
nepovoljniji u odnosu na musku populaciju, pocevsi jo$ od njihovog najranijeg
djetinjstva. Autorica navodi da je mlada djevojka koja se nije udala desta meta
zadirkivanja, verbalnog i fizickog zlostavljanja sumjestana. Takoder se, ako je u vezi
s ozenjenim muskarcem ili ju je muz napustio, smatra osramo¢enom, dok muskarac
nikada nije odgovoran. Samohrane majke prepustene su same sebi da se snalaze,
nemaju socijalnu komponentu snalaZljivosti i upornosti, stoga su najcesée izgubljene
i ne znaju preZivjeti same. Ostale Zene im uglavnom ne Zele pomo¢i oko ¢uvanja
djece niti pokazati razumijevanje (Sever, 2011). Zivot u takvom polozaju ne daje
prostora za napredak, ucenje novih spoznaja, sagledavanje Sire slike svijeta i zivota
oko sebe, pa su zato romske Zene stalno u strahu, nerijetko psihicki labilne, sklone
suicidu i &esto, kao $to to same kazu, ,bolesne na Zivce® (Horvatié, 1996). Zene i
Prema podacima iz istrazivanja o brizi za reproduktivno zdravlje (Kunac i sur., 2018)
velik broj ispitanica u dobi od 16 i viSe godina ginekoloske preglede obavlja iznimno
rijetko. Prema podacima, 30,8 % ispitanica imalo je posljednji ginekoloski pregled
prije 3 ili vie godina, a nerijetko i nikada. Kada se gleda statistika dobi radanja prvog
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djeteta, vidljivo je kako su maloljetnicke trudnoce u romskoj populaciji izrazito Ceste,
odnosno ¢ak polovina Zena koje su rodile barem jedno dijete svoje su prvo dijete
rodile kao maloljetnice. Upravo rana dob radanja, u kojoj reproduktivni organi nisu
u potpunosti zreli, te kratki razmaci izmedu poroda, kao i velik broj male djece, ne
daju majci i njezinom organizmu vremena za odmor i oporavak (Kunac i sur., 2018).
Temeljem podataka javnozdravstvenih baza i registara Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (Stefanci¢ Martié i sur., 2020), stope radanja Romkinja znatno su veée u
odnosu na op¢u populaciju, osobito u mladoj zivotnoj dobi. Istrazivanje pokazuje da
u dobi od 15 do 19 godina stopa radanja Romkinja iznosi ¢ak 148.5/1.000, dok je
u op¢oj populaciji taj odnos 8.7/1.000, a u dobi od 20 do 24 godine stopa radanja
Rombkinja iznosi 231.1/1.000, u usporedbi s 41.2/1.000 u neromkinja. Stopa radanja
Romkinja u dobi od 25 do 29 godina iznosi 142.4/1.000, dok u opéoj populaciji ta
stopa iznosi 87.6/1.000. Iste razlike uocene su za sva godista zena u reproduktivnoj
dobi. Prema autorskoj knjizi “Ukljucivanje Roma u hrvatsko drustvo: Zene, mladi
i djeca” (Klasni¢ i sur., 2020), gdje su obradivani podaci iz izvjes¢a Provedbe
nacionalne strategije integracije Roma, zabrinjavajuéi su podaci u odnosu Zena
romske i neromske populacije (Martinovi¢ Klari¢, Peternel i Anci¢, 2015). Podaci
vezani uz broj odlazaka na preventivni test za utvrdivanje rizika karcinoma vrata
maternice (papa-test) pokazuju da polovica zena iz opée populacije, ali i dvije tre¢ine
zena romske populacije, nikada nije obavilo taj test. U istom istrazivanju navedeno je
kako romske Zene ne odlaze na mamografske preglede dojki zbog srama, zato $to im
to supruznici brane i iz straha da se nesto ne otkrije na tom pregledu (Klasni¢ i sur.,
2020). S obzirom na sve navedeno, cilj rada bio je ispitati znanje romskih Zena grada
Rijeke o zdravlju reproduktivnog sustava.

Metodologija
Ispitanici i metode

U istrazivanje je pozvano 80 ispitanica, a dobrovoljno se ukljucilo njih 62. Jedan
upitnik odbacen je kao nepotpun. U prigodnom probabilistickom uzorku ispitanice
su pripadnice romske zajednice grada Rijeke, ¢ije su obitelji ¢lanovi romske Udruge
»~ROMor¢i¢* Primorsko-goranske zupanije, koja ima za cilj obrazovanje, zdravstvenu
zastitu, promicanje kulture, socijalizaciju i integraciju Roma u zajednici.

Upitnik koristen u istraZivanju osmislile su autorice rada za potrebe ovog istrazivanja.
Uz demografske podatke pitanja su se odnosila na teme o znanju Zena o nadinu
prevencije spolno prenosivih bolesti, karcinomu dojke i maternice, ucestalosti
odlazaka na ginekoloske preglede te znanje o papa-testu i humanom papiloma-virusu
(kao najé¢es¢em uzro¢niku karcinoma maternice), uz zaokruzivanje odgovora koje
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smatraju to¢nim. Na pitanja “Znate li $to je HPV?”, “Sto su genitalne bradavice?” te
“Koju bolest uzrokuje HPV?” mogle su odgovoriti s “da” i “ne”. Takoder su upitane
smatraju li da se treba informirati o zdravlju reproduktivnih organa i bi li Zeljele vise
znati o toj temi. Ispitanice su prije ispunjavanja upitnika bile informirane o cilju
istrazivanja te su dobrovoljno pristale na sudjelovanje u njemu. Vrijeme potrebno za
ispunjavanje upitnika bilo je 10 do 15 minuta. Upute za ispunjavanje nalazile su se
na pocetku upitnika. Istrazivanje se provodilo od listopada do prosinca 2019. godine.
Sve ispitanice znale su hrvatski jezik i nije postojala jezi¢na barijera u razumijevanju
pitanja u upitniku. Istraziva¢i su tijekom popunjavanja upitnika bili uz ispitanice,
dostupni ako se pojave moguée nejasnoce i pojasnjenja.

Opis uzorka

U sklopu rada romske udruge ,ROMor¢i¢“ Primorsko-goranske zupanije provode se
razli¢iti programi podrske i edukacije ¢lanova Udruge, sukladno ciljevima programa
koje provode Grad Rijeka i Primorsko-goranska Zupanija u skladu s preporukama
Nacionalne strategije za Rome. U sklopu aktivnosti provode se i edukativne radionice
romskih Zena razli¢itih tema pod nazivom ,Mali Zenski razgovori® koje imaju za
cilj edukaciju romskih Zena o razli¢itim aspektima kvalitete Zivota; od obrazovanja,
podrske u zaposljavanju, obiteljskih tema, osobito tema iz podrué¢ja zdravstvene
zatite. Dio prigodnog neprobabilistickog uzorka ispitanica za ovo istrazivanje su
¢lanice radionica, kao i ¢lanice njihove obitelji, poznanice i rodakinje. Autorice ovog
istrazivanja su voditeljice i stru¢ne suradnice radionica.

Raspon dobi ispitanica bio je od 30 do 73 godine te je podjednak broj ispitanica u
dobi od 30 do 45 godina i starijih od 45 godina. S obzirom na bra¢ni status, najveci
broj ispitanica je u braku ili u izvanbra¢noj zajednici, gotovo sve ispitanice su bez
osnovne $kole ili s nezavr$enom osnovnom skolom, njih 48, dok tek 5 ispitanica ima
zavrSenu srednju $kolu. Veéina ispitanica, njih 46, su zaposlene. Gotovo polovica
ispitanica, njih 30, ima jedno do troje djece, 23 ispitanice imaju Cetiri do Sestoro
djece, a njih sedam vise od Sestoro djece. Samo dvije ispitanice nisu imale djece.

Statisticka obrada podataka

Metode standardne deskriptivne statistike koriStene su u opisu sociodemografskih
karakeeristika ispitanika. Rezultati su dobiveni deskriptivnom statistikom podataka
i X2 testom za ¢iji je izracun koristen kalkulator na mreznoj stranici (Contingency
Table, 2001, 2022). Razina znacajnosti za prihvacanje ili odbacivanje hipoteze bila je
2 < 0,05, iako su prikazani parametri i za razinu znacajnosti od p < 0,01. Svi izracuni
i statisticke analize u¢injeni su pomocu programa Microsoft Excel 2019.
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Rezultati

Upitnik su ispunile 62 ispitanice prosje¢ne dobi od 45 godina (raspon dobi od 30
do 73 godine).

Tablica 1. Demografske karakeeristike ispitanica.

Dob (n = 62) f (%)
30 — 45 godina 30 (44 %)
46 — 60 godina 23 (43 %)
61 i vise godina 9 (13 %)
ukupno 62 (100 %)
Bracni status
sama 6 (10 %)
udata 34 (55 %)
u izvanbra¢noj zajednici 13 (21 %)
udovica 9 (15 %)
ukupno 62 (100 %)
Obrazovanje
bez OS 29 (47 %)
nezavr$ena OS 19 (31 %)
zavriena OS 9 (15 %)
srednja $kola / fakultet 5 (8 %)
ukupno 62 (100 %)
Radni odnos
nezaposlena 46 (74 %)
zaposlena 16 (26 %)
ukupno 62 (100 %)
Broj djece
1do3 30 (48 %)
4do6 23 (37 %)
vise od 6 7 (11 %)
nema djece 2 (3 %)
ukupno 62 (100 %)
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Veéina ispitanica bila je u braku ili izvanbra¢noj zajednici, bez osnovne skole i
nezaposlena. Sve demografske karakeeristike ispitanica prikazane su u Tablici 1.

U upitniku su se nalazila specifi¢na pitanja o reproduktivnom zdravlju Zene na koje
je bilo vise ponudenih odgovora. Svi odgovori koji su predstavljali to¢an odgovor na
postavljeno pitanje svrstani su u kategoriju ,,znam®, svi ostali odgovori svrstani su u
kategoriju ,,ne znam®.

Na pitanje ,,Koje sredstvo stiti od spolnih bolesnih bolesti? odgovori su bili podijeljeni
na: ,ne znam®, ,spirala®, ,prezervativ®, ,tusiranje” i ,kupanje nakon odnosa“.
Odgovor na pitanje u skupini obrazovanih zna 50 % Zena, dok kod neobrazovanih
tek 19 % zna odgovor o sredstvu zastite. Na isto pitanje 50 % zaposlenih Zena zna
odgovor, dok to¢an odgovor zna tek 17 % medu nezaposlenim zenama.

Na pitanje ,Sto je papa-test? odgovori su podijeljeni na sljedeée: ,,bris koji dokazuje
promjene na vratu maternice“, ,pregled za dokazivanje trudnoée®, ,ginekoloski
pregled® i ,ne znam®. Rezultati pokazuju da 60 % mladih ispitanica zna tocan
odgovor, dok odgovor medu starijima zna 19 %. Takoder, medu obrazovanim
ispitanicama 86 % zna odgovor, dok medu neobrazovanim ispitanicama odgovor
zna tek 29 %.

Na pitanje ,,Koji je naj¢es¢i karcinom kod Zena?* odgovori su podijeljeni na: ,rak
dojke®, ,rak vrata maternice®, ,rak koze“ i ,ne znam®. Statisticki znacajne razlike u
znanju ispitanica ne pronalaze se niti u jednoj kategoriji.

Na postavljeno pitanje ,Sto spada u prevenciju raka dojke? odgovori su sljedei:
,zdrav zivot i pravilna prehrana®, ,samopregled dojki®, ,UZV®, ;mamografija“ i ,,ne
znam®, te je utvrdeno da 73 % mladih ispitanica zna to¢an odgovor, naspram 44 %
onih starijih.

Na pitanje ,,Sto spada u prevenciju raka vrata maternice?* odgovori su podijeljeni na
,zdrav Zivot i pravilna prehrana“, ,tusiranje i kupanje nakon odnosa®, ,imati samo
jednog partnera“, ,redovit odlazak na papa-test“ i ,ne znam“. Cak 73 % mladih
ispitanica ¢e$¢e ima viSe znanja o prevenciji karcinoma vrata maternice, za razliku od
starijih ispitanica gdje odgovor zna njih 31 %.

Na pitanje ,,Kada radite samopregled dojki? odgovori su podijeljeni na ,ne znam
kako se radi samopregled*, ,,nikada“, ,kada se sjetim“ i ,,jednom mjese¢no®. Zaklju¢ak
je da odgovor na ovo pitanje zna 53 % mladih u odnosu na 31 % starijih ispitanica.
Na isto pitanje medu zaposlenim Zenama odnos to¢nog i neto¢nog odgovora je 50
%, dok medu nezaposlenima njih 39 % zna kada se radi samopregled dojki.

Na pitanje ,Znate li $to je HPV (humani papiloma-virus)?“ odgovori su bili
podijeljeni na ,znam® i ,ne znam®. Medu mladim ispitanicama 43 % zna odgovor,
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57 % ne zna odgovor, dok medu starijima 88 % ispitanica ne zna sto je HPV. Na isto
pitanje odgovor zna 71 % obrazovanih Zena, dok medu neobrazovanima odgovor zna
41 % zena. Medu zaposlenima 50 % zaposlenih Zena zna, dok 80 % nezaposlenih ne
zna odgovor na ovo pitanje. Na pitanje ,Znate li koje bolesti uzrokuje HPV (humani
papiloma-virus)?“ odgovori su bili podijeljeni na ,znam® i ,,ne znam“. Odgovor na
ovo pitanje zna 37 % mladih, a medu starijim ispitanicama tek 9 % odgovara sa
»znam®. 28 % udatih Zena i tek 7 % medu onima koje su same zna odgovor na ovo
pitanje. Medu obrazovanima 71 % Zena zna odgovor, dok tek 8 % neobrazovanih
odgovara sa ,znam®“. Odgovor na isto pitanje zna 44 % zaposlenih Zena, dok medu
nezaposlenima odgovor zna njih 15 %.

Sve vrijednosti prethodno navedenih rezultata prikazane su u Tablici 2.

Osim pitanja o znanju o reproduktivnom zdravlju, u anketi su postavljena i pitanja
koriste li ispitanice zastitu prilikom spolnih odnosa, koliko ¢esto posjecuju ginekologa
te misle li da su bolesti spolnih organa opasne po zdravlje i zZivot i smatraju li da je
vazno informirati se i educirati o toj tematici.

Tablica 3. Spolno ponasanje ispitanica.

Pitanje / odgovor f/ %

Koju vrstu zastite kod spolnih odnosa koristite?

kontracepcijske pilule 5 (8 %)

kondom 4 (6 %)

spirala 1(2 %)

prekinuti snosaj 4 (6 %)

racunanje plodnih dana 3 (5 %)

ne koristim zatitu 45 (73 %)

Kada idete na ginekoloske preglede?

kod izostanka menstruacije 3 (5 %)

kod sumnje na trudnoéu 7 (11 %)

kod problema (krvarenja, bolovi) 2 (3 %)

prije poroda 0 (0 %)

redovito jednom godi$nje | 14 (23 %)

ne idem redovito ginekologu 36 (58 %)
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Mislite li da su bolesti spolnih
organa ozbiljne i opasne po Zivot?

nisu ni ozbiljne ni opasne po Zivot 8 (13 %)

ozbiljne su i mogu biti opasne po zZivot | 27 (44 %)

mogu biti ozbiljne, ali nisu opasne po Zivot 5 (8 %)

ne zham 22 (35 %)

Mislite li da je vazno informirati se i uditi o zdravlju
reproduktivnih organa i razgovarati o tome?

da 51 (82 %)

ne 3 (5 %)

svejedno mi je 8 (13 %)

Kada su postavljena pitanja o spolnom ponasanju ispitanica i pitanja o njihovoj
informiranosti i Zelji da nauce o zdravlju reproduktivnih organa, rezultati pokazuju
da najve¢i broj ispitanica ne koristi zastitu pri spolnim odnosima (73 %), u ve¢ini
ne idu ginekologu ili ne redovito (58 %), dok 44 % ispitanica smatra da su bolesti
spolnih organa ozbiljne i mogu biti po Zivot opasne. Pozitivno je $to 82 % ispitanica
smatra da je vazno informirati se i educirati o reproduktivnom zdravlju.

Rasprava

Romska populacija u Republici Hrvatskoj u posljednjih je desetak godina u sredistu
interesa drzavnih struktura potaknuta odredbama Europske unije u podizanju
svijesti o integraciji i socijalizaciji romske nacionalne manjine. U skladu s dostupnim
istrazivanjima u svijetu i u Hrvatskoj jasno je vidljivo da je ispitivanje kvalitete
zivota Zena pripadnica romske nacionalne manjine slabo zastupljeno kao predmet
istrazivanja, kao $to i u dostupnim rezultatima pokazuju da su zapostavljene i
zanemarene. Rezultati istrazivanja naglasavaju da zanemarena uloga zene u romskoj
populaciji, slaba obrazovanost, nezaposlenost i siromastvo imaju veliku ulogu u
znanju Romkinja o temama bitnim za zdravlje i sprjecavanje bolesti.

Kada govorimo o karcinomu vrata maternice, u istrazivanju suradnika iz Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, Medicinskog fakulteta i
Sveucilista u Rijeci (Gliboti¢ Kresina i sur., 2009) na temu ranog otkrivanja karcinoma
vrata maternice u Zena PGZ-u nailazi se na podatak da u zemljama Europske unije
od ovog karcinoma obolijeva 5 do 10 zena na 100.000, dok u isto¢noeuropskim
zemljama ta brojka iznosi vise od 20 Zena na 100.000. U Hrvatskoj karcinom vrata
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maternice zahvaéa 4 % od svih malignih bolesti, $to je stopa incidencije od 16.4 %.
U 90 % slucajeva desetak godina prije nastanka karcinoma vrata maternice javljaju
se prekancerozne lezije koje se otkrivaju citoloskom metodom, Papanicolau testom
(papa-test) (Gliboti¢ Kresina i sur., 2009). Ispitivanje znanja ispitanica o na¢inima
prevencije karcinoma maternice potvrduje da ih ukupno 50 % zna da je to papa-
test, odnosno medu mladim ispitanicama 73 % zna, dok medu starijima tek 31 %
odgovara to¢no. Udio od 36 % ukupnog broja ispitanica izjasnjava se s ,,ne znam®. Od
svih ispitanih 6 % ispitanica misli da je na¢in prevencije raka maternice ,zdrav zivot
i pravilna prehrana®, dok 5 % odgovara s ,,imati samo jednog secksualnog partnera®.
Na pitanje o tome znaju li $to je HPV, ukupno 73 % ispitanica odgovara s ,,ne“, dok
17 % tvrdi da zna za HPV, s time da mlade, obrazovanije i zaposlene ispitanice ¢esce
znaju o HPV-u od starijih ispitanica. Medu mladim ispitanicama 43 % zna odgovor,
dok medu starijima tek 22 % ispitanica zna $to je HPV. Na isto pitanje odgovor zna
71 % obrazovanih Zena, dok medu neobrazovanima 41 % Zena zna odgovor. Medu
zaposlenima 50 % Zena zna / ne zna, dok 80 % nezaposlenih ne zna odgovor na ovo
pitanje. Takoder, na upit o tome znaju li koju bolest uzrokuje HPV, ukupno 77 %
ispitanica odgovara s ,ne znam®, dok tek 23 % od svih ispitanica zna koju bolest
uzrokuje HPV. Odgovor zna 37 % mladih, a medu starijim ispitanicama tek 9 %
odgovara sa ,znam“. Od udatih zena 28 % zna odgovor i tek 7 % zena koje su same.
Medu obrazovanima 71 % zena odgovara sa ,znam®, dok tek 8 % neobrazovanih
odgovara isto. Od zaposlenih 44 % zna odgovor, za razliku od nezaposlenih, gdje
odgovor zna tek njih 15 %.

Rezultati analize dobivenih podataka u odnosu na demografske podatke pokazuju da
mlade ispitanice, ispitanice sa zavrSenom $kolom i zaposlene pokazuju znacajno vise
znanja od ostalih, $to potkrepljuje ciljeve Nacionalnog programa, kao i opravdanost
ulaganja dru$tva u edukaciju i zaposljavanje kao preduvjete promjene svijesti romskih
zena u podizanju kvalitete Zivota.

lako mlade, obrazovane i zaposlene ispitanice vise znaju o uzro¢niku malignih
bolesti reproduktivnih organa, u kona¢nici ukupno 77 % ispitanica odgovara s ,ne
znam“. U Primorsko-goranskoj Zupaniji 2009. godine 6.000 Zena obuhvadeno je
pozivom za sudjelovanje u Nacionalnom programu za rano otkrivanje karcinoma
vrata maternice, no odazvalo se tek 2.514 zena, odnosno 41.9 %; papa-test napravilo
je 2.205 zena, od kojih je 5.1 % nalaza ukazivalo na abnormalne stanice i potrebu
za daljnjim lije¢enjem. Petina ispitanih Zena nije bila na pregledu vise od tri godine
(Gliboti¢ Kresina i sur., 2009). Prema istrazivanju Kuzmana (2006) na temu spolno
prenosivih infekcija, godi$nje u Hrvatskoj od raka vrata maternice umire 370 Zena
(iako podatci istrazivanja pokazuju da je situacija u Hrvatskoj daleko povoljnija nego
u drugim europskim zemljama, npr. Ceskoj, Madarskoj, Austriji ili Njema&koj).
Prema podatcima iz 2013. godine Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (2013,
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prema Cale Mratovi¢, 2013) preko 3.000 Zena oboljelo je od bolesti izazvanih HPV-
om, 339 Zena oboljelo je od raka vrata maternice, dok je 154 osobe oboljelo od raka
ostalih dijelova anogenitalnog podrudja. Preko 2.000 Zena imalo je prekancerozne
lezije.

Kada govorimo o znanju ispitanica o naj¢e$¢em karcinomu u Zena u Hrvatskoj, od
svih ispitanih 37 % ispitanica zna da je rak dojke najéesci rak u zena u Hrvatskoj, dok
36 % misli da je to karcinom vrata maternice, a ukupno 25 % ispitanica odgovara da
ne zna koji je naj¢eséi karcinom u zena u Hrvatskoj. U udjelu od 3 % ukupno ispitanih
zena misli da je odgovor rak plu¢a. Dobiveni rezultati pokazuju da mlade i obrazovane
ispitanice ¢e$¢e imaju viSe znanja o ovom pitanju. Medu mladim ispitanicama 50 %
zna da je rak dojke najceséi, 31 % starijih Zena zna to¢an odgovor, dok je medu
obrazovanim zenama 64 % onih koje znaju odgovor i 33 % medu neobrazovanima.
Prema strué¢nom radu iz Lije¢ni¢kog vjesnika (Borovecki i sur., 2017), lije¢nicki
tim za geneticko savjetovanje i testiranje nasljeda karcinoma dojke i jajnika ukazuje
na velik problem porasta incidencije karcinoma dojke od 2000. godine. U Europi
godisnje od raka dojke oboli oko 460.000 zena, dok je u Hrvatskoj 2013. godine
zabiljezeno 2.557 novooboljelih Zena, od éega su 994 Zene umrle (Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, 2013, prema Borovecki i sur., 2017). Smatra se da tek 10 % oboljelih
otpada na nasljedni karcinom, tako da se Zenama koje imaju karcinom dojke u obitelji
preporucuju geneticka savjetovanja i testiranje na mutacije gena iz krvi (Borovecki i
sur., 2017). U Republici Hrvatskoj od 2006. godine provodi se Nacionalni program
za rano otkrivanje raka dojke ,Mamma“ s ciljem otkrivanja raka dojke u ranom
stadiju i smanjenja smrtnosti za 25 do 30 %, pozivom op¢e populacije Zena od 50. do
69. godine %ivota na mamografski pregled, svake dvije godine (Sigko i Sisko, 2017).
Ispitujudi znanje ispitanica o prevenciji nastanka raka dojke, ukupno 44 % ispitanica
smatra da je na¢in prevencije samo odlazak na ultrazvuk ili mamografiju, dok 32 %
ispitanica ne zna odgovor. Tek 14 % ispitanica zna da je to samopregled dojki, no
ukupno 8 % ispitanica smatra da je nadin prevencije zdrav zivot i pravilna prehrana.
Analizom odgovora dobivena je znacajna razlika u znanju o prevenciji izmedu mladih
i starijih ispitanica. 73 % mladih ispitanica zna koji je najbolji nac¢in prevencije raka
dojki, dok medu starijima isti odgovor zna njih 31 %. Ispitujuéi znanje ispitanica o
samopregledu dojki, ukupno 32 % ispitanih ne zna kako se to radi, 42 % od svih
ispitanica radi samopregled jednom mjese¢no ili povremeno, kada se sjeti, dok 26
% ispitanica nikada ne radi samopregled dojki. Medu mladim ispitanicama 53 %
zena zna odgovor u odnosu na 31 % od starijih ispitanica. Rezultati ovog istrazivanja
pokazuju da mlade ispitanice uglavnom vise znaju o prevenciji raka dojke od starijih.
Medicinske sestre iz Klinickog bolni¢kog centra Rebro u Zagrebu opisuju kako je
vazan cilj educirati Zene o nadinima prevencije, navike i pokazati im u praksi znacaj
samopregleda dojki, ukazati na vaznost odlaska na mamografiju bez straha od
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dijagnoze, kako bi na vrijeme prepoznale problem i rjesavale ga u ranom stadiju.
Najvaznija zada¢a je pomo¢i zenskoj populaciji da preuzme odgovornost za vlastito
zdravlje (Sigko i Sitko, 2017).

Na pitanje misle li da su bolesti reproduktivnih organa ozbiljne i opasne po zdravlje
ispitanice u ovom istrazivanju odgovaraju da jesu ozbiljne i opasne (ukupno njih 44
%), dok 35 % ispitanica odgovara s ,ne znam®, a ukupno 8 % ispitanica misli da
mogu biti ozbiljne, ali nisu Zivotno opasne, dok ¢ak 13 % ispitanica smatra da nisu niti
ozbiljne, niti opasne po Zivot. Na upit kada idu na ginekoloske preglede ispitanice u
najveéem broju odgovaraju da ne idu na preglede, njih 58 %, dok 23 % ide redovito,
jedanput godisnje. 11 % ispitanica ide ginekologu samo kod sumnje na trudnocu,
a 5 % kod pojave problema. Rezultati analize prema demografskim podatcima ne
pokazuju statisticki znacajne razlike. Upitane koji je razlog izbjegavanja odlazaka
na ginekoloske preglede u najve¢em postotku odgovaraju suprotno prethodnim
odgovorima; da ne izbjegavaju odlazak ginekologu izjavljuje njih 44 %, dok ukupno
24 % ispitanica tvrdi da nema vremena. Njih 18 % ne ide zbog srama, 8 % zbog
straha, dok 6 % ispitanica navodi vjerska ogranicenja kao razlog izbjegavanja. Na
preventivne ginekoloske preglede seksualno aktivna mlada djevojka i Zena (u dobi do
24 godine) treba i¢i kod lije¢nika na papa-test onoliko ¢esto koliko joj je to preporuci
lije¢nik s obzirom na stanje i nalaz, Sto moze biti i jednom godisnje. Kod Zene u dobi
od 25 godina i starijih s urednim papa-nalazom preporuka je dolaska na preventivni
pregled koji ukljucuje papa-test svake tri godine (Hrvatski Zavod za javno zdravstvo,
2016).

Na pitanje znaju li koje sredstvo $titi od spolnih bolesti ili trudnode, ukupno 46 %
ispitanica odgovara s ,ne znam®, dok 25 % ispitanica zna da je kondom najbolja
zatita, no ¢ak 13 % ispitanica smatra da je tuSiranje i kupanje nakon odnosa
dovoljno. Analizom odgovora dobiveni rezultati ukazuju da ispitanice koje imaju
zavrSenu srednju $kolu i zaposlene viSe znaju od ispitanica bez zavrsene skole i od
nezaposlenih ispitanica. Medu obrazovanim ispitanicama 50 % zna odgovor, dok
medu neobrazovanima tek 9 % odgovara to¢no. Takoder, medu zaposlenima 50
% zna odgovor, dok ga medu nezaposlenima zna tek 17 %. Na pitanja o zastiti
kod spolnih odnosa rezultati pokazuju da ukupno 73 % ispitanica ne koristi
nikakvu zastitu, dok 27 % ispitanica koristi neke oblike zastite. Analizom prema
demografskim podatcima nema znacajne razlike u odgovorima u odnosu na dob,
obrazovanje i zaposlenost. Prema istrazivanju Ben¢i¢ i Vrci¢-Keglevi¢ (2014),
o koriStenju kontracepcije neromskih stanovnica Zapresica, prikazano je da od
283 ispitanice njih 126 (43.5 %) koristi zastitu, naj¢e$ce prezervativ (24.7 %), za
razliku od Slovenije gdje mjere zastite koristi 65 % Zena. Ovi podatci ukazuju na
vaznost edukacije, potporu obiteljskim lije¢nicima kako bi motivirali pacijente na
mjere zatite te na povecanje broja savjetovali§ta za mlade. No i financijska uloga
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ima znacenje u koriStenju metoda zastite od spolnih bolesti jer sredstva zastite ili
kontracepcije ne idu na teret HZZO-a (Benci¢ i Vrci¢-Keglevi¢, 2014), Sto moze biti
tema za novo istrazivanje i raspravu.

Ogranicenja ovog istrazivanja su mali i neprobabilisti¢ki uzorak ispitanih romskih
zena koji je baziran samo na grad Rijeku, stoga se rezultati ne mogu generalizirati
na romsku zajednicu u RH. Osim toga, u ovom istrazivanju nedostaje demografski
podatak o mjestu stanovanja, $to bi mogao biti bitan podatak jer su Romkinje koje
zive u gradu, integrirane s ostalim stanovni$tvom, u boljem su polozaju i bolje zive
nego Romkinje koje Zive unutar romskog naselja.

Zakljucak

Zdravlje Zene jedna je od najvaznijih odrednica za dugovjecan zivot i garancija za bolju
buduénost novih generacija. U danasnje doba dijagnostickih metoda i Nacionalni
programi probira za maligne bolesti daju Zeni moguénost da na vrijeme prevenira
bolest i dobije primjereno lije¢enje, $to pruza nadu u smanjenje stope smrtnosti Zena
od bolesti reproduktivnih organa. Kroz cjelokupno istrazivanje dokazano je da mlade
i obrazovanije ispitanice te one zaposlene imaju viSe znanja od starijih ispitanica,
ispitanica bez zavr$ene $kole i nezaposlenih, $to je i potvrda ciljeva i programa
Nacionalne strategije za Rome. Unato¢ tome, na veéinu pitanja ispitanice nisu znale
odgovoriti i rezultati pokazuju potrebu za novim istrazivanjima i daljnjim djelovanje
u otvaranju vidika, podizanju svijesti i edukaciji romskih Zena o vlastitu zdravlju.
Iz svega navedenog, usprkos nedostatcima, ovo istrazivanje ima svoje prednosti.
Rezultati ovog istrazivanja predstavljaju prvu provjeru informiranosti i znanja o
zenskom reproduktivnom zdravlju medu Romkinjama u Rijeci i ukazuju na nisku
razinu znanja Romkinja o reproduktivnom zdravlju, te su prvi korak k budenju svijesti
o vaznosti preuzimanja odgovornosti za svoje zdravlje. Sami odgovori ispitanica o
njihovoj Zelji da uce i viSe znaju o ovoj temi temelj su za daljnje djelovanje.
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Roma u drzavama ¢lanicama (SL C 378).

Evaluating Roma women’s knowledge
of reproductive health within the Roma
community of the City of Rijeka - a
cross-sectional study

SUMMARY

Due to an ever increasing pressence of uterine and ovarian cancer, as well as breast cancer in
both Croatia and the world, the health of reproductive organs is of great importance in every
woman’s life. The incidence of illenesses of reproductive organs in Roma women is often
conditioned by a lifestyle defined by reduced emancipation and neglect for women caused by
cultural differences and being closed off toward their surroundings. The aim of this paper is
to evaluate Roma women’s knowledge about the health of the reproductive system. 62 female
members of the Roma community in Rijeka over the age of 30 have agreed to partake in this
crossectional study that was conducted using an anonymous questionnaire that participants
consented to. The results indicate that Roma women are not informed well enough, i.e. that
their knowledge of reproductive health, the prevention of illnesses of reproductive organs,
the importance of regular gynecologic visits, the importance of preventing STI’s and of
birth control is lacking. The results also show that younger, more educated and employed
participants knew more than older participants who didn’t graduate and are unemployed. The
results point to the fact that the participants couldn’t answer most key questions, but their
desire to learn and increase their knowledge on this topic gives hope for further cooperation
in this field. Considering the results of the research, it is important to work on work on raising
awareness regarding the prevention and protection of Roma women’s health, as well as raising
self-awareness and self-respect.

Keywords: reproductive health, Roma women and health, Roma women, education, national
minority.



