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SAZETAK

Poremecaji jedenja eskaliraju u zapadnim, razvijenim zemljama 1960-ih godina kada zapocinje
i njihovo sistemati¢no proucavanje. Posljednjih desetlje¢a postaju globalni fenomen, $to se
povezuje sa Sirenjem zapadnih kulturnih obrazaca i ideala ljepote. Poremedaji jedenja su
viSestruko uzrokovani i nastaju djelovanjem bioloskih, psiholoskih i sociokulturnih faktora.
Razvoj poremecaja jedenja najcesée se dogada u adolescenciji, kada mladi postaju okupirani
izgledom i tijelom. U radu im se pristupa iz socioloske perspektive, fokusiranjem na utjecaju
sociokulturnih ¢imbenika rizika. Visnjacke grupe, obitelj i mediji mogu utjecati na razvoj
nezadovoljstva izgledom tijela i tjelesnom masom. Vi$njaci su vazna referentna grupa. Brojna
istrazivanja su potvrdila da pritisak vr$njaka moze biti motiv razvoja poremecaja jedenja.
Odnosi u obitelji, obiteljsko okruzenje i roditeljska o¢ekivanja mogu utjecati na percepciju
elesne mase i prehrambene navike djece. Medijski pritisak razvidan je kroz prezentaciju
mrfavog izgleda koji osigurava prihvacenost i uspjesnost. Posljednjih godina istrazivanja se
ustedotocuju na utjecaj drustvenih mreza. Societalne mjere u razdoblju pandemije COVID-19
negativno su utjecale na poremecaje jedenja. S obzirom na prirodu poremecaja jedenja
prilikom tretmana, pojavljuju se eticke dileme. U Hrvatskoj su poremedaji jedenja drustveno
zanemareni i nedovoljno istrazeni, s nepoznatim dimenzijama ucestalosti i rasprostranjenosti.
Procjene o broju osoba s poremecajem u Hrvatskoj se razlikuju, medutim, postoji slaganje o
eskalaciji ovog poremecaja i spustanju dobne granice. Poremec¢aji jedenja ugrozavaju zdravlje i
ostvarenje zivotnih ciljeva osobe te naj¢es¢e negativno utje¢u na odnose u drustvenim grupama
u kojima se osoba krece. Na razini dru$tva poremecaji jedenja su znacajan zdravstveni problem
koji dugoro¢no opterecuje zdravstveni i socijalni sustav i odrazava se na humani kapital. U
zakljucku se poremecaji jedenja promatraju u drustvenom kontekstu.
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UvVOD

Premda se ¢esto smatraju fenomenom modernog vremena, poremecaji konzumiranja
hrane poznati su od vremena antickog Rima i srednjovjekovlja. Primjerice, starorimski
aristokrati prejedali su se i provocirali povracanje kako bi ponovo mogli jesti. Ovakvo
ponasanje bilo je znakovito za bogate i elitne pojedince, dok je veéina pripadnika
nizih drustvenih slojeva imala uobicajene i zdrave prehrambene navike (Crichton,
1996). Starogreka i egipatska kultura poznavale su ritual posta koji je trajao odredene
periode vremena. Takoder, poznati su slucajevi spiritualnog izgladnjivanja kod ranih
kr$¢ana koji su na taj nacin iskazivali prezir prema hedonizmu i materijalizmu svoga
vremena (Miller i Pumariega, 2001). U srednjovjekovnoj Italiji, kako bi dosegle visu
razinu duhovnosti i blizine Bogu, neke Zene su se izgladnjivale. Zbog dugotrajnog
posta i samodiscipline postovane su kao svetice. Njihovo ponasanje poznato je
kao ,sveta anoreksija“ (Bell, 1985). U slucaju ranijih povijesnih razdoblja radilo
se o rjedim slu¢ajevima, povremenim epizodama poremecenih navika hranjenja te
praksama koje su bile ogranic¢ene na odredene grupe ili strukture pojedinaca.

Poremecaji jedenja postat ¢e ucestali u zapadnim zemljama od sredine 1960-ih
godina. Podaci ukazuju na sve ve¢i broj osoba koje pate od ovog poremecaja.' Nagel i
Jones (1992) isti¢u kako dosezu epidemijske proporcije, osobito medu adolescentima
te kako se u Sjedinjenim Americkim Drzavama i zapadnoj Europi moze govoriti o
»modernoj epidemiji“ (Gordon, 2001). Paralelno s eskalacijom problema jedenja u
zapadnim ¢e zemljama zapoceti njegovo sistemati¢no istraZivanje i proucavanje.

Poremedaji jedenja odreduju se kao bihevioralni i psiholoski poremecaji. American
Psyhiatric Association (2023) odreduje ih kao ,bihevioralna stanja koje oznacava
ozbiljno i stalno poremeéeno ponasanje jedenja te s time povezane uznemirujuée misli
i emocije®. Uzroci poremecaja jedenja su viSestruki i mogu biti bioloski, psiholoski,
drustveni i kulturni te mogu pridonijeti razvoju ovog poremecaja na razli¢ite nacine
kod razli¢itih pojedinaca. S obzirom na mnogostruku uzro¢nost, poremedaji jedenja
su od interesa razli¢itim znanstvenim disciplinama.

U radu se, iz socioloske perspektive, fokusiramo na prikaz drustvenih i kulturnih
okolnosti i ¢imbenika rizika za nastanak i razvoj poremecaja jedenja, $to su drustvene
grupe vr$njaka i obitelji te mediji. Imajuéi u vidu da je pandemija COVID-19 bila
pored zdravstvene i drustvena kriza, prikazat ¢emo i rezultate nekih istrazivanja o
njenom utjecaju na poremecaje jedenja. Poremecaji jedenja su viSestruko uzrokovan
i po Zivot opasan zdravstveni problem, $to nalaze poseban pristup u njihovoj stru¢noj

! Prema podacima, u nekom razdoblju Zivota, od poreme¢aja jedenja u SAD-u patilo je 6 % Zena (14,4 milijuna) i
4,07 % muskaraca (6,6 milijuna). U istom razdoblju smrtnih slucajeva je bilo 10 200 (Deloitte Access Economics,

2020, str. 14).
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i znanstvenoj obradi i tretmanu, ali se isto tako otvaraju eticke dileme u pogledu
medicinskog pristupa i tretmana oboljelih osoba. U tom smislu se poreme¢aji jedenja
promatraju u perspektivi bioetike. Naposlijetku, ukratko se osvréemo i na stanje u
Republici Hrvatskoj.

POREMECENI OBRASCI JEDENJA I POREMECA]JI JEDENJA

U svakodnevnom zivotu i komunikaciji poremecaji jedenja i prehrane poimaju se
Siroko i neodredeno. Cesto se pod ovim pojmovima podrazumijevaju razli¢iti odnosi
prema hrani i ponasanja prilikom konzumacije hrane. Odnose se na osobe ¢ija je
prehrana nedostatna, neredovita ili odstupa od redovitih prehrambenih navika.
Takoder, odnose se na osobe s prekomjernom tjelesnom masom ili pretile, kao i
na one koje pate i lijece se od poremecaja jedenja. Zbog konceptualne jasnoce, ali i
zbog operacionalizacije u eventualnoj izradi dizajna istrazivanja, vazno je definirati i
razlikovati koncepte koji podrazumijevaju razlidite razine poremecaja jedenja.

U literaturi se redovito razlikuju poremeceni obrasci jedenja (engl. disordered
eating) i poremecaji jedenja® (engl. eating disorders). Premda su obrazlozenja razlika
ve¢inom podudarna, oslonit ¢emo se na vrlo ilustrativno objasnjenje koje navodi
The London Centre for Eating Disorders and Body Image (2022). Naime, na
stranicama ovog Centra objasnjava se kako bi, ako u spektru jedenja s jedne strane
postavimo zdrav odnos prema hrani, a poremedaje jedenja na drugoj, suprotnoj
strani, poremeceni obrasci jedenja bili negdje u sredini. Nadalje, vazno je odgovoriti
na pitanje kada poremedeni obrasci jedenja prerastaju u poremeéaj jedenja, odnosno,
kako razlikovati razli¢ita ponasanja kojima se u suvremenom drustvu smanjuje ili
odrzava tjelesna masa, od poremeéaja jedenja. Radi se o tome da su poremedeni
obrasci jedenja razli¢ita ponasanja kojima utje¢emo na tjelesnu masu i izgled tijela,
koja su uvjetovana kulturno nametnutim obrascima ljepote i mrsavosti. Poremedeni
obrasci jedenja mogu se odrediti kao ,kulturno inducirano hranjenje®, kao obrasci
ponasanja koji izravno proizlaze iz socioekonomskog i kulturnog konteksta (Hesse-
Biber i sur., 2006, str. 211). O poremecenim obrascima jedenja govorimo kada
osoba, u zelji da uskladi svoju tjelesnu masu s kulturnim idealima mrsavosti, pocinje
intenzivno vjezbati, drzati dijete, brojiti kalorije, jesti samo neke vrste hrane, koristiti
laksative, povracati nakon prejedanja. Medutim, navedenim ponasanjima ove osobe
ne ugrozavaju svoje zdravlje i redovito funkcioniranje i ne manifestiraju cjelokupni
raspon obiljezja povezanih s klini¢kim slu¢ajevima poremecaja jedenja (Striegel-
Moore i Marcus (1995), prema Pike i Striegel-Moore, 1997). Drugim rije¢ima,

2 U struénoj i znanstvenoj literaturi na hrvatskom jeziku se pod istim znacenjem koristi termin ,hranjenje® i
sjedenje. U ovom radu odlucili smo primijeniti termin ,jedenje®.
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poremeceni obrasci jedenja i poremecaji jedenja podrazumijevaju sli¢cna ponasanja
hranjenja. Medutim, razlika je u tome $to kod prvih osoba pokazuje zabrinutost
i preokupaciju tjelesnom masom te je pokusava smanjiti prakriciranjem razlicitih,
nezdravih ponasanja, ali pri tome ne ispunjava odredene kriterije kojima se potvrduje
poremecaj jedenja. Jasno je da su poremeéeni obrasci jedenja u populaciji mnogo ¢es¢i
od uze definiranih poremecaja jedenja. Medutim, u kulturi u kojoj je tjelesni izgled
iznimno vazan i pridonosi postizanju drustvenih benefita, pojedinci ne percipiraju
svoje poremecene navike hranjenja kao pogresne ili nezdrave, vedi ih, suprotno tome,
vide kao sredstvo postizanja cilja koji je drustveno vrednovan i pozeljan. Stoga velik
broj ljudi s poremecenim obrascima jedenja ne zatrazi struénu pomo¢, §to je razlog
visokih sivih brojki.

Klasifikacija poremecaja jedenja predstavljena je u dokumentu Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders DSM-5 (2013) koji usvaja American
Psychiatric Association. Za razliku od DSM-1V, koji je prepoznavao dva specifi¢na
poremecaja hranjenja: anoreksiju nervozu (AN) i bulimiju nervozu (BN) te ostale
poremecaje, koji ne zadovoljavaju kriterije za jedan od navedenih, svrstavao u
kategoriju nespecificiranih poremecaja jedenja, DSM-5 znacdajno prosiruje spektar
ovih poremecaja.’

ZAPADNA KULTURA I RIZICI RAZVOJA POREMECAJA JEDENJA

Ljepota je dru$tveno konstruirana. Kako su se standardi ljepote mijenjali, ljudi
su tijekom povijesti kontinuirano uskladivali svoja tijela s kulturno odredenim
idealima. Raniji ideal Zenskog tijela s oblinama zamijenjen je 1960-ih godina vitkim
izgledom. Do 1990-ih godina mrsavo Zensko tijelo postat ¢e opée prihvacen ideal
lijepog zenskog tijela (Swami, 2015). Ideal vitkosti, promoviran putem slavnih
osoba i medija, postao je sveprisutan te s viemenom i globalno prihvaéen. Kako su
se procesom vesternizacije $irili obrasci ljepote mrsavog tijela, $irit ¢e se i poremecaji
hranjenja.

Zapadna kultura promovira mrSavo Zensko tjelo kao kriterij uspjeSnosti i
prihvacenosti. Medijska idealizacija mrsavog izgleda porucuje kako su samo vitke i
lijepe Zene prihvadene, cijenjene i voljene. Mrsavost je ,uvjet uspjesnosti, ugleda u

3 Prema DSM-5 tipovi su: anoreksija nervoza (AN), bulimija nervoza (BN), poremecaj prejedanja (BED), drugi
specifiéni poremedaji hranjenja i jedenja (OSFED), pika, poremecaj ruminacije, poremecaj restriktivnog unosa
hrane (ARFID), nespecifi¢ni poremecaji hranjenja i jedenja (UFED) te kategorija ostalo (INSIDEOUT, Institute
for Eating Disorders, 2023). Medunarodni sustav Klasifikacije /nzernational Classification of Diseases, Classification
of Mental and Bebavioural Disorders 1ICD-11) (2018) navodi sedam glavnih poremecaja: dijagnosticke kategorije
anoreksije nervoze i bulimije nervoze, poremecaja prejedanja i tri dodatna poremecaja: poremecaj izbjegavanja/
restriktivnog unosa hrane, pika i poremecaj ruminacije. O Klasifikacijama detaljnije govore Hoek (2013) i Attia i

sur. (2013).
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grupama, napretka u karijeri, znak zdravlja te obecava dobar zivot* (Hesse-Biber i
sur., 20006, str. 209). Idealizacija mrsavog izgleda, koji posredstvom medija i slavnih
osoba promovira zapadna kultura, medu glavnim je sociokulturnim rizicima nastanka
poremecenih obrazaca jedenja i poremecaja jedenja. Medu ostalima, upravo su
medijski pritisci u znatnoj mjeri pridonijeli rodnom disbalansu poremecaja jedenja,

pri ¢emu ovi poremecaji u ve¢oj mjeri pogadaju zene.*

Kulturna dimenzija poremedaja jedenja najrazvidnija je kod anoreksije nervoze i
njenim porastom 1980-ih godina u Sjevernoj Americi i zapadnoj Europi. S obzirom
na ukorijenjenost u zapadnim kulturnim vrijednostima, anoreksija nervoza definirala
se kao ,sindrom povezan uz Zapadnu kulturu® (Western culture-bound syndrome,
CBS)’ (Prince i Thebaud, 1983; Swartz, 1985).¢ No, Sirenjem ovoga poremecaja na
nezapadna podrudja, osobito Japan i druge dijelove svijeta, koji su izloZeni intenzivnoj
vesternizaciji, status anoreksije nervoze kao sindroma povezanog uz zapadnu
kulturu preispituje se te se osporava njena ukorijenjenost u isklju¢ivo zapadnim
lokalitetima. Umjesto toga se objasnjava transnacionalnom kulturom modernosti
koju karakterizira sociockonomski stratum svojstven mnogim urbanim podruéjima
svijeta, rastu¢im obiljem, globalnom fobijom pretilosti i difuzijom biomedicinske

tehnologije (Lee, 1996).

Drustvene norme koje se odnose na izgled tijela, kao i ideali ljepote, prenose se medu
kulturama te vode promjenama u ukusima, idealima i preferencijama. Premda je
ucestalost poremecaja jedenja i nadalje najve¢a u zemljama visokih prihoda, postoji
trend globalnog rasta, osobito u isto¢noj i juznoj Aziji (Wu i sur., 2020). Stoga se
danas s razlogom govori o globalnoj rasirenosti poremecaja jedenja koji su uvrsteni u
The Encyclopedia of World Problems & Human Potential (2020).” Uz to, dok su ih ranija
istrazivanja povezivala s vi$im drustvenim klasama®, biljeZi se njihovo rasprostiranje
diljem svih dru$tvenih slojeva. Novije studije pokazuju kako nema povezanosti
izmedu viSeg drustvenoekonomskog statusa i ponasanja poremecaja jedenja te da se

4 Prema procjenama 1 : 10 ili priblizno 90 do 95 % slucajeva poremecaja jedenja odnosi se na Zene. Prema
podacima koje iznosi American Anorexia and Bulimia Association, priblizno 1 000 Zena svake godine premine kao
rezultat anoreksije (UAMS, Department of Pediatrics, Section of Adolescent Medicine).

5 CBS se definira kao kolekcija znakova i simptoma bolesti koji su ogranieni na odredeni broj kultura zbog nekih
njihovih psihosocijalnih obiljezja (Prince, 1985, str. 197).

6 Treba spomenuti kako se miljenja autora razlikuju. Nalazi Keel i Klump (2003, str. 747) pokazuju da je bulimija
nervoza sidrom vezan uz kulturu, dok anoreksija nije. Ovi autori zakljuc¢uju kako nasljednost bulimije nervoze

moze varirati medu kulturama u odnosu na anoreksiju nervozu.

7 Navedena enciklopedija je projekt neprofitnog i nezavisnog istrazivatkog instituta i dokumentacijskog centra
Union of International Associations (UIA) utemeljenog 1907. u Bruxellesu.

8 Primjerice, Scodellaro i sur. (2017) navode kako su patologije prehrambenog ponasanja ucestalije medu
djevojkama visih drutvenih slojeva, kao rezultat patoloske primjene normi izvrsnosti kao odgovoru na tenzije
znakovite za mladenastvo.
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ovi poremedaji pojavljuju kod osoba koje pripadaju razli¢itim drustvenim slojevima
(Gibbons, 2001% Huryk, Drury i Loeb, 2021).

SOCIOKULTURNI RIZICI RAZVOJA POREMECAJA JEDENJA

Danas prevladava misljenje kako su poremecaji jedenja uzrokovani razli¢itim
utjecajima s obrascem simptoma koji predstavljaju njihovo zajednicko djelovanje
te se isti¢e potreba sintetickog proucavanja sociokulturnih, psiholoskih i bioloskih
utjecaja (Culbert, Racine i Klump, 2015) i holistickog pristupa u proucavanju
rizi¢nih faktora i u¢inaka (Tothova, 2019).

S obzirom na orijentaciju ovog rada, nadalje ¢emo predoditi sociokulturne ¢initelje
nastanka i razvoja poremecaja hranjenja. Pri tome je koristan model Sterna (2018),
koji povezuje sociokulturno posredovane ideale tjelesne mase, nezadovoljstvo tijelom
i pojavu poremecaja jedenja.'” Prema spomenutom modelu tripartitnog utjecaja tri su
primarna sociokulturna izvora utjecaja koji pridonose razvoju slike o tijelu i nastanku
poremecaja jedenja: vr$njaci, obitelj, odnosno roditelji, i mediji. Prema ovom modelu
dva ¢imbenika posreduju u odnosu izmedu utjecaja i nastalih poremecaja: ,,usporedba
izgleda® i ,internalizacija medijskih informacija“ (Stern, 2018, str. 523-524).

Na pritisak sociokulturnih faktora rizika osobito su osjetljivi adolescenti koji
konstruiraju imidz tijela na mnoge nacine, najées¢e inkorporirajuéi inpute koji
dolaze od vr$njaka, obitelji i medija (Hogan i Strasburger, 2008). Medutim, treba
kazati kako su ,sociokulturni utjecaji rizi¢ni faktori, ali ne i univerzalni jer ¢e se samo
dio osoba pokazati ranjivim na ove utjecaje, bududi da se kod internalizacije ideala
ljepote ispoljavaju individualne razlike® (Culbert, Racine i Klump, 2015, str. 1146).

Utjecaj vr$njaka

Razvoj poremecenih obrazaca jedenja najéesée se dogada u adolescenciji, kada mladi
postaju okupirani izgledom i tijelom. Procesi fizickog i psihickog sazrijevanja odvijaju
se u drustvenom okruzenju u kojemu se postupno gubi utjecaj obitelj dok raste utjecaj
vr$njaka i medija. Nalazi bihevioralne genetike, antropologije i sociologije govore o

9 Gibbons (2001) ukazuje kako se rezultati studija iz 1960. i 1970. godina, o ucestalijoj pojavi poremecaja jedenja
kod djevojaka viSeg socioeckonomskog statusa, mogu objasniti manjkavostima metodologije i uzorkovanja. Novije
studije koje koriste drugaciju metodologiju i uzorkuju heterogene populacije pokazale su da poremecaji hranjenja
pogadaju osobe bez obzira na klasnu pripadnost.

19 Pryi model koji navodi Stern je ,model dvostrukog puta“. Ovaj model sintetizira tri etioloske teorije koje
objasnjavaju spektar bulimi¢nog poremedaja, sociokulturni model, model ograni¢enja hranjenja i afektivni
regulacijski model. U modelu dvostrukog puta internalizacija nerealnih ideala mrsavosti potice razvoj nezadovoljstva
tijelom, $to povecava rizik simptoma bulimije kroz mehanizme ograni¢enja prehrane. Ovi mehanizmi povecavaju
rizik od bulimic¢kih simptoma jer jedenje moze pruziti utjehu i odvra¢anje od negativnih emocija. Prejedanje moze
ublaziti nelagodu uslijed ogranic¢avanja prehrane.
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vaznosti utjecaja vr$njackih grupa, pri ¢emu tijekom odrastanja djeteta vr$njaci imaju
znacajniji utjecaj od roditelja (Harris, 1998, prema Corsaro, 2005, str. 111).

Adolescentske vr$njacke grupe su grupe snaznog utjecaja na oblikovanje stavova i
ponasanja. Kako raste Zelja za neovisnosti od obitelji i roditelja, tako vr$njaci postaju
vazna referentna grupa. Djeca se pocinju usporedivati s vrsnjacima u dobi od 7 i 8
godina. U toj dobi usporedbe se opéenito javljaju u okolnostima vezanim uz zadatak,
a ne u situacijama orijentiranim na izgled (Ruble i sur., 1980, prema Lewallen i
Behm-Morawitz, 2016). Clanovi grupe dijele sli¢ne stavove, nazore i ponasanja,
kako dobre, tako i lo$e. Vr$njacka skupina predstavlja supkulturu koja moze umanjiti
ili pojacati ideju o mrsavosti i ponasanjima usmjerenim na gubitak tjelesne mase
(Meyer i Gast, 2008). Moguce je da vrsnjaci utjeCu na razvoj poremecaja hranjenja
putem procesa socijalizacije, a takoder je moguée da djevojcice s ovim poremecajima
biraju prijateljice koje pokazuju sli¢na ponasanja (Zalta i Keel, 2006).

Utjecaj vr$njackih grupa realizira se kroz prihvacanje i ukljucivanje ili isklju¢ivanje
¢lanova. Grupa ¢iji su ¢lanovi preokupirani izgledom i tjelesnom masom te koji su
usvojili ideal mrsavog izgleda i ponasanja smanjenja tjelesne mase moze uvjetovati
pristup grupi mrsavim izgledom ili prijeciti ulazak onima ¢iji tjelesni izgled nije
sukladan idealima ljepote koje je usvojila grupa. S druge strane, vr$njaci mogu
zadirkivati i izrugivati druge s prekomjernom tjelesnom masom. Nepopularnost,
isklju¢enost i izrugivanje mogu voditi usvajanju ponasanja poremecaja jedenja. Brojna
istrazivanja potvrdila su pritisak vr$njaka kao motiv promjene nacina hranjenja i
ustvrdila da postoji pozitivna korelacija izmedu utjecaja vrénjaka i razvoja poremedaja
jedenja (Eisenberg i Neumark-Sztainer, 2010; Meyer i Gast, 2008; Quiles Marcos i
sur., 2013; Rayner i sur. 2013; Stice, 1998). Primjerice, u velikoj studiji Costa-Font i
Jofre Bonet (2012), u kojoj je sudjelovalo 3 000 osoba Zenskog spola izmedu 15 i 34
godine, konstatiran je pritisak vr$njaka kao determinanta iskrivljene percepcije tijela
i jedan od najznacajnijih utjecaja na izgled i razvoj anoreksije. Autorice su zakljudile
kako pritisak vr$njaka poti¢e ,drustveno prenosivu® anoreksiju. Utjecaj vr$njaka
pokazan je i studijom koja je ustvrdila da usporedivanje s vr$njacima na dru$tvenim
mrezama ima snaznije efekte nego usporedivanje sa slavnim osobama (Ho, Lee i
Liao, 2016).

Treba, medutim, kazati kako nekim istrazivanjima nije konstatiran znacajan utjecaj
vr$njaka na obrasce jedenja i izgled tijela. Primjerice, studija Field i suradnika (2001)
provedena u SAD-u, u kojoj je sudjelovalo 6770 djevojéica i 5287 djecaka, pokazala
je kako je utjecaj vr$njaka na zabrinutost o tjelesnoj masi i ponasanja kontrole tjelesne
mase zanemariv. S druge strane, ova je studija potvrdila utjecaj roditelja i medija.
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Utjecaj obitelji

Obitelj je drustvena grupa u kojoj se, izmedu ostaloga, razvijaju stavovi i ponasanja
povezana s izgledom tijela i tjelesnom masom, stoga ima vaznu ulogu u nastanku
i razvoju ponasanja poremecaja jedenja (Cerniglia i sur, 2017; Quiles Marcos i
sur., 2013; Stice, Marti i Durant, 2011). U osjetljivom razdoblju Zivota, kao $to je
adolescencija, odnosi u obitelji, osobito roditelja i djece, mogu utjecati na percepciju
tjelesne mase i prehrambene navike djece.

Neke dimenzije roditeljskog odgoja i obiteljskog Zivota koje mogu izazvati
osjetljivost djece spram tjelesne mase i prehrane opisane su jos 1978. godine. Obitelji
s anoreksi¢nom djecom opisane su kao rigidne, suvise zastitnicke, u kojima postoji
problem izrazavanja emocija te se izbjegavaju konflikti i konfliktne odluke (Minuchin
i sur., 1978, prema Levickd, Koval¢ikovd i Kovacovd, 2014). Roditelji koji imaju
problem s tjelesnom masom cesto svoj zivotni stil prenose na djecu, pa tako njihovi
komentari i zabrinutost mogu kod djevojcica izazvati nezadovoljstvo tjelesnom
masom (Keel i sur., 1997). Od utjecaja su drustveni status i materijalno stanje kao
drustvene vrijednosti koje postaju Zivotni ciljevi roditelja te se u tom smislu oblikuju
i njihova ocekivanja od djece. Pojacan roditeljski pritisak da budu uspjesni i najbolji
moze biti veliko optere¢enje za djecu. Anoreksija se cesto javlja kod djevojcica koje
su uspjesne, poslusne i uvijek nastoje zadovoljiti roditelje (Nolen-Hoek, 2014, prema
Sarvananda, 2020).

Majke imaju osobitu ulogu u prijenosu kulturnih vrijednosti o pozeljnoj tjelesnoj
masi i obliku. Tako ¢e dijete koje uocava da njegova majka pokusava izgubiti na
tjelesnoj masi vjerojatnije biti viSe zabrinuto za svoju tjelesnu masu ili ée biti stalno
na dijeti (Field i sur., 2001). Majke djevojaka oboljelih od poremecaja jedenja opisane
su kao dominantne, nametljive i ambivalentne, a olevi kao pasivni i neudinkoviti
(Garner, 1993, str. 1633). U literaturi se ¢esto spominju odnosi majke i kéeri. Studije
pokazuju da majke imaju vaznu ulogu u percepciji tjelesne mase i prehrambenim
navikama svojih kéeri. Djevojcice koje pate od poremecaja jedenja vjerojatno imaju
majke koje imaju iste probleme (Vincent i McCabe, 2000). Majka koja je sama
bila nesigurna ili optereéena izgledom u mladoj dobi vjerojatno ¢ée te poremecaje
»prenijeti” svojim kéerima (Vidovi¢, 2009).

Utjecaj medija

Mediji su iznimno vazan, ako ne i glavni izvor informacija i poticaja k ostvarivanju
ideala ljepote mr$avosti, vaznosti tog ideala i uputa kako ga posti¢i (Lépez-Guimera,
Levine i Sdnchez-Carracedo, 2010). S obzirom na njihovu sve ve¢u dostupnost,
uloga medija postaje sve izrazitija kod distribucije mravog izgleda svim drustvenim
slojevima. Na poruke i vizualne sadrzaje koji se prenose putem medija osobito su
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osjetljiva djeca i adolescenti, koji ¢esto ne mogu razlikovati ono $to je prikazano od
onoga §to je stvarno.'!

Rezultati brojnih studija potvrdili su povezanost sadrzaja koje prenose mediji i
percepcije vlastitog tijela i izgleda. Istrazivanje provedeno u Sloveniji pokazalo je
znacajan utjecaj medija na tjelesnu samopredodzbu, pri ¢emu je treé¢ina djevojaka
osjecala utjecaj revija i televizije, a petina njih oglasa (Kuhar, 2005). Utjecaj medija
potvrdilo je i istrazivanje djevojcica provedeno u SAD-u. Pokazalo se kako je uc¢estalost
¢itanja odredenih ¢lanaka povezana s drzanjem dijeta, mrsavljenjem i vjezbanjem s
ciljem mrsavljenja i poboljsanjem oblika tijela. Fotografije iz ¢asopisa utjecale su na
ideju o savrsenom tijelu kod 69 % djevojaka, dok je 47 % njih Zeljelo smrsavjeti
(Field i sur., 1999). U studiji iz 2001. Katzmarzyk i Davis (2001) analizirali su
promjene Zenskih tijela na srednjim stranicama casopisa Playboy, u razdoblju od
1978. do 1998. Rezultati su pokazali kako je 70 % modela imalo nedovoljnu tjelesnu
masu. S obzirom na to da se modeli ovog ¢asopisa percipiraju kao ,idealno® tijelo
zene, autori zaklju¢uju kako se stvara drustveni pritisak na Zene da budu mrsave
te da se takvim promjenama zenskog tijela moze objasniti nezadovoljstvo tijelom i
poremeceno hranjenje kod zena. Metaanaliza koja je obuhvatila 25 studija pokazala
je kako je videnje vlastitog tijela znacajno negativnije nakon gledanja mrsavih modela
nego prilikom gledanja modela prosje¢nih dimenzija ili plus size modela. Taj efeke je
bio izrazeniji kod djevojaka mladih od 19 godina (Groesz, Levine i Murnen, 2002).

Objasnjenje utjecaja medija na odnos spram tijela i njegovo oblikovanje nudi teorija
dru$tvene usporedbe. Prema ovoj teoriji pojedinci se, prilikom osobne evaluacije,
usporeduju s drugima. Drustvena usporedba je dvosmjerni fenomen. Osobe se mogu
usporedivati s ljudima koji su bolji od njih, $to je ,,usporedba prema gore® ili s onima
koji su losiji, $to je ,usporedba prema dolje”. Bilo koja od ovih dviju usporedbi
moze utjecati na osobnu procjenu, pri ¢emu usporedbe ,,prema gore mogu ugroziti
samoprocjenu i samopostovanje osobe (Tesser, 1988). Rezultati istrazivanja ukazuju
da izloZenost slikama vodi k drustvenoj usporedbi ,,prema gore“ (Scott i sur., 2023).
Kako su pokazala brojna istrazivanja, mediji mogu pridonijeti razvoju zabrinutosti
za tjelesnu masu i nezadovoljstvo tijelom, medutim, svakako treba imati u vidu i
¢injenicu da oni mogu biti vazan alat za promicanje zdravog nacdina hranjenja, kao i
strategija prevencije.

Posljednjih godina istrazivanja se usmjeravaju na drustvene mreze i njihovu ulogu u
nastanku poremecaja jedenja. Ve¢ina mladih danas ima pristup drustvenim mrezama
koje sluze kao inkubator za drustvenu usporedbu s vr$njacima i slavnim osobama

1 Mladi esto nisu svjesni da digitalna tehnologija i manipulacija u modnoj industriji koriste zra¢ni kist i digitalna
«y

poboljsanja kako bi prikazali ,idealno® Zensko i musko tijelo. Ove slike promoviraju nerealne standarde koje je
nemogude posti¢i (Morris i Katzman, 2003).

299



JAHR | Vol. 14/2 | No. 28 | 2023

(Perloff, 2014, prema Ho, Lee i Liao, 2016)."* Za razliku od konvencionalnih
medija, drustvene mreZe obiljezava interaktivnost, pa korisnik moze biti primatelj i
odasiljatelj poruke, generirati sadrzaje bilo da se radi o slikama, videomaterijalima,
glazbi ili idejama. Pojedinci ili grupe mogu komunicirati, suradivati i povezivati se u
realnom vremenu posredstvom teksta ili slike (Chung i sur, 2021).

U snaznom je porastu, naro¢ito medu mladim adolescentima, koristenje platformi
koje omogucuju dijeljenje fotografija i videozapisa, uz upotrebu filtera te globalnu
distribuciju sadrzaja.’” Medu platformama osobito je popularan Tik Tok, koji
omogucuje emitiranje videosadrzaja u trajanju do 60 sekundi. Nakon gledanja videa
s odredenim sadrzajem aplikacija automatski nudi sli¢an sadrzaj. Tema anoreksije
uvedena je na ovu platformu putem “pro-ana” (pro-anoreksija) videa, gdje se korisnici
medusobno podrzavaju, poticu na mriavljenje i razmjenjuju savjete. Vecinu takvih
sadrzaja platforma blokira putem kontrole sadrzaja. Na platformama se, medutim,
pojavljuju i “anti-pro-ana” (anti-pro-anoreksija) zajednice, koje dijele videozapise
koji nude pomo¢ osobama s anoreksijom te podizu svijest o posljedicama anoreksije.
Premda su istrazivanja pokazala pozitivne efekte “anti-pro-ana” videozapisa (Oksanen
i sur, 2015), postoji moguénost da cak i takvi, pozitivni i sigurniji videozapisi,
neizravno potaknu korisnike na poremecena prehrambena ponasanja (Logrieco i
sur., 2021). Pored drustvenih mreZa istrazivani su i ucinci aplikacija za prehranu i
tjelovjezbu na poremecaje jedenja. Spomenute aplikacije ¢esto se promoviraju medu
ucenicima i studentima kao alati u postizanju zdravog nacdina zivota. Unato¢ tome $to
navedene aplikacije imaju za cilj poboljsanje zdravlja, one mogu negativno utjecati i
proizvesti suprotne efekte, osobito kod onih koji su u riziku ili ve¢ imaju poremecaje
jedenja (Eikey, 2021)."

ETICKI PRIJEPORI

U dru$tveno turbulentnom razdoblju 60-ih godina proslog stoljeca, kada eskaliraju
problemi jedenja, dolazi do afirmacije bioetike, u prvom redu kao reakcije na eticke
dileme povezane s napretkom u medicini i tehnologiji. Snazan razvoj znanosti i
tehnologije te primjena novih postignuc¢a i izuma u podru¢ju medicine povod su

12 Prema podacima American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2018), 90 % tinejdZera u dobi
izmedu 13 i 17 godina koristi dru$tvene mreze, 75 % ima barem jedan profil na drustvenim mrezama, a 51 %
posje¢uje drustvene mreze na dnevnoj bazi. U prosjeku tinejdzeri provode dnevno 9 sati online, ne ra¢unajuéi
vrijeme za domacu zadadu.

13 Istraivanje ameri¢kih tinejdzera u dobi od 13 do 18 godina pokazalo je kako iznimno raste koristenje Tik Toka
koji koristi 67 % tinejdZera, Instagrama, koji koristi 62 % i Snapchata koji koristi 59 % (Pew Research Center, 2022).

14 Studija je pokazala kako se prilikom koristenja aplikacija za prehranu i tjelovjezbu pojavilo osam nezeljenih
posljedica: fiksacija na brojeve, stroga dijeta, opsjednutost, ovisnost o aplikacijama, visok osjecaj postignuca,
ekstremne negativne emocije, motivacija ,negativnim“ porukama i pretjerano natjecanje.
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nastanku bioetike koja se, u kontekstu novih drustvenih i tehnoloskih okolnosti,
razvija u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. No, ne samo vremenska podudarnost,
nego i sama etiologija problema jedenja opravdava moguénost da razmotrimo
poremecaje jedenja u svjetlu bioetike.”

U knjizi Bioethics: Bridge to the Future (1971) Potter zagovara bioetiku kao novu
disciplinu, koju konceptualizira kao most izmedu sadasnjosti i buduénosti, prirode
i kulture, znanosti i vrijednosti, ¢ovjecanstva i prirode. Bioetika kombinira znanost i
filozofiju s mudro$¢u, njezin je cilj duboko human, ljudski opstanak i procvat. Pored
toga, od vaznosti je da Potter isti¢e interdisciplinarnu prirodu bioetickog pristupa
i nadilazenje granica izmedu disciplina (ten Have, 2012, str. 61-62), odnosno
premos¢ivanje jaza medu znanostima kao glavni cilj bioetike (Zagorac i Juri¢, 2008,
str. 602). Povijesni razvoj bioetike kretao se Sirenjem kruga perspektiva u sagledavanju
bioeti¢kih problema od zastupanja odabranih moralnih principa, preko prihvacanja
etickog pluralizma, znanstvene interdisciplinarnosti do pluriperspektivizma. Pristup
bioetike obiljezava interdisciplinarnost, uvazavanje i ukljucivanje u raspravu relevantnog
kruga posebnih znanstvenih disciplina (Covi¢, 2011, str. 18-19). Eksplikacija i tretman
poremecaja jedenja podrazumijevaju jednak pristup. Kako je prethodno ukazano,
poremecaji jedenja su viSestruko uzrokovani te se s ciljem obuhvatnosti sagledavanja
zahtijeva interdisciplinarnost (Tothova, 2019). Razli¢ite znanstvene discipline
ukljucuju se i suraduju na problemima jedenja na dva nac¢ina: u prvom redu kroz
metodolosko-istrazivacki pristup, koji podrazumijeva suradnju razlicitih disciplina
na njihovom spoznavanju, sagledavanju, eksplikaciji i stjecanju saznanja i podataka.
Drugo, u tretmanu poremecaja jedenja, razvidno kao suradnja multidisciplinarnog
tima stru¢njaka i znanstvenika, s ciljem njihova ublazavanja i lijecenja.

The Center for Bioethics & Human Dignity, na internetskoj stranici Bioethics.
com'® iznosi upozorenje na rastuéi problem poremecaja jedenja medu tinejdzerima
u SAD-u kao iznimno ozbiljan. Prema podacima za razdoblje od 2018. do 2023.
godine posjete lije¢niku mladih od 17 godina zbog ovih problema porasle su za
107 %, dok su posjete lije¢niku zbog anoreksije, kod koje je najvisa smrtnost medu
mentalnim bolestima, porasle za 129,26 %.

Kada je rije¢ o tezim poremecajima jedenja, osobito anoreksiji, postoje eticke dileme
u pogledu medicinskog tretmana i lije¢enja. U tretmanu oboljelih osoba stru¢njaci

15 Cetiri su osnovna principa moderne biomedicinske etike: postovanje autonomije (postovanje sposobnosti
donosenja odluka samostojnih osoba), neskodljivost (nacelo da se drugima ne ¢ini $teta), dobrocinstvo (uvijek
¢initi najbolje za pacijenta, omogucavanje dobrobiti i odmjeravanje u odnosu opasnosti i cijene) i pravednost
(ravnomjerna i postena raspodjela dobrobiti, opasnosti i cijene) (Anderson, 2008; Beauchamp, 1996).

16 Stranica je javni servis The Center for Bioethics & Human Dignity (CBHD), koja prati novosti, teme, probleme
i dogadanja u bioetici te obuhvaca spektar medicine, znanosti i tehnologije. CBHD je istrazivacki centar Trinity
International University.
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se susre¢u s konflikenim etickim principima te nije uvijek jasno koji je pristup dobar
ili los. Naime, poremecaji jedenja Cesto su dio identiteta oboljelih pojedinaca koji ih,
unato¢ ozbiljnim zdravstvenim posljedicama, ne percipiraju kao opasne po zdravlje
te nisu motivirani za promjene prehrambenih ponasanja i/ili lije¢enje.

Eti¢ki pristup u tretmanu poremecaja jedenja podjednako je kompleksan koliko
i sam poremedaj. Eticki tretman kompliciran je nizom ¢imbenika, ukljucujudi
multidisciplinarni tim s razlic¢itim prioritetima, kao i éest slu¢aj da sam pacijent nema
uvid u ozbiljnost poremecaja od kojega pati (Bohon i McCurdy, 2014). Kako navode
Bianchi, Stanley i Sutandar (2021), iz bioeticke perspektive, u domeni poremecaja
jedenja pojavljuju se mnoga kompleksna pitanja, o kojima jo$ ne postoji potpuni
konsenzus. Primjerice, koliko dugo osobu drzati u programu lijec¢enja ako ona nije
svjesna mogudeg smrtnog ishoda, ili, je li osoba s poremecajem jedenja sposobna
samostalno donositi odluke o svom lije¢enju, ako je u manje ozbiljnom stadiju bolesti
u odnosu na stadij kada je njeno funkcioniranje oslabljeno zbog bolesti?

Razmatrajuéi primjenu nacela biomedicinske etike u lijecenju osoba oboljelih od
poremecaja jedenja, osobito anoreksije, Andersen (2008) smatra kako su ona
generalno primjenjiva, ali medu njima postoje odredeni konflikti, kao primjerice
izmedu postovanja autonomije pacijenta i dobrodinstva. Pacijenti s ozbiljnim
poremecajem jedenja, kao $to je anoreksija, ¢esto daju privid sposobnosti za razumno
i autonomno donosenje odluka. Andersen se poziva na istrazivanja koja pokazuju
da su, nedugo nakon prisilnog bolni¢kog lije¢enja, pacijenti, nakon prvobitnog
odbijanja, bili zahvalni za pruzenu medicinsku skrb. S druge strane, Bianchi, Stanley
i Sutandar (2021) smatraju kako prisilno lije¢enje moze imati losiji ishod od lijec¢enja
za koje postoji dobrovoljni pristanak."”

UTJECAJI PANDEMIJE COVID-19 NA POREMECAJE JEDENJA

Pandemija COVID-19, kao oboljenje disnih organa uslijed virusne infekcije, bila je
primarno zdravstvena kriza. Kako bi se sprijecilo $irenje virusa i obolijevanja, propisane
su epidemioloske mjere drustvene naravi, poput zatvaranja trgovina, ugostiteljskih,

17U bioeti¢kom kontekstu radi se o pristupu smanjenja $tete koji se koristi u lije¢enju ovisnosti. Svrha ovog
pristupa je ublaZavanje potencijalne Stete za pacijenta. U lije¢nickom tretmanu to bi znacilo uvazavanje da osoba
oboljela od poremecaja jedenja ne Zeli ili nije voljna udovoljiti svim zahtjevima lije¢enja, posebice ako je rije¢ o
programu koji stavlja naglasak na unos hrane i povecanje tjelesne mase. Osobe pristupaju tretmanu, ali zadrzavaju
odredene lose obrasce ponasanja (ozbiljna redukcija unosa hrane, zadrzavanja BMI-ja ispod preporucene granice),
$to nalaZe pitanje treba li pristupiti njihovu lije¢enju ili ne. Eticka opravdanost odabira pristupa lijec¢enja ovisit ¢e
o relevantnim kontekstualnim ¢injenicama. Medutim, ako se ispostavi da pacijent ne Zeli ili nije u stanju posti¢i
potpuni oporavak, da je sposoban donositi svjesne odluke o svom lije¢enju i da Zeli Zivjeti i poboljsati zdravstveno
stanje, autori smatraju da bi se iz eticke perspektive mogao razmotriti pristup lije¢enja koji se odnosi na smanjenje
Stete (Bianchi, Stanley i Sutandar, 2021, str. 4-5).
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obrazovnih i drugih prostora, odrzavanja fizicke distance i samoizolacije. Te su mjere
utjecale na drustvenu koheziju, drustveni Zivot i drustvene interakcije, Sto nas upuduje
da se pandemija moze promatrati i kao drustveni dogadaj. Fizicko distanciranje i
izolacija, promjene nacina Zivota i rada, kao i drustvenih interakcija imali su znacajne
drustvene posljedice (Hosseinzadeh i sur., 2020). Nemogué¢nost kontrole dogadanja,
strah za sebe i bliznje, kao i traume zbog gubitka bliskih osoba odrazili su se na
mentalno zdravlje velikog broja ljudi, a osobito mlade populacije.'®

Pandemijsko razdoblje je narocito negativno djelovalo na osobe s poremecajem
jedenja ili kod kojih je postojao rizik za razvoj ovih poremecaja. Brojne studije su
pokazale kako je Zivot u pandemiji povecao rizik i doveo do porasta poremecaja
prehrane (Cooper i sur., 2022; McLean, Utpala i Sharp, 2022; Rodgers i sur., 2020;
Sarvananda, 2020; Spettigue i sur., 2021). Izvjesca iz razlicitih zemalja, u Europi,
Australiji i Sjevernoj Americi, pokazala su porast u¢estalosti dijagnoza ili pogorsanje
poremecaja jedenja u populaciji oboljelih, ¢esto s teZim simptomima i komorbiditetom
(Cooper i sur., 2022; Zipfel, Schmidt i Giel, 2022). Kao povecani rizici za osobe s
poremecajem jedenja navode se drustvena izolacija, nesigurnost za hranu, pove¢an
rizik za traumu, napetost i ograniceni pristup redovitim mehanizmima snalazenja u
vremenu povecanog stresa. U kombinaciji s medijskim sadrzajima koji $alju poruke
o tjelesnoj masi i pritisku k samopobolj$anju, ovi ¢imbenici poveéali su rizik od
poremecaja jedenja (Cooper i sur., 2022).

Istrazivanje Schlegl i suradnika (2020) pokazalo je kako je priblizno 70 % osoba
s poremecajem jedenja osjecalo povecanu zabrinutost o hrani, obliku i masi tijela,
zelju za tjelesnom aktivno$éu te usamljenost, tugu i unutarnji nemir. U isto vrijeme,
psihoterapije i posjete lije¢niku opale su za 37 %, odnosno 46 %. Taquet i sur.
(2021) pokazuju kako je incidencija poremecaja jedenja porasla za 15,3 % u 2020.,
u usporedbi s ranijim godinama. Rizik za poremecaje jedenja porastao je od ozujka
2020., do kraja te godine za vise od 1,5 puta. Porast je zabiljezen kod zena i djevojaka
u adolescentskoj dobi te kod poremecaja anoreksije. Studija Spettigue i sur. (2021)
o utjecaju pandemije na adolescente s poremecajem jedenja pokazala je kako su oni
pokazivali vise medicinske nestabilnosti i potrebe za hospitalizacijom, dok je 40 %
adolescenata navelo pandemiju kao okida¢ za ove poremecaje. Metaanaliza Devoe i

18 Svjetska znanstvena organizacija (2022) izvijestila je kako je u prvoj godini pandemije COVID-19 globalna
prevalencija anksioznosti i depresije porasla za 25 %. Prema ovom izvje$¢u, pandemija je najvise utjecala na zdravlje
mladih koji su viSe od ostalih skupina bili skloni suicidalnim mislima i samoozljedivanju. Uz mlade, vise su
pogodene Zene i osobe s psihickim smetnjama. Sli¢ne nalaze pokazalo je i istrazivanje Utjecaj pandemije COVID-19
na mentalno zdravlje mladih (2022) u zemljama Europske unije. Odrzavanje nastave on/ine, ogranicavanje sportskih
i zabavnih aktivnosti, djelomi¢ni ili potpuni prekid drustvenih kontakata te pove¢ano vrijeme provedeno na
internetu i dru$tvenim mrezama, kod mladih su izazvali poremecaje u u¢enju, pad motivacije, slabljenje interakcija
s vr$njacima i tjelesne aktivnosti, gubitak posla, a posljedi¢no osjecaj izoliranosti i usamljenosti, tjeskobu i depresiju.
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suradnika (2021) otkrila je velik porast hospitalizacija, porast simptoma, napetosti,
depresije i promjena u indeksu tjelesne mase kod pacijenata s poremecajima jedenja
za vrijeme pandemije. Pogor$anje stanja uvjetovano je takoder smanjenim pristupom
skrbi i lije¢enju, promjenama u rutini i gubitkom svakidasnje strukture te negativnim
utjecajem medija i drustvene izolacije (Devoe i sur., 2021). Razmatrajudi utjecaje
pandemije na poremecaje jedenja Katzman (2021, str. 535) ¢e konstatirati kako je
pandemija razotkrila globalnu javnozdravstvenu krizu poremecaja prehrane koja je
vec bila u razvoju.

POREMECAJI JEDENJA U HRVATSKO]

Poremecaji jedenja su ozbiljan i eskaliraju¢i problem kod mladih osoba u Hrvatskoj.
U drugim zemljama i stranoj literaturi postoji velik broj istrazivanja, kao i njihov
kontinuitet te znacajna akumulacija podataka i saznanja. U Hrvatskoj je ovaj
poremecaj slabije znanstveno obraden, osobito iz perspektive drustvenih znanosti,
dok su ¢e$¢a istrazivanja psiholoskog i medicinskog, odnosno psihijatrijskog pristupa.
Raspolozivi podaci potvrduju da su ovi poremedaji u nasoj zemlji rastu¢i problem
koji zavrjeduje ve¢u stru¢nu i znanstvenu pozornost.

Medu provedenim istrazivanjima, spomenimo istrazivanje srednjoskolaca Pokrajac-
Bulian, Mohori¢ i Purovi¢ (2007), koje je pokazalo kako djevojke iskazuju vise
odstupanja u navikama i stavovima u vezi jedenja u odnosu na mladice, kao i
nize razine samopos$tovanja i viSe nezadovoljstva tijelom u odnosu na mladice.
Nezadovoljnih tjelesnom masom bilo je 35,6 % djevojaka, dok ih 19,4 % nije bilo
zadovoljno svojim izgledom. Istrazivanje Livazovi¢ i Mudrini¢ (2017) pokazalo je
porast ispitanika koji Zele izgubiti na tjelesnoj masi, njih ukupno 65,5 %. Pri tome su
djevojcice bile nezadovoljnije svojim tijelom i izgledom od djecaka, od kojih je 48,6 %
prizeljkivalo mrsavije tijelo. Ovim istrazivanjem utvrdena je korelacija izmedu
nezadovoljstva tjelesnim izgledom i poremecaja prehrane, dok nije potvrden utjecaj
vr$njaka.

Zanimljive rezultate pokazalo je istrazivanje web-stranica koje promicu anoreksiju
Ambrosi-Randi¢ i sur. iz 2008. Ove stranice prikazuju anoreksiju u pozitivnom
svjetlu i definiraju je kao zivotni stil, a ne kao poremecaj. Na stranicama su se
promicala ekstremno $tetna ponasanja koja poti¢u upotrebu sredstava za mriavljenje,
davali su se savjeti kako odrzati nisku tjelesnu masu, ¢ak i kako prevariti roditelje i
prikriti zelju za mrsavljenjem (Ambrosi-Randi¢ i sur., 2008, str. 51).

U ¢lanku iz 2008. godine Knez, Pokrajac-Bulian i Persi¢ navode kako se poremecaji
hranjenja smatraju tre¢om najucestalijom bolesti kod adolescenata te kako ove
poremecaje treba tretirati kao vrlo ozbiljan problem. Prema autorima, najvisa je
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incidencija anoreksije kod djevojaka u dobi od 15 do 19 godina te je u toj dobnoj
skupini u porastu. Autori takoder navode kako precizni epidemioloski podaci o
broju osoba koje pate od poremecaja hranjenja za Hrvatsku ne postoje. I nadalje
o rasprostranjenosti poremecaja jedenja kod nas nema preciznih podataka, ve¢ se
spominju procjene. Primjerice, Sambol i Cika¢ (2015) procjenjuju da se radi od
35 000 do 45 000 osoba te da je svojom tjelesnom masom nezadovoljno oko 40 %
djecaka i 50 % djevojcica u dobi od 15 godina."

Znacajan doprinos znanstvenoj obradi poremecaja jedenja kod nas predstavlja
doktorska disertacija autorice Balabani¢ Mavrovi¢ (2022), u kojoj se, koristenjem
kvalitativnog pristupa, ispituju drustvena znacenja Zena oboljelih od anoreksije
i bulimije, koja se vezuju uz rodne uloge te uz tijelo i hranu. Izmedu ostalog,
istrazivanje je pokazalo kako je odnos sugovornica prema hrani vrlo slozen. Uz hranu
se vezuju brojna znadenja te se esto o hrani razmislja u terminima disto — prljavo.
Kontrola hrane predstavlja pokusaj kontrole Zivota. Mnoge sugovornice uz sebe i
svoj zivot vezuju ideju kaosa koji se moze kontrolirati samo rigidnim pravilima i
restriktivnim jedenjem. Cilj je posti¢i mrsavo Zensko tijelo koje je znak uspjeha, put
do fizi¢ke ljepote i privlacnosti te mravost kao zastitu od seksualne privla¢nosti. Ako
je mrsavo tijelo pokazatelj uspjesnosti, kontrole i moéi, ono je za sugovornice izvor
samopouzdanja.

ZAKLJUCAK

Poremecdaji jedenja nastaju kao rezultat djelovanja mnogostrukih ¢imbenika, od kojih
smo se u ovom C¢lanku fokusirali na rizike sociokulturne naravi. Obitelj, vr$njaci i
mediji u razlic¢itim su istrazivanjima i studijama potvrdeni kao ¢imbenici koji mogu
utjecati na nastanak i razvoj poremecaja jedenja. Ideal mrsavog tijela, koji promovira
suvremena zapadna kultura, postao je snazan motivator stavova i ponasanja kojim
se oblikuje tijelo. Tim utjecajima osobito su podlozni adolescenti i mladi. U nacelu,
utjecaj sociokulturnih ¢imbenika manifestira se kroz nastanak nezadovoljstva tijelom,
njegovim oblikom i tjelesnom masom te raznim ponasanjima kojima se ono mijenja i
uskladuje s prevladavaju¢im kulturno uspostavljenim idealom.

Kada govorimo o drustvenom i kulturnom okviru nastanka poremecaja jedenja
vazno je ukazati na drustveni kontekst njihove eskalacije, a to su 1960-e godine,

19 Za ilustraciju mogu posluziti i podaci koje nalazimo u tisku. Prema procjenama iz 2017. godine u nadoj zemlji
je od poremecaja hranjenja bolovalo 40 000 osoba (Danas.hr, 20. veljate 2017.). Procjene o epidemioloskoj
rasprostranjenosti u 2022., kre¢u se izmedu 25 000 i 35 000 osoba, a takoder se procjenjuje da se 80 % tih osoba
ne lijec¢i (Nacional, 21. listopada 2022.). No, neki izvori ¢ak procjenjuju kako se radi o ¢ak 90 000 osoba (Tesa,
2023.). Bez obzira na prili¢no razli¢ite procjene, stru¢njaci ukljuceni u zdravstvenu skrb osoba s poremecajem
jedenja potvrduju kako njihov broj iz godine u godinu raste (Dulist, 21. veljace 2017.).
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razdoblje snaznih drustvenih previranja i procesa u zapadnim, razvijenim zemljama
kao prvim drustvima demokratizacije obilja i blagostanja medu $irim dru$tvenim
slojevima. Izuzev afirmacije potrosackog drustva i dostupnosti svega, drustveni
okvir snaznog porasta poremecaja jedenja ¢ine i afirmacija individualizma, uspon
popularne kulture, razvoj medija, promjene vrijednosti i smjena autoriteta. Ovi
drustvene promjene snazno su se odrazile na drustvene strukture, institucije i grupe
u kojima odrastaju djeca i formiraju se mlade osobe, oblikuju¢i njihova ponasanja i
drustvene interakcije.

Posljednja desetlje¢a obiljezilo je globalno Sirenje poremecaja jedenja, $to se
povezuje s kulturnom homogenizacijom, odnosno globalnim rasprostiranjem
zapadnih drustvenih i kulturnih obrazaca. Postoji slaganje kako poremecaji jedenja
predstavljaju rastu¢i problem (Keel i Klump, 2003; Littleton i Ollendick, 2003;
Smink, van Hoeken i Hoek, 2012), do te mjere da se ubrajaju medu najucestalije
probleme javnog zdravstva koji pogadaju djevojke u adolescenciji i mladoj dobi
(Latzer, Spivak-Lavi i Katz, 2015). Ozbiljnost problema potvrduje i podatak da su
ovi poremecaji tre¢a kroni¢na bolest po ucestalosti u adolescentica i mladih Zena
s visokom smrtnod¢u (Pere, Crnkovi¢ Cuk i Zaja, 2022). Osobito zabrinjava §to
je zivot u uvjetima pandemije COVID-19 dodatno pogorsao stanje oboljelih i
provocirao nove slucajeve, sto dodatno potvrduje vaznost problema jer ga definira kao
osjetljivog na poremecaje svakodnevne rutine, socijalnosti i drustvenih interakcija.

Kao poseban rizik treba spomenuti drustvene mreze i platforme na kojima se dijele
vizualni sadrzaji, koje su iznimno popularne medu djecom i mladima. Drustveno
usporedivanje na dru$tvenim mrezama i platformama moze uzrokovati ozbiljne
posljedice na videnje vlastitog tijela, samoprocjenu i identitet (Weber, 2020).
Generacija Alfa, rodeni od 2010. godine, pokazala se osobito osjetljivom na
pandemijsko razdoblje, a ocekuje se kako ¢e i u buduénosti biti ranjiva. Ova generacija
odrasta u okruzenju tehnologije te je od ranog djetinjstva izlozena utjecajima virtualnih
sadrzaja. Oni dijele svoj Zivot javno i bez granica. Medu njima ¢e, izmedu ostaloga,
dominirati kreativnost, nekonvencionalnost, ielja za postignué¢ima, autonomijom,
natjecanjem, privlacenjem paznje, ali i poduzimanje rizi¢nih ponasanja (Jha, 2020).
Stoga je iznimno vazno kod ove generacije razvijati medijsku pismenost.

U pogledu buduénosti, ¢injenica je da se problem poremecaja jedenja osvjeséuje
u javnom mnijenju. Bududi da je ideal ljepote tijela povijesni fenomen, moze se
ocekivati kako ¢e se mijenjati u buduénosti. Neke naznake su ve¢ primjetne. Sve
Ce$¢e mozemo vidjeti plus size modele, kao i prikaze Zenskog tijela s oblinama u
promidzbenim oglasima. Radi se, medutim, tek o nagovjestavanju promjena izgleda
zenskog tijela, dok je ideal mrsavosti jo§ uvijek masovno prisutan i drustveno
cijenjen. Naime, u vrijeme pisanja ovog teksta, mediji izvjestavaju kako u ljekarnama
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u Hrvatskoj vlada nestasica lijeka Ozempic za dijabetes tipa 2,, koji koriste zdrave
osobe kako bi smrsavjele (Dnevnik.hr, 2023). Trend se prosirio iz SAD-a, gdje
su ga u svrhu mrsavljenja koristile slavne osobe, koje mladima sluze kao modeli
oponasanja. Za spomenuti je i u medijima, sve ucestalije nagovjestaje povratka tzv.
herion chic izgleda, koji najavljuju pretjerano mrsavi modeli, a koji je bio popularan
1990-ih godina (New York Post, 2022). S druge strane, sve su prisutniji novi oblici
poremecenog jedenja poput bigoreksije, kao usredotocenosti na postizanje misi¢ne
mase, viSe prisutne medu muskarcima ili ortoreksije, kao opsjednutosti zdravom
hranom. Navedeni trendovi nalazu snaznu potrebu sustavnog istrazivanja i praenja
promjena u prehrambenim ponasanjima osobito mlade populacije.

Kada je rije¢ o Hrvatskoj, postoji nedostatak preciznih podataka i saznanja. Cini se
opravdanim tvrditi kako su poremedaji hranjenja kod nas trenuta¢no na marginama
drustvenog i institucijskog interesa. S ciljem poticanja interesa treba ukazati na
tezinu ovih poremecaja. Na mikrorazini, imaju dugotrajne i mnogostruke posljedice
na osobu ugrozavajuéi njezino zdravlje i ostvarenje Zivotnih ciljeva te negativno
utjeéu na njene interakcije u drustvenim grupama, osobito naruéavajuéi odnose u
obitelji. Osobe koje pate od ovih poremecaja cesto su stigmatizirane, prepustene sebi
i izvan moguénosti sustavne zdravstvene i druge pomo¢i. Na makrorazini, poremecaji
jedenja su rastu¢i zdravstveni problem koji dugoro¢no opterecuje zdravstveni i
socijalni sustav te se naposlijetku negativno odrazava na humani kapital. Stoga se
nalaze potreba aktivnosti usmjerenih na informiranje i prevenciju kao i znanstvenog
pradenja i istrazivanja, u koja, s obzirom na uzro¢nost, trebaju biti ukljucene razlicite
znanstvene discipline.
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Sociocultural Pressures in the
Development of Eating Disorders —
A Sociological Perspective

SUMMARY

Eating disorders escalated in Western, developed countries in the 1960s, which is when
systematic studies on them began. In recent decades, eating disorders become a global
phenomenon, which is linked with the spread of Western cultural patterns and beauty
ideals. Eating disorders have multiple causes - they stem from biological, psychological, and
sociocultural influences. Eating disorders mostly develop during adolescence, when young
people become preoccupied with their appearance and body image. This paper uses the
sociological approach with a focus on sociocultural risk factors. Peer groups, family, and media
can influence dissatisfaction with body appearance and body weight. Peers are an important
reference group. Numerous studies have confirmed that peer pressure can be a motive for
the development of eating disorders. Family relationships, family environment, and parental
expectations can influence the perception of body weight and children’s eating habits. Media
pressure is evident through the presentation of a thin appearance that ensures acceptance
and success. In recent years, research has focused on the influence of social media. Societal
measures during the period of the COVID-19 pandemic negatively affected eating disorders.
Considering the nature of eating disorders, ethical dilemmas arise during treatment. In
Croatia, eating disorders are socially neglected and insufficiently researched, with unknown
dimensions of frequency and prevalence. Estimates of the number of people with the disorder
vary, however, there is agreement on the escalation of eating disorders and the lowering of the
age limit. Eating disorders threaten the health and achievement of a person’s life goals, and
most often negatively affect relationships in social groups in which an individual interacts. At
the societal level, eating disorders are a significant health problem that burdens the health and
social system in the long term and affects the human capital. In conclusion, eating disorders
are viewed in a social context.

Keywords: sociocultural risks, eating disorders, peers, media, family, COVID-19 pandemic,
Croatia, bioethics.
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