Knjizni¢ar/KnjizniCarka: ¢asopis Knjizni¢arskog drustva Rijeka god. 15 (2024)

Prikaz
Primljeno: 20.11.2024.

Literarna biblioterapija — primjeri dobre prakse
(Creative Bibliotherapy — Examples of a Good
Practice)

izvjesCe o sudjelovanju

Mr.sc. Maja Cvjetkovi¢
Gradevinska tehnicka $kola Rijeka

majacvjetkovic22@gmail.com

Sazetak

U radu se daje izvjesSce o sudjelovanju na medunarodnoj konferenciji 1st European Bi-
blio/Poetry Therapy Conference koja je odrzana u Budimpesti.

Kljuéne rijeci: biblioterapija, medunarodne konferencije, Skolski knjiznicari

Dvodnevna konferencija 1st European Biblio/Poetry Therapy Conference, koja tematizira
Biblioterapiju, odrzana je 4. i 5. listopada 2024. godine u Budimpesti.

Ideja je bila okupiti zainteresirane kolege iz europskih zemalja koji se bave raznim obli-
cima biblioterapije, ali dosad nisu imali priliku susresti se te podijeliti iskustva i zakljucke.

Poziv je upucen u travnju 2024. godine, prakticarima i teoreticarima biblioterapije,
kako bi prijavili saZetak izlaganja unutar jedne od ponudenih tema:

e iskustva iizazovi biblio/poetske terapije, individualne i grupne sesije za razlicite ciljne
skupine (i klinicka i neklini¢ka okruzenja),

* edukacija i primjeri, nacionalni standardi u biblio/poetskoj terapiji,
* osnivanje, povijest i djelovanje nacionalnih udruga za biblio/poetsku terapiju.
U svibnju 2024. objavljena je lista prihvacenih izlaganja i izlagaca koji su dobili propo-
zicije za pripremu izlaganja. Radni jezik konferencije bio je engleski jezik, a izlaganje nije

smjelo biti duze od 30 minuta.
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Na konferenciji su se okupili izlagaci iz Madarske, Finske, Velike Britanije, Italije, Slo-
venije, Hrvatske, Svedske i Slovacke. U programu su izdvojena pozivna predavanja te radi-
onice, a program se odvijao paralelno, u dvije dvorane.

Prijavljeni saZzetak pod nazivom Literarna biblioterapija — primjeri dobre prakse (Crea-
tive Bibliotherapy — Examples of a Good Practice) prihvacen je i uvrsten u program izlaga-

U izlaganju je naglasak bio na jednom od oblika biblioterapije, literarnoj biblioterapiji.
Nastojali smo istaknuti njezine posebnosti i razlike od ostalih metoda koje provodi bibli-
oterapija. Susret s metodom bio je kroz izborni kolegij Hrvatskih studija u Zagrebu Ssto je
ujedno i jedini sluzbeni oblik poucavanja biblioterapije u Republici Hrvatskoj.

Prikazan je pristup knjizevnom tekstu putem MED ciklus metode koja omogucuje da
literarni tekst posluzi kao polaziste kako bismo dosli do uvida. Vremenom, naucene meto-
de, mozemo primijeniti na vlastiti Zivot te osigurati boljitak u svakodnevici.

Unutar teorijskog okvira MED ciklusa kojim istrazujemo misli, emocije i dogadaje va-
Zne za oblikovanje knjiZevnog junaka, prikazali smo radionice provedene za razli¢ite dobne
skupine: srednjoskolce, osnovnoskolce te predskolsku djecu.

Za svaku od pojedinih skupina prilagodili smo literarni predlozak koristedi se prije-
dlozima i uputama koje navodi literatura p(r)oucavanja citanja te utjecaja knjizevnoga te-
ksta na recipijenta. Uocena je i istaknuta razlika u pristupu i razradi radionica za razlicitu
zivotnu dob.

Prikazali smo primjere radionica te literarne predloske koji su koriSteni za svaku poje-
dinu dobnu skupinu — od suvremenih knjiZevnih tekstova do problemskih slikovnica.

U pripremi biblioterapijskih susreta koriSteni su sljedeci literarni predlosci:

¢ Ivana Bodrozi¢, Fikcija,
¢ QOlja Savicevi¢ Ivancevi¢, Lijepa glad,
e Nika Kovac, Pisma tebi,
¢ Raymond Carver, O ¢emu govorimo kad govorimo o ljubavi,
¢ Tamara Vuckovi¢, Jelena Brezovec, Mirko Bjesomirko.
U svakom od tih susreta bilo je vazno istaknuti potporu sustru¢njaka, nastavnika, ali i

psihologa i edukacijskog rehabilitatora, kako bismo osigurali sigurno okruzje za polaznike
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radionica. Povratne informacije bile su trenutne, u sluc¢ajevima rada sa srednjoskolcima te
osnovnoskolcima, dok je povratna informacija radionice s predskolcima uslijedila nakna-
dno, kroz razgovor s roditeljima te edukacijskim rehabilitatorom.

Radionice su odrzane u srednjoj Gradevinskoj tehnickoj skoli, Strojarskoj skoli za indu-
strijska zanimanja, udruzi Uzor u Rijeci te u LogoSENS kabinetu za terapiju i edukaciju za
djecu s potesko¢ama u razvoju.

Nakon izlaganja, predavacica je dobila niz upita o nac¢inu provodenja radionica, su-
radnji struénog suradnika knjiznicara s nastavnim osobljem, relevantnosti u odabiru litera-
rnog predloska.

U pripremi je rad koji ¢e detaljno prikazati primjenu MED ciklus metode u radioni-
¢kom radu.

Ovakve znanstveno — strucne susrete smatramo vaznim i inspirativnim kako bismo
podijelili iskustva, razmijenili ideje, ali i predstavili i pozicionirali struku, (Skolske) knjiZni-

care i njihov potencijal.
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