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Sazetak
U radu se prikazuje provodenje radionice Literarne biblioterapije u Grafickoj tehnickoj
skoli Rijeka.

Kljuéne rijeci: biblioterapija, Gradevinska tehnicka Skola Rijeka

U tjednu proslave Dana skole i Mjeseca hrvatske knjige na izmaku, Zelja i ideja bila je
povezati oba dogadaja u jednu radionicu Biblioterapije.

Buducdi da nam je sfera interesa literatura koja problematizira pitanje Zena, obiteljskih
i bra¢nih odnosa, relacija majke i kceri, kao i biblioterapijski pristup, rodila se ideja da po-
vezemo te dvije sfere i ljubavi. Djelatnicama i nastavnicama Gradevinske tehnicke skole po-
nudili smo radionicu “I moja mama je bila djevoj¢ica”, zamisljenu kao susret majke i kéeri.
Djevojcice koje su sudjelovale u radionici pohadaju razrednu nastavu (od 1. do 3. razreda)
pa je njihovoj dobi bio prilagoden odabir literarnog predloska.

Radionicu smo zapoceli razgovorom o pricama, bajkama s kojima su njihove mame
odrastale - Sto su im znacile, koje su im bile omiljene, koje su likove voljele. Ponudeno im je
da na susret donesu omiljenu slikovnicu ili pricu. Zvijezda veceri bila je knjiga NajljepSe ba-
jke svijeta s kojima se vec¢ina majki susrela i s kojima je odrasla. Razgovarali smo o vaznosti

Citanja ili pripovijedanja prica u najranijoj dobi, ali i kasnije. Istakle smo vaZznost price kako
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u jednostavnom citanju iz uzitka, poboljSanju vokabulara, imaginacije tako i u sloZenijem
aspektu, rjeSavanju emocionalnih problema kod djeteta.

Poticali smo djecu na povezivanje s majkama, bakama te na znatiZelju da svakoga
dana saznaju jo$ nesto o svojim roditeljima, a roditelje da im pricaju o sebi, o svom djeti-
njstvu i svojim mastanjima.

U drugom dijelu radionice procitali smo slikovnicu “Mama je uvijek tu” autorice Kate
Boskovic.

Kod radionice Literarne biblioterapije klju¢no je pronadi sredisnju metaforu oko koje
¢emo izgraditi cijeli susret i voditi raspravu. Bududi da je emocionalna paleta kod djece
mlade dobi najc¢esée definirana krajnjim vrijednostima (sreca — tuga) Zeljeli smo, vodenim
razgovorom, pronadi i izraziti nijanse izmedu tih krajnjih vrijednosti. SrediSnja metafora
susreta bilo je srce.

Pokusali smo se prisjetiti i verbalizirati kako izgleda zagrljaj, Sto pritom osjecamo, ka-
kav je dodir i miris roditeljskog zagrljaja. Postignutu emociju nastojali smo trajno zadrzati
u memoriji, u srcu.

Potakli smo djecu da izraze koga bi sve stavili u srce i kako bi prosirili zagrljaj na sve
koji su im vazni u zivotu (od obitelji, prijatelja do ku¢nih ljubimaca) ¢ime smo radili na ra-
zvijanju pozitivnog pristupa, iskazivanja emocija te prihvacanju i podrsci. Tekst slikovnice
pratio je vodeni razgovor buduci da se repetitivno iznosi teza ,Mama je uvijek tu”.

Djeca su zakljucila da je slikovnica prikazala jedan Zivotni tijek koji, uz mnogo lijepih,
ima i ruZne trenutke.

Naglasili smo vaznu lekciju koju u¢imo od djetinjstva — u¢imo trcéati, padati, ali i ustati.
Doslovnu lekciju ,,padanja” naucenu u igri u parku, primijenili smo na primjerima u starijoj
zivotnoj dobi. Djeca su uocila da se rane na koljenima smjenjuju s ranama na srcu koje nisu
vidljive, ali jednako su bolne.

I konacno, razgovarali smo o gubitku dragih osoba, o smrti te kako prihvatiti konac¢nu
separaciju. Kao terapeutski moment izdvajamo , rjeSenja” koja su ponudili — ,,mozemo po-
saditi cvijece u spomen”, ,mozemo posaditi stablo koje ¢e biti dom pticama, a koje ¢e nas
razveseliti”, ,mozemo uputiti molitvu”.

Za kraj radionice, voditeljica je predvidjela da djeca nacrtaju svoju majku kao lik iz
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neke njihove bajke, no djeca nisu prihvatila taj zadatak, vec su Zeljela samo crtati svoje mame
isticuci ono Sto njihove majke posebno vole ili ne vole.

U pripremi ovakvih radionica vazno je imati okvirnu ideju i cilj do kojeg Zelimo doci.
Nama je bila Zelja da fizi¢ki i u prenesenom, literarnom znacenju, osvijestimo djeci da su
roditelji njihova najveca podrska te da ¢e uvijek biti tu za njih, ¢ak i nakon roditeljske smrti.

Voditelj radionice mora biti spreman da djeca nece uvijek Zeljeti prihvatiti zadatak
te je dobro prilagoditi se njihovim idejama, primjerice u momentu slikovnog izraZavanja
emocije.

Povratnu informaciju dobili smo od roditelja; smatramo vrlo zanimljivom ¢injenicu
da su pojedina djeca Zeljela ve¢u ukljucenost majki u radionicu dok su neka djeca pozeljela

sliénu radionicu, ali samo u prisustvu djece.
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