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Sazetak

U danasnjem uzurbanom svijetu, sve ve¢a pozornost pridaje se vaznosti brige o menta-
Inom zdravlju. Djeca i mladi tijekom odrastanja jos uvijek uce kako se koristiti svojim spo-
sobnostima da bi uspjesno rjesavali Zivotne izazove. Procjenjuje se da je medu ucenicima
oko 20% onih koji imaju probleme s mentalnim zdravljem koji ih ometaju u radu i stvara-
nju odnosa. Obzirom da djeca veliki dio svog odrastanja provedu u skoli, ucitelji su vazan
¢imbenik koji uéenicima mogu pomoci u stjecanju temeljnih kompetencija potrebnih za op-
timalno funkcioniranje u svijetu koji ih okruzuje te umanjiti djelovanje riziénih ¢imbenika
koji utje¢u na mentalno zdravlje djece.

U poticanju vaznosti brige za mentalno zdravlje uciteljima u radu mogu pomo¢i sli-
kovnice i price. Slikovnica je prva knjiga s kojom se dijete susrece, stoga je njena uloga vrlo
vazna jer utjeCe na opci razvoj djeteta. One osim jezi¢nog razvoja, utjecu na jacanje socija-
Ino — emocionalnih kompetencija koje su potrebne ucenicima u Skolskom okruzenju, aliiu
svakodnevnom zivotu.

U radu ce biti predstavljene teorijske spoznaje o mentalnom zdravlju djece i mladih
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te uloga Skole kao odgojno-obrazovne ustanove i odgojno-obrazovnih djelatnika u promi-
canju vaznosti brige o mentalnom zdravlju djece. Predstavit ¢emo slikovnice i price koje
poti¢u emocionalni razvoj djece s popratnim aktivnostima koje su provedene u nasoj skoli s
ucenicima razredne nastave za vrijeme redovne nastave, produzenog boravka te u skolskoj
knjiznici.

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje, rana pismenost, emocionalni razvoj, slikovnica, ci-

tanje, razredna nastava, Skolska knjiZznica, primjeri dobre prakse

1. Uvod

Emocije nisu ni dobre ni loSe; one su ugodne ili neugodne. Svatko od nas susrece se s
njima svakodnevno. Djecje emocije mogu biti vrlo intenzivne i Cesto se izmjenjuju. Djeca ih
izrazavaju spontano i izravno, ¢esto ne razmisljajudi o posljedicama svojih postupaka. Zbog
toga ih trebaju naucditi prepoznati i kontrolirati. U tome vaZnu ulogu imaju odrasle osobe
koje su dio socijalne mreZe djeteta. Polaskom u skolu, dijete se susrece s novom okolinom u
kojoj se treba prilagoditi. Ovisno o stupnju emocionalnog razvoja koje je dijete dosegnulo,
ovisit ¢e njegova uspjesnost prilagodbe i rada u Skolskom okruzenju. Ako ne mogu regu-
lirati svoje emocije, djeca pokazuju nepozeljne oblike ponasanja te prve znakove mogucih
problema mentalnog zdravlja.

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova jedan je od vaznijih ¢imbenika u o¢uvanju i
zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih. U Skoli se provede ve¢i dio djetinjstva i mladog
Zivota te ona ima velik utjecaj na cjelokupan rast i razvoj pojedinca. Skole trebaju doprinijeti
tomu da djeca i mladi budu odgovorni, drustveno vjesti, briznii zdravi gradani koji dopri-
nose drustvu, a to znaci da moraju biti mentalno zdravi. Brigom o drustvenim i emociona-

Inim snagama ucenika poboljSava se i njihov skolski uspjeh (Musli¢, 2019).

2. Mentalno zdravlje djece i mladih
Svjetska zdravstvena organizacija mentalno zdravlje odreduje kao ,,stanje dobrobiti u
kojemu pojedinac ostvaruje svoj puni potencijal, mozZe se nositi s uobic¢ajenim Zivotnim stre-
sorima, moze produktivno i plodonosno raditi te doprinosi svojoj zajednici” (Musli¢, 2019).
Mentalno zdravlje i tjelesno zdravlje ¢vrsto su povezani i jednako vazni. Puno istrazi-

vanja upucuje na to da emocije utjecu na tjelesnu dobrobit djece. Trajni psiholoski stres koji
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se manifestira u anksioznosti, depresivnom raspolozenju, ljutnji i razdrazljivosti, povezan je
s raznim zdravstvenim poteSko¢ama od dojenacke do odrasle dobi (Berk, 2015). Kako bi bili
uspjesni i ostvarili svoj puni potencijal, djeca i mladi trebaju skladno funkcionirati u krugu
obitelji, vrsnjaka, Skole te zajednice. Za to im je potreban uskladen intelektualni, emocio-
nalni, socijalni i zdravstveni razvoj (Musli¢, 2019). Djeca moraju ste¢i kontrolu nad svojim
emocijama kako bi se prilagodili u svom fizickom i socijalnom svijetu. To im omogucuje
emocionalna samoregulacija. Odnosi se na strategije koje koristimo kako bismo intenzitet ili
trajanje svojih emocionalnih stanja doveli na ugodnu razinu koja nam omogucuje ostvarenje
ciljeva. Zahtijeva voljno upravljanje emocijama u koje treba uloZiti trud (Berk, 2015).

Ucenici s problemima mentalnog zdravlja vrlo vjerojatno ¢e imati losiji skolski uspjeh,
manje ¢e sudjelovati u nastavi, izbjegavati svoje obaveze i imat ¢e problema u stvaranju
kvalitetnih vrsnjackih odnosa.

, U razrednom odjelu od 25 ucenika njih 5 suocava se s problemima mentalnog zdravlja koji
mogu otezavati ucenje, ali i odnose s vrsnjacima, nastavnicima i roditeljima. Od njih 5 s problemima
mentalnog zdravlja, samo jedan dobiva strucnu pomoc¢.” (Musli¢, 2019)

Tijekom odrastanja djeca uce sve viSe strategija koje im sluze u rjeSavanju problema
i uce kako ih primjenjivati. Odrasli im trebaju pruziti primjerenu emocionalnu podrsku i
pomoc¢ kako bi potaknuli razvoj otpornosti. Prisutnost podrske odrasle osobe poput rodi-
telja, prijatelja i ucitelja kljucni je cimbenik koji moZe pomoci djeci i mladima u rjeSavanju
problema mentalnog zdravlja. Strategije usmjerene na jacanje socijalnih odnosa i povecanje
podrske u skoli imaju vaznu ulogu u povecdanju otpornosti, doprinose stvaranju osobne do-

brobiti i mentalnog zdravlja.

3. Slikovnice i prie koje promi¢u vaznost mentalnog zdravlja djece
, Knjiga za najmlade ne ogranicuje se samo na lijepe dogadaje i doZivljaje, vec se trudi obu-

hvatiti Zivot u njegovoj punini — i rijecju i slikom.” (Zalar, 2002)

Djeca trebaju nauditi prepoznati i razumjeti vlastite i tude emocije te kako ih izraziti
na ispravan nacin, a u tome trebaju pomoc odraslih. Kao sredstvo pomoci odrasli mogu ko-

ristiti price i slikovnice primjerene razvojnoj dobi djeteta. Slikovnica, naizgled jednostavno
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jedinstvo slike i teksta, a zapravo snazno sredstvo kojim se mozZe poticati emocionalni ra-
zvoj ucenika. Uz pomoc¢ slikovnica i prica djeca otkrivaju svijet izmisljenih i stvarnih likova
koji imaju brige sli¢ne njihovima. Omogucuju im usvajanje novih spoznaja, stvaranje slike
o sebi i drugima te pobuduju raznovrsne osjecaje. Opisuju i priblizavaju moguce situacije u
obitelji, vrti¢u, Skoli i zajednici. One prenose pozitivne i poZeljne vrijednosti kao Sto su pra-
vednost, odgovornost, otvorenost te uvazavanje razli¢itosti. Uce ih o emocionalnoj kontroli
te poZeljnim nacinima izraZavanja emocija (Sisnovi¢, 2011).

Mogucnosti uvodenja slikovnica i pri¢a o emocijama i vaznosti brige o mentalnom
zdravlju su raznovrsne. Kako raste svjesnost o potrebi brige za mentalno zdravlje ljudi pa
tako i djece, sve viSe autora stvara price i slikovnice upravo na tu temu.

Slikovnica , Hotel za osjecaje” autorice Lidie Brankovi¢ moderno je i atraktivno ilustri-
rana slikovnica koja djecu upoznaje s raznim osjecajima, osvjestava njihov unutarnji svijet i
udi ih da sami njime upravljamo. Govori o hotelu u kojem su gosti osjecaji od kojih svatko
od njih ima razli¢ite potrebe koje upravitelj hotela treba zadovoljiti. Na svijetu je mnostvo

takvih hotela, svaki je jedinstven i poseban, kao i svatko od nas.

WOTEL ZA
OSJECAJE

Slika 1. Naslovnica slikovnice , Hotel za osjecaje” Lidie Brankovi¢

Slikovnicu ,Raznobojno ¢udoviste” napisala je Anna Llenas. U prié¢i cudoviste uci
prepoznavati i imenovati svoje osjecaje, razvija svijest o sebi uz pomoc¢ djevojcice i kao re-
zultat toga stjece vlastiti mir. Na jednostavan nacin djecu se upoznaje sa svijetom emocija

povezujuci ih s bojama koje pomaZzu u shvacanju, prepoznavanju i imenovanju osjecaja.
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Slika 2. Naslovnica slikovnice , Raznobojno cudoviste”, Anne Llenas

Slikovnica ,,Znaj, i ti imas sjaj” autorice Tamare Vuckovi¢, prica je o prijateljstvu, tole-
ranciji, empatiji, ali i o uéenju o svijetu oko sebe i u sebi. Prica je to o pronalasku onoga do-

broga i lijepoga u svakome od nas.

Slika 3. Naslovnica knjige ,,Znaj, i ti imas SJAJ!”, Tamare Vuckovic¢

Pri¢a “Carapanko” dio je zbirke Tvoja supermo¢ - zbirka nastavnih listi¢a za razvoj
emocionalne otpornosti . Temeljem procitane price, djeca se susrecu s emocijom i iskustvom
straha i tjeskobe, kako se suociti s istim stanjima te kako i na koji nacin razvijati timski rad

i suradnju.
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Slika 4. Pri¢a Carapanko (dio zbirke Tvoja supermoc)

,Velika knjiga emocija” autorice Marie Menendez - Ponte zbirka je od trideset prica o
emocijama. One pomazu djeci da prepoznaju i nose se s raznim emocijama i situacijama.
Junaci i junakinje prica u veselim pustolovinama pribliZavaju djeci emocije na topao i zaba-
van nacin. Price su popracene i korisnim savjetima za roditelje o tome kako razgovarati s

djecom i usmjeravati ih u otkrivanju emocija.
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Slika 5. Naslovnica knjige ,Velika knjiga emocija”

Knjige koje bi takoder trebale pronaci put do svakog djeteta kako bi se moglo suoditi s
vlastitim emocijama i prozivijeti ih su: “Kreativno izraZavanje emocija” i “Emocionalna po-
Cetnica” . Navedene knjige mogu posluziti kao svojevrsni alat uéiteljima i stru¢nim suradni-

cima iz razloga Sto jacaju emocionalni razvoj djeteta. Autorica knjige “Kreativno izraZzavanje
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emocija”, Tena Duran navodi kako i na koji nacin emocije izraziti elementima kreativnih
terapija (muzikoterapija, art - terapija, dramaterapija te terapija pokretom i plesom). Kroz
navedene kreativne terapije dijete bi, u danasSnjem vremenu s pregrst podrazaja, trebalo
nauciti prepoznati i osvijestiti emocije te izraziti iste na socijalno prihvatljiv na¢in. Emoci-
onalna pocetnica zapravo je priru¢nik koji sadrzi didakticke materijale kako bi se kod uce-

nika razvijale i jacale socio - emocionalne vjestine.

EMOCIONALNA
POCETNICA

Jasna Relja

Slika 6 i 7. Naslovnice knjiga Kreativno izraZavanje emocija i Emocionalna pocetnica

4. Aktivnosti provedene s uéenicima nakon citanja slikovnica i prica koje
promiéu vaznost mentalnog zdravlja djece

Svjetski dan mentalnog zdravlja, 10. listopada, obiljezen je u produzenom boravku 3.
d razreda citanjem slikovnice ,Hotel za osjecaje” Lidije Brankovi¢. Nakon ¢itanja ucenici
su razgovarali o osjecajima, koji se osjecaji nalaze u njihovom hotelu te kako upravljaju
njima. Zatim je slijedila kratka vjezba abdominalnog disanja koju ucenici mogu koristiti u
trenucima kada ih obuzmu neugodni osjecaji kako bi vratili kontrolu nad njima. Svaki uce-
nik dobio je jedan osjecaj pa su crtali kako bi izgledale sobe tih osjecaja u hotelu. Trebali su
obratiti paznju na to koje boje bi prevladavale u sobi, kakav namjestaj i ukrasi. Tako je, npr.
nastala soba tuge u kojoj prevladava plava boja, crvena boja za sobu ljutnje, a Zuta boja za

sobu srece. Svi crteZi soba spojeni su u nas hotel za osjecaje.
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HOTEL ZA
OSJECAJE

Prije citanja slikovnice ,Raznobojno ¢udoviste” ucenicima su pokazani papiri razlici-
tih boja. Za svaku boju trebali su reci koji osjecaj povezuju s tom bojom i zasto. Nakon citanja
razgovarali smo jesu li naSe boje i osjecaji isti kao i oni u slikovnici. Vecina osjecaja i boja bili
su isti. Zatim je slijedila jedna od aktivnosti iz ,Kartica za kiSne dane”. Nastale su po uzoru
na , Kartice za kiSne dane: 55 ideja za obiteljske aktivnosti koje povezuju i grade psiholosku
otpornost” Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba. Nase kartice prilagodene su
razredu i aktivnostima s ucenicima u Skoli. Aktivnosti poti¢u na razgovor o osjecajima, jaca-

ju zajednistvo u razredu te upoznaju djecu s razli¢itim tehnikama kontrole emocija.

1o varm je

ali, ali ste

Slika 9. Primjeri aktivnosti iz ,Kartica za kisne dane”

Ucenici su izradivali svoju emocionalnu bateriju na plakatu. Baterija prikazuje njihovo
trenutacno raspolozZenje. Svaki dio baterije predstavlja odredeni osjecaj. Ucenici su zajedno
osmisljavali kako ¢e imenovati odredeni dio baterije. Svaki ucenik ima karticu sa svojim
imenom koju svakodnevno moze premjestati ovisno o trenutacnom raspoloZenju. Ova akti-
vnost ucenicima omogucuje da aktivno razmisljaju o svojim osjecajima i imenuju ih. U¢itelju

omogucuje pracenje promjena kod ucenika te sluzi kao poticaj na individualan razgovor s
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ucenicima koji iskazuju neugodne osjecaje.

Slika 10 i 11. Aktivnost ,, Emocionalna baterija”

Nastavno na aktivnost izradivanja emocionalne baterije, izradeni su posteri sa savijeti-

ma za ublazavanje i kontrolu neugodnih osjecaja.

Slika 12. Posteri sa savjetima za kontrolu neugodnih osjecaja

Nadalje, Tjedan mentalnog zdravlja, a samim time i Dan mentalnog zdravlja, obiljeZe-
ni su i u razrednoj nastavi. Razredni odjel 1.b sa svojom uditeljicom navedeni tjedan je obi-
ljezio provodenjem kratkih mindfulness vjezbi, kao uvod u iskustvo prvog pisanja ispita u
Skoli te suocavanja s navedenom situacijom, koja je za njih svojevrsni izvor stresa. Kroz mi-
ndfulness vjezbe ucenici su osvijestili vaznost i usmjerenost na sadasnji trenutak, posebice u
stanjima uznemirenosti koja je popracena razli¢itim neugodnim osjecajima poput straha,
ljutnje, tuge i dr. Prema provedenim brojnim istraZivanjima, mindfulness poboljSava paznju,
koncentraciju, pamdenje te regulaciju osjecaja i ponasanja kod djece. U¢i ih kako da stvaraju
kvalitetne odnose s drugima, da prihvacaju sebe onakvima kakvi uistinu jesu te jacaju svoje
samopouzdanje. Navedene aktivnosti bile su izvrsna podloga za pri¢u o Carapanku te izra-

du vlastitog carapanka i pri¢u o strahu istog, temeljem koje su nastali radovi ucenika prvog
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razreda.

Slika 13. Uradak ucenika 1.b razreda (vlastiti (vfarapanko)

Citajudi lektirno djelo Zvonimira Baloga u 1. razredu - “Male price o velikim slovima”,
a u suradnji sa Skolskom knjiZni¢arkom, nastala je ideja o stvaranju Emotivne slikovnice,
to¢nije emotivne abecede, koju prate emotivni stranicnici.

Pratec¢i avanture odredenih slova u prethodno navedenom lektirnom djelu, ucenici su

oslikavali zadanu emociju u izradi vlastite razredne slikovnice.

—

EMOTIVEA
ABECEDA

Slikovnicu napraviliz
‘uéenici Lb razreda
Ugiteljica Matea Debrovié Juricié
Skolska knjiznicarka Nensi Cargonja Kosuta

/

Slika 14 i 15. [zrada razredne Emotivne abecede i emotivnih strani¢nika

Slikovnica “Znaj, i ti imas sjaj” posebice je nadahnula i motivirala uéenike prvog razre-
da. Rijec je o slikovnici autorice Tamare Vuckovic i prica o posebnom djecaku - leptiru kojeg
prati poseban sjaj. Ista slikovnica naucila je prvasice o vaznosti stvaranja pravog prijate-
ljstva, toleranciji, empatiji, ali i o tome kako pronacdi sjaj u svakom od nas te po éemu je sjaj

svakoga od nas uistinu poseban.
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Slika 16. Prikaz radova ucenika nakon procitane slikovnice

5. Uloga skolske knjiznice u priblizavanju slikovnica djeci

Vrlo cesto razvoj rane pismenosti smatra se kriterijem uspjesnosti djelovanja odgo-
jno-obrazovne institucije. Kod djeteta navedeni razvoj predstavlja vrlo sloZen i dugotrajan
proces i usko je povezan s razvojem socio — emocionalnih vjestina kod djece. U tom va-
znom procesu, odli¢an je saveznik upravo slikovnica. Kvalitetna priprema djeteta ne samo
za Citanje, vec¢ i za suocavanjem i osvjeStavanjem emocija, ovisi o njegovom obiteljskom i
Skolskom okruZenju. S obzirom na navedeno, veliku ulogu u istome ima i Skolska knjiznica
kao mijesto na kojem se ucenici najcescée susre¢u s kvalitetnim slikovnicama. Cesto odabir
prave slikovnice ima veliki utjecaj na to kako c¢e djeca imenovati (svoje) emocije, promisljati
o njima te se pravilno nositi s emocijama.

Uz vec¢ ranije navedene aktivnosti u knjiznici 0S ,Srdoci”, redovito se odrzavaju i
radionice prigodom obiljezavanja Djecjeg tjedna kada ucenici 2. i 3. razreda imaju priliku
poslusati slikovnice nakladnika Evenio iz edicije o razvijanju socieoemocionalnih kompe-
tencija (odgovornost, asertivnost, samokontrola i samopouzdanje), poput ,Ana i gospodin
strahojed” ili ,Gospodin Iz i gospodica Po” ili pak onih o upoznavanju osnovnih emocija; u
nasem konkretnom slucaju ,Kad je ljuta vjeverica ne slusa” T. Gjurkovi¢ i T. KneZevi¢. Na
radionici obrade potonjeg naslova, nakon ¢itanja slikovnice s knjizni¢arkom uz pomo¢ sko-
Iske socijalne pedagoginje raspravljaju tome Sto ih ljuti, kako se nose s tom emocijom i $to ih

pomaze smiriti, a potom isto vizualno prikazuju na tzv. emocionalnom semaforu.
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Slike 17 i 18. Citanje slikovnice ,Kad je ljuta, vjeverica ne sluga“ i razredni emocionalni semafor na panou u
Skolskoj knjiznici

6. Zakljucak

U danasnjem svijetu s mnostvom podrazaja prijeko je potrebno osvijestiti vaznost
prepoznavanja i prihvacanja emocija s kojima se djeca suocavaju. Emocije nas prate svako-
dnevno, no o njima se jako malo razgovara, a jos se manje djecu upoznaje s njima. Upravo
prepoznavanje, procesuiranje i izrazavanje svojih i tudih emocija vazan je dio svakodnevne
komunikacije medu djecom. Kako bismo ih, kao odgojno-obrazovni djelatnici i roditelji,
mogli pravilno pripremiti na to da se svakodnevno mogu nositi sa Zivotnim stresorima te
izazovima okoline, vrlo je vazno razvijati njihove socio — emocionalne vjestine. Ucenjem
o emocijama, kroz razne igre i aktivnosti, posebice kroz citanje slikovnica, djeca upoznaju
sama sebe i druge, uce o suodnosima s drugima te na koji nacin izrazavati i kontrolirati ih.
Veliku ulogu, osim samog ucitelja ima i stru¢ni suradnik - Skolski knjiznicar koji djetetu
nastoji pribliziti emociju kroz ¢itanje slikovnica. Ona u djeteta razvija knjizevno-umjetnicki
ukus, tj. bogati njegov rjecnik, djeluje na njegove osjecaje, utje¢e na razvijanje kritickog sta-
va i opcenito pobuduje zanimanje za slikovnicu/knjigu te pomaze razvijanju ljubavi prema
¢itanju iz uzitka Sto dugorocno utjece na pozitivan stav i razvijanje interesa za cjelozivotno
ucenje i rada na sebi kao odgovornoj osobi koja ¢e kvalitetno doprinositi svojoj okolini i
znati pravilno komunicirati s drugima.

Jedan od prvih i nezaobilaznih koraka u svemu navedenom je odabir kvalitetne sliko-

vnice koja, moze se tako redi, ,,raste” zajedno s djetetom.

103



Knjizni¢ar/KnjizniCarka: ¢asopis Knjizni¢arskog drustva Rijeka god. 15 (2024)

Nadamo se da je ovaj rad bio dovoljno inspirativan te da je dao dovoljno konkret-
nih primjera odakle i kako zapoceti rad na spomenutoj tematici u viSe aspekata odgojno-
obrazovnog rada unutar Skole kao institucije, ali i za svakodnevno kvalitetno provodenje

(slobodnog) vremena s vlastitom djecom.
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