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Sazetak

Biblioterapija kao terapijski pristup koji se koristi knjiZevnos¢u za osobni rast i emocionalni
razvoj moze biti snazan alat za poticanje emocionalne inteligencije, empatije i socijalnih
vjestina kod djece. U ovom se clanku prikazuje uloga biblioterapije u obrazovnom
okruZenju, s naglaskom na njezinoj primjeni u $kolskoj knjiznici. Clanak analizira kako
biblioterapija pomaze ucenicima u razumijevanju njihovih emocija i socijalnoga ponasanja
pomocu vodenoga d¢itanja i rasprave, pri ¢emu je kljuéna uloga Skolskoga knjiZznicara
u odabiru odgovarajuce literature i organiziranju aktivnosti koje poti¢u citalacku i
emocionalnu pismenost. U ¢lanku se takoder prikazuje konkretna primjena biblioterapije u
Skolskoj knjiznici nizom primjera dobre prakse poput projekta Dotakni pricu, koji integrira
biblioterapiju u skolski kurikul kako bi se kod ucenika potaknula kreativnost, empatija i
prihvacanje razlicitosti. Mogucnost koristenja senzornom sobom kao posebnim okruZenjem
i interaktivne radionice dio su aktivnosti koje podrzavaju emocionalni razvoj. Biblioterapija
nije samo alat za razvijanje citalackih navika, vec i za razvijanje kritickoga razmisljanja,

socijalne svijesti i emocionalne pismenosti.
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1. Uvod

Knjiga je medij za postizanje sposobnosti da se osjecaji i iskustva prepoznaju i podijele
te ima vrlo vaznu edukativnu ulogu, a kod djece mozZe pomoci ostvariti emocionalni i
socijalni razvoj. U starih je Egipéana pronaden uklesan natpis u kamenu , KnjiZnica je hrana
za dusu”, a u antickih je Grka stajao natpis iznad ulaza u knjiznice , Ljekovito mjesto za
duse”. Knjizevnost nudi Sirok spektar znanja i spoznaja o Zivotu. KnjiZzevnost ostvaruje
ljudske teznje prema estetskom uzitku, informiranju, pouci, inspiraciji i zabavi (Piskac,
2018).

Knjige su snazan alat za odgoj i oblikovanje stavova te vrijednosti, a prema Aristotelu,
one su sredstvo spoznavanja, predmet estetskoga uzitka i sredstvo odgoja. Knjige nas
poucavaju o zivotu, pomazu u prevladavanju zZivotnih prepreka i oblikuju nase stavove

prema svijetu i drustvu.

2. Citalacka pismenost

Citalacka je pismenost jedna od osnovnih vjestina obrazovnoga postignuca, ne samo
da omogucduje razumijevanje pisanoga teksta ve¢ pomaze djeci i mladima u emocionalnom
razvoju, pruzajuéi im sredstva za suocavanje s razli¢itim Zivotnim izazovima. Citanje
poti¢e emocionalnu inteligenciju, pomaze djeci da prepoznaju i razumiju vlastite emocije, a
istodobno im pokazuje da nisu sami u svojim osje¢ajima. Citanje od najranije dobi vazno je
za razvoj djeteta, jednako kao i briga o njegovim osnovnim potrebama, poput hrane, zdravlja
i ljubavi (Radoni¢ i Stricevi¢, 2009). Citajuci knjizevna djela, djeca ne samo da uce o svijetu
vec se uce i razumijevanju svojih unutarnjih dozivljaja, sto im omogucuje bolje snalaZenje
u emocionalnim situacijama. Citanje nije samo pasivno usvajanje informacija, ve¢ aktivna
misaona aktivnost koja uklju¢uje komunikaciju izmedu ¢itatelja i pisanoga teksta. Citanje
kao misaona aktivnost klju¢no je za razvoj kritickoga misljenja, logickoga zakljucivanja i
sposobnosti slusanja (Sabljak, 2022). Citanje omogucuje obogacdivanje rje¢nika, razvijanje
maste te Sirenje spoznaja, Sto djeci pomaze u boljoj komunikaciji sa svijetom koji ih okruzuje

te vodi k razvoju citalacke pismenosti.
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3. Koncept biblioterapije

Koncept koji povezuje citalacku i emocionalnu pismenost upravo je biblioterapija.
Rijec je o terapijskom procesu u kojem literatura pomaze u osobnom rastu i emocionalnom
razvoju. Pojam biblioterapije prvi je upotrijebio americki autor Samuel McChord Crothers
1916. godine, a sluzbeno je potvrden 1939. godine u okviru Americkoga knjiznicarskoga
drustva (ALA). Biblioterapija je dinamicna interakcija izmedu citatelja i literature koja moze
biti koriStena za osobni rast i razvoj. U suvremenom kontekstu biblioterapija je definirana
kao interaktivni proces u kojem ¢itatelji preko vodenoga citanja i analize knjizevnih djela
istrazuju emocionalne i psiholoske aspekte svojih Zivota (Shrodes, 1950). Taj pristup
omogucava dublje razumijevanje vlastitih emocija i ponasanja, Sto moze posebno koristiti u
obrazovnim i terapijskim kontekstima.

U sklopu klini¢ke biblioterapije psihijatri uz pomoc posebno kreiranih tekstova pomazu
pacijentima, dok provodenjem literarne biblioterapije ucitelji i knjiZnicari interpretacijom
knjizevnih djela pomazu ucenicima da razumijevanjem emocionalnoga Zivota likova
lakSe razumiju i svoj emocionalni Zivot (Busljeta i Piska¢, 2018). Literarna biblioterapija
otkrivanjem psiholoske motivacije likova razvija empatiju bez izravnoga poistovjecéivanja s
likom (Mikuleti¢, 2010).

Ishodi biblioterapije u sklopu odgojno-obrazovnoga rada u skolskoj knjiznici iskazuju
se kao razvijanje citateljskih kompetencija, jacanje komunikacijskih vjestina, razvijanje
kreativnih sposobnosti, razvijanje samopouzdanja, uvid u sloZenost ljudskoga ponasanja i
kriticko razmisljanje o vrijednostima. Upravo ti ishodi vode k cilju provodenja biblioterapije

u Skolskoj knjiznici Sto je razvoj citalacke, emocionalne i informacijske pismenosti.

4. Primjena biblioterapije u skolskoj knjiznici
U skolskoj knjiznici biblioterapija moze imati vaznu ulogu u poticanju emocionalnoga
razvoja ucenika te pri suocavanju ucenika s razli¢itim Zivotnim izazovima. Biblioterapija

u Skolskoj knjiznici pomaze u svladavanju svakodnevnih izazova u skladu s odgojno-
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uditelj, Skolski pedagog, defektolog ili rehabilitator (Sabljak, 2014). Razgovor nakon citanja
omogucuje da ucenici o svojim dojmovima otvoreno progovore, a vodenim citanjem i
raspravom o knjizevnim djelima ucenici razvijaju sposobnost razumijevanja emocionalnih
stanja likova, §to im omogucuje laksSe prepoznavanje i razumijevanje vlastitih emocija.
Skolski knjiznicari imaju kljuénu ulogu u odabiru odgovarajuce literature, interpretaciji
tekstova i organizaciji aktivnosti koje poticu citateljsku pismenost i emocionalnu zrelost
ucenika: odabire odgovarajucu literaturu, interpretira i analizira odabranu literaturu,
organizira citalacke odgojno-obrazovne aktivnosti, interpretativno c¢ita odabrani tekst
ucenicima, razgovara s ucenicima o knjizevnom djelu i iskustvima dozivljaja teksta, potice

ucenike na citanje te primjenjuje inovativnost u poticanju ¢italacke pismenosti.

5. Biblioterapija u odgojno-obrazovnom podrucju rada

Odgojno-obrazovne aktivnosti koje se mogu organizirati u Skolskim knjiZnicama u
sklopu provedbe biblioterapije jesu ¢italacke radionice, projekti poticanja ¢itanja, ¢italacki
klub, obiljeZavanje vaznijih datuma te aktivnosti citalacke, emocionalne i informacijske
pismenosti. Upravo se takve odgojno-obrazovne aktivnosti provode u redovnoj skolskoj
knjiznici, Prvoj djecjoj knjiznici za djecu s oStecenjem vida te u senzornoj sobi u Osnovnoj
Skoli Pecine.

Prva djedja knjiznica za djecu s oSte¢enjem vida osnovana je 2008. godine u Osnovnoj
Skoli Pecine. (Slika 1 i 2) Ta knjiZnica jedina je specijalizirana knjiznica za djecu s oStecenjem
vida u Republici Hrvatskoj. Primarna je uloga knjiZnice pruziti materijalnu podrsku svojim
korisnicima knjizni¢cnom gradom, pomagalima i nastavnim materijalima te na taj nacin biti
podrska inkluzivhom obrazovanju djece s oSte¢enjem vida. Jedna od uloga knjiznice jest i
ona senzibilizacijska. Senzibilizacija okoline kre¢e u mikrosredini —u nasem slucaju —u skoli.
Temelji se na suradnji svih sudionika u obrazovnom procesu te se kontinuirano ostvaruje
suradnja dviju knjiznica u OS-u Peéine, redovne $kolske knjiZnice te Prve djedje knjiznice za
djecu s ostecenjem vida kako bi se omogucila kvalitetna inkluzija djece s ostecenjem te kako

bi se razvijali procesi senzibilizacije.
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Slika 1. Prva djedja knjiznica za djecu s oStecenjem Slika 2. Prva djedja knjiznica za djecu s oStecenjem
vida u OS-u Pecine vida u OS-u Pecine

Senzorna soba u OS-u Peéine otvorena je 20. rujna 2018. godine te se njome koriste
udenici s oSte¢enjem vida iz cijele Primorsko-goranske Zupanije, ali i svi ostali ucenici OS-a
Pecine. (Slika 3 i 4) Prostor je opremljen razli¢itim elementima koji stimuliraju osjetila vazna
za rehabilitacijski rad s djecom. Oprema senzorne sobe kontinuirano se nadograduje kako
bi udovoljila terapijskim potrebama. Senzorna soba omogucuje djeci da se u prvom redu
opuste te poti¢e razvoj svih osjetila. U daljnjem sadrzaju ¢lanka bit ¢e prikazano kako

suradnjom i biblioterapijskim aktivnostima na posredan nacin moZemo senzibilizirati

Slika 3. Senzorna soba u OS-u Peéine Slika 4. Senzorna soba u OS-u Peéine

6. Biblioterapija u sklopu Skolskih projekata i programa

Projekt Dotakni pri¢u u Osnovnoj skoli Peéine provodi se svake Skolske godine te je
integriran u Skolski kurikul. Cilj je pomocu biblioterapije poticati mastu, razvijati empatiju,
toleranciju i prihvadanje razlicitosti medu ucenicima. Za svaku radionicu pazljivo se biraju

price koje stimuliraju djeéje razmisljanje i podupiru odgojne ciljeve. Projekt se provodi u
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prostoru senzorne sobe koja s priguSenim svjetlom stvara poseban dozivljaj pri sluSanja
prica. (Slika 5) Takvo okruzenje potice na otvaranje drugih osjetila i povecava angaZzman u
procesu ¢itanja i slusanja. Dok u obi¢nim uvjetima dominira vid, ovdje se potice slusanje, Sto
omogucava djeci da se povezu s pricom na dubljoj razini. Slusanje prica ulaznica je u svijet
maste, koji nastoji otvoriti neke nove ucenicke svjetove. Tako stvoreni uvjeti stavljaju
naglasak na druga osjetila Sto na posredan nacin kod ucenika razvija empatiju prema
vr$njacima s ostecenjem vida. Projekt ne samo da potice ljubav prema knjigama ved razvija

i socijalne vjestine, kao Sto su empatija, razumijevanje i prihvacanje razlika.

Slika 5. Provodenie projekta Dotakni priéu u senzornoj sobi

Medunarodni projekt Citanje ne poznaje granice / Branje ne pozna meja, koji promice
Citanje i razvoj razlic¢itih vrsta pismenosti, u suradnji s partnerskom Osnovnom Skolom
Dragotina Ketteja iz Novoga Mesta u Sloveniji omogucuje uc¢enicima da upoznaju slovensku
knjizevnost i kulturu. Projekt se u Republici Hrvatskoj provodi uz suglasnost Ministarstva
znanosti i obrazovanja, Agencije za odgoj i obrazovanje i potporu Sekcije za Skolske knjiznice
Skolskih knjiznicara i Hrvatskoga citateljskoga drustva, a u Republici Sloveniji provodi se uz
potporu Sekcije za Solske knjiznice Zveze bibliotekarskih drustev Slovenije i pokroviteljstva
Veleposlanstva Republike Slovenije u Zagrebu. Citanjem i interpretacijom knjizevnih djela
slovenskih autora ucenici razvijaju kreativnost i mastovitost u sklopu biblioterapijskoga

procesa. (Slika 6)
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Slika 6. Provodenje projekta Citanje ne poznaje granice / Branje ne pozna meja u redovnoj skolskoj knjiznici

Biblioterapijske radionice odrzavaju se tijekom cijele Skolske godine u sklopu skolskih
projekata koji se provode u redovnoj skolskoj knjiznici i Knjiznici za djecu s oSte¢enjem
vida. Ucenici interpretiraju price, izraduju plakate i sudjeluju u vodenim razgovorima
u sklopu radionica te se na taj nacin razvija kod njih ¢italacka, socijalna i emocionalna
pismenost. Takve aktivnosti pruzaju djeci emocionalnu podrsku, poticudi ih na razmisljanje
o novim situacijama u Zivotu i reakcijama na njih. U povodu Medunarodnoga dana obitelji
provodi se biblioterapija na temu obitelji. (Slika 7) Ucenici izraZavaju svoje razmisljanje o
obitelji usmenim i pisanim izrazavanjem, ali i likovnim radovima, sto doprinosi njihovu
emocionalnomu razvoju. (Slika 8) Ucenici sudjeluju u biblioterapijskim radionicama u
povodu Svjetskoga dana knjige slusajuci pricu o Helen Keller, koja je unatoc¢ sljepocii gluhoci
postala knjizevnica. Upravo njezina prica sluzi kao inspiracija za aktivnosti kojima se uéenici

senzibiliziraju u biblioterapijskom procesu, u sklopu odgojno-obrazovnoga podrucdja rada.

Slika 7. Obiljezavanje Medunarodnoga dana obitelji u Slika 8. Ucenicki uradak u sklopu
Knjiznici za djecu s oStecenjem vida biblioterapijske radionice
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7. Biblioterapijom do emocionalne pismenosti

Citanjem i slusanjem terapeutskih pria kod djece se razvijaju samopouzdanje
i sposobnosti suocavanja s vlastitim strahovima. Interpretiranjem prica u sklopu
biblioterapijskih radionica omogucuje se ucenicima da razvijaju socijalne vjestine, ukljucujuci
sposobnostizrazavanjaemocijaisamopouzdanja. U¢eniciusklopubiblioterapijskoga procesa
upoznaju pet stupova emocionalne inteligencije: samosvijest, samoregulaciju, empatiju,
socijalne vjestine i motivaciju (Goleman, 1997). Razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina
pomaze djeci u razumijevanju i prepoznavanju vlastitih i tudih emocija te se raznovrsnim
aktivnostima u sklopu odgojno-obrazovnoga podrudja rada u Skolskoj knjiznici moze
razvijati emocionalna pismenost kod ucenika osnovne skole.

Interpretacijom prica ucenici razvijaju toleranciju prema razlicitostima, sto doprinosi
njithovu emocionalnom i socijalnom razvoju. Ucenici u Skolskoj knjiznici sudjeluju u
aktivnostima prepoznavanjaiimenovanja emocija, analizirajuci kako se osjecaju u odredenim
situacijama. Tijekom biblioterapije ucenici sudjeluju u aktivnostima prepoznavanja,
prihvacanja, imenovanja i razlikovanja emocija te razgovaraju o osobnom iskustvu vezanom
za odredenu emociju.

Aktivnosti tijekom biblioterapije uklju¢uju prepoznavanje i razumijevanje vlastitih i
tudih emocija Sto je vazno za odgojno-obrazovni proces kod ucenika te vodi k empatiji,
toleranciji i zadovoljstvu. KoriStenjem primarnim i sekundarnim medijima omogucuje
se dublje razumijevanje i interpretacija knjizevnih djela. Primjerice, radionica medijske
pismenosti, u kojoj ucenici analiziraju slikovnice i animirane filmove, omogucuje im da uce
o vaznosti medija i njihovoj ulozi u oblikovanju svjetonazora. Ucenici u vodenom procesu
biblioterapije iznose svoje misljenje o tome zasto je prepoznavanje emocija vazno, u kakvom
su odnosu prihvacanje razlic¢itosti i prepoznavanje emocija te sto je za njih empatija.

Interpretacijom prica raznovrsne tematike kod ucenika se u odgojno-obrazovnom
procesu razvijaju zivotne vjestine te emocionalna pismenost. Profesor Baltazar, poznat po
svojoj sposobnosti rjeSavanja problema, postaje inspiracija za ucenike kojinabiblioterapijskim
radionicama interpretiraju price o njemu te analiziraju animirane filmove u sklopu
medijske kulture i razmiSljaju o nacinima kako rijesiti svakodnevne izazove. Primjer price
koja ucéenike upuduje na razvoj zivotnih vjestina jest prica o profesoru Baltazaru Martin
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na vrhu autorice Silvije Sesto. Uenici, interpretirajuéi pri¢u, uce o vaznosti vlastite knjige
uspjeha te se reflektiraju na vlastite ciljeve i postignuca. Ta aktivnost omogucava ucenicima
da zamisljaju vlastiti put prema uspjehu te razvijaju vjestine samorefleksije i postavljanja
ciljeva. Biblioterapijske radionice takoder ukljuc¢uju zabavne i edukativne aktivnosti poput
mozgalica, zagonetki i eksperimenata iz fizike i kemije, ¢ime ucenici primjenjuju nauceno na
praktican nacin i dodatno razvijaju svoje kreativne i intelektualne sposobnosti.

Audioprice znacajan su alat u biblioterapiji, omogucavaju ucenicima da dozive
terapijske price slusanjem. Jedan je od primjera audioprica Carolija malog dinosaura Tortka iz
zbirke terapeutskih audiopri¢a Vjetar iz udaljenih krajeva autorice Tanje Supe, koja se bavi
temom razliditosti i njezinim utjecajem na samopouzdanje. Prica poti¢e ucenike na
razmisljanje o vaznosti dosljednosti prema sebi i svojim interesima, a biblioterapija koja
slijedi ukljucuje aktivnosti usmenoga, pisanoga i likovnoga izrazavanja, kao i prepoznavanje
emocija i prihvadanje razlicitosti. (Slika 9) Taj pristup ne samo da razvija citalacke vjestine
ve¢ pomaze i u razvoju emocionalne pismenosti te socijalnih vjestina koje su kljucne za

zdravo emocionalno i socijalno djelovanje ucenika.

Slika 9. Ucenici se pisano i likovno izrazavaju tijekom biblioterapije

U biblioterapijskom procesu audiovizualne pri¢e predstavljaju inovativan nacin
kako uciniti knjizevnost jos pristupacnijom i zanimljivijom ucéenicima. Uz sluSanje price
ucenici prate tekst, Sto im omogucuje da aktivno sudjeluju u procesu ucenja. Na primjeru
audiovizualne pri¢e Bubamara Lara medu brojevima autorice Tanje Supe ucenici mogu pratiti
tekst na ekranu dok slusaju pricu, sto dodatno potice njihovu koncentraciju i razumijevanje.
Uz to, ucenici sudjeluju u kvizovima i raznim aktivnostima, Sto doprinosi njihovoj
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angaziranosti i razvoju pismenosti.

Dostupnost terapeutskih pri¢a u audio i audiovizualnom formatu omogucuje Siru
primjenu biblioterapije u kolama, ali i izvan njih. Audio price, poput Carolija malog dinosaura
Tortka i Slonic koji nije znao spricati surlom, dostupne su na mreznim platformama. Pruzanjem
takvih materijala preko digitalnih kanala ili mreZnih stranica povecava se dostupnost

odgojno-obrazovnih materijala za ucitelje, stru¢ne suradnike i ucenike. (Slika 10)

Slika 10. Logo Prve djecje knjiznice za djecu s oste¢enjem vida https://pdkzdov.xyz/

8. Terapeutske pric¢e u biblioterapijskom procesu

Terapeutske price imaju kljucnu ulogu podrske djeci u razumijevanju svijeta oko
sebe. One ne samo da odgovaraju na pitanja koja djeca imaju o zivotu ve¢ ih uce vaznim
moralnim vrijednostima kako bi razvili kriticko razmisljanje, emocionalnu inteligenciju i
socijalnu odgovornost. Terapeutske price takoder omogucuju djeci da vjeZbaju donoSenje
ispravnih odluka u stvarnim Zivotnim situacijama, uz pozitivne posljedicne ucinke. Jedan
od vaznih ciljeva biblioterapije jest i razvoj inkluzivnosti i empatije, poticanje na razmisljanje
o ranjivim drustvenim skupinama te promoviranje ravnopravnosti i tolerancije.

Zbirke prica i slikovnice predstavljaju osnovne alate u biblioterapiji i mogu se
koristiti za obradivanje Sirokoga spektra tema. KoriStenjem zbirkama prica i slikovnicama
u skolskoj knjiznici ucenici se upucuju na interpretaciju likova i situacija, sto im pomaze

u razumijevanju vlastitih emocija i ponasanja te se na taj nacin razvijaju kod njih vjestine
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kritickoga razmisljanja i emocionalne refleksije.
Slikovnice, posebno one koje obraduju teme poput prijateljstva, razli¢itosti, hrabrosti
i uspjeha, mogu biti vrlo korisne u poticanju djece na emocionalnu pismenost, dok zbirke

pri¢a omogucuju dublje ucenje i razmisljanje o Zivotnim situacijama.

9. Zakljucak

Primjena biblioterapije u odgojno-obrazovnom procesu skolske knjiznice ima dubok
i pozitivan utjecaj na razvoj ucenika, poti¢e njihove citalacke, emocionalne i socijalne
vjestine. Biblioterapija doprinosi ne samo razumijevanju i interpretaciji knjizevnih djela vec
i socijalizaciji, poticanju tolerancije te razvoju citalacke i emocionalne pismenosti kod djece.
Pric¢a kao medij za razvijanje empatije pruza nam brojne mogucnosti u radu s ucenicima te
Citanje, sluSanje i interpretiranje prica tijekom provodenja Skolskih projekata i programa
doprinosi odgojno-obrazovnomu procesu. Stoga se dolazi do zaklju¢ka kako je Skolska
knjiznica informacijsko srediSte skole te sigurno mjesto za osobni i emocionalni razvoj

svakoga ucenika.
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