O DOSADI: NACRT ZA Frimieno. 26.6. 2017

Prihvaceno: 16. 10. 2017.

M O G U C U K R |T| K U DOI: 10.15176/v0l54n0204

UDK 316.77
366:17

ERIC USIC
Rijeka

Clanak je podijelien na dvije cjeline: prva ¢e se dotaknuti kontekstualnih i konceptualnih
okvira te psiholosko-iskustvene domene dosade; druga ¢e se dotaknuti pitanja suvre-
menih potrosackih praksi koje se sagledavaju kao prakse koje nude moguce “rie3enje”
protiv dosade. Prvi korak bit ¢e skiciranje konteksta unutar kojega dosada, kao koncept
i specificno stanje covjeka, postaje drustveno relevantan fenomen. Drugi korak je
postavljanje konceptualnih i teorijskih okvira, gdje se daje pregled nekolicine razli¢itih
pristupa dosadi. Pomnije ¢e se ispitati dva tipa dosade - situacijska i egzistencijalna do-
sada. Potom slijedi dio teksta koji se bavi pitanjem postoje li prakse koje nastoje ponuditi
svojevrstan “lijek” protiv dosade. U tom ¢e segmentu biti govora o konzumerizmu te
kulturnoj i zabavnoj industriji, pri ¢emu ¢e se pozornost obratiti na odnos svakodnevice,
dosade i praksi “anti-dosade”. Umjesto zakljucka, otvorit ¢e se pitanje moze li dosada
poprimiti oblik drustvene kritike.

Kljuéne rijeci: dosada, egzistencijalna dosada, situacijska dosada, konzumerizam, sva-
kodnevica

uvoD

Tekst' koji slijedi nastoji sagledati dosadu iz vise razlicitih perspektiva. Odabir takvog pri-
stupa baziran je na statusu koji dosada ima u humanistici i drustvenim znanostima: dosada
je relativno neistraZzena tema, ne postoje adekvatni i zadovoljavaju¢i modeli prouc¢avanja i
definiranja dosade, dok je sam pojam dosade “optereéen” i prozet heterogeno3éu znacenja
i nacina koristenja u svakodnevici.? Stoga, kombinacija razli¢itih pristupa, poput filozofske,
sociolo3ke, historijske i antropoloske perspektive, moze rezultirati produktivnijom anali-
zom koja, kao $to je slucaj u ovom raduy, cilja na 3iri teorijski zahvat i $iri pregled fenomena

"Tekst je izmijenjena i prilagodena verzija seminarskog rada koji je napisan pod mentorstvom prof. Haj-
rudina Hromadzic¢a u sklopu kolegija Teorije svakodnevice, na Odsjeku za kulturalne studije pri Filozofskom
fakultetu u Rijeci (akademska godina 2015./2016.).

2 Na slicne je polazisne probleme u svom radu o dosadi nai$ao i Igor Bezinovi¢ (vidi Bezinovi¢ 2007).
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dosade. Prateci pocetnu postavku i oslanjajuéi se na relevantnu literaturu, dosadu ¢e se
analizirati kao pojmovnu i konceptualnu kategoriju, te kao emotivno iskustvo i specificno
stanje ¢ovjeka. Nakon skiciranja sociokulturnog konteksta u &ijim okvirima dosada postaje
drustveno relevantan fenomen, pregledom teza pojedinih autora pokusat ¢e se postaviti
konceptualni okviri koji nude moguca polazista za $iri analiticki pristup dosadi. Na tom
se tragu izdvajaju situacijska i egzistencijalna dosada, dva tipa dosade koji se najcesce
pojavljuju u dostupnoj literaturi. Potom, dosadu se dovodi u odnos sa suvremenim kontek-
stom: sagledava je se u kontekstu potrosackih praksi te kulturne i zabavne industrije, ovdje
shvacéene kao prakse i nac¢ini produkcije koji nastoje ponuditi svojevrsno “riesenje” protiv
dosade. Umjesto zakljucka, otvara se pitanje moze li se o dosadi govoriti i u afirmativnom
tonu, odnosno moze li dosada poprimiti specifican oblik drustvene kritike.

KRATKI POVIJESNI PREGLED | KONTEKSTUALIZACIJA

Mnogi autori (Svendsen 2005; Toohey 2011; Conrad 1997; Musharbash 2007; Highmore
2002; Dalle Pezze i Salzani 2009) dijele sli¢no videnje povijesti dosade. Povijesni period
u kojem uocavaju manifestaciju i “prve” pokusaje artikulacije dosade jest period moderne.
U 18. stolje¢u dolazi do znacajnih promjena u drustvenoj, ekonomskoj i politickoj sferi koje
utje€u na dosadu u konceptualnom i empirijskom smislu. Klju¢na je promjena u reorga-
nizaciji vremena i prostora pod utjecajem razvoja procesa industrijalizacije, urbanizacije,
sekularizacije i razvoja kapitalizmna. Mnogi se od navedenih autora slazu kako se svoje-
vrsnu preteCu modernog oblika dosade moze uociti u religijskom i teolodkom diskursu:
dosadu se povezuje s latinskim pojmom acedia (Svendsen 2005; Musharbash 2007).
Acedia je u ranosrednjovjekovnoj teologiji bila shvaéena kao grijeh koji proizvodi druge
grijehe. Ukoliko bi redovnici i klerici “upali” u stanje acedie, dovela bi se u pitanje njihova
veza s Bogom. Acedia, ili “podnevni demon”, podrazumijevala je stanje apatije i duhovnog
nistavila koje ugrozava ushicenost i ispunjenost Bogom, 3to je ujedno onemogucavalo
osobu da Zivi religijskim i isposnickim Zivotom. Bog je bio shvacen kao izvor smisla; acedia
se izjednacavala sa stanjem besmisla i nistavila. Ona je, dakle, bila “uvreda” prema Bogu,
jer viernik nije mogao pronaci smisao u njemu (Svendsen 2005: 22). Nakon acedie, fokus
literature usmjerava se prema renesansi, gdje se melankolija® shvaca kao najslicniji izraz
i stanje koje se povezuje s dosadom. Dok se acedia veze uz sferu moralnoga, melankolija
nalazi svoje uporiste u psiholoskoj i tjelesnoj domeni. Acedia se povezuje s dusom i kle-
rom, melankolija s tijelom i aristokracijom (Musharbash 2007: 308). No, kada se pojavljuje
dosada?

3 Dalle Pezze i Salzani (2009: 9) pisu kako dosada, za razliku od melankolije, predstavlja trivijalnu
emociju koja trivijalizira svijet. Naime, melankolija se povezivala sa slikom intelektualca, kralja, filozofa i
umijetnika, predstavljajuci psihofizicko stanje u kojem dolazi do kombinacije “bolesti i mudrosti, pasivnosti
i kreativnosti”.
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Ovdje bi se nakratko valjalo vratiti korak unatrag i konzultirati rad Petera Tooheyja
(2011) koji je posvecen historijskoj analizi dosade. Naime, moze li se, i u kojem smisly,
govoriti 0 “povijesti” dosade i o “pojavljivanju” dosade u nekom povijesnom trenutku,
odnosno podrazumijeva li pojavljivanje dosade u 18. stolje¢u nepostojanje dosade prije
tog perioda? Odgovor bi, u ovom slucaju, bio dvostran. Prvo, dosada je, kao emotivno
stanje, u razli¢itim varijacijama nesumnjivo postojala i u drustvenim formacijama prije
18. stolje¢a; drugo, dosada kao $iroko rasprostranjen pojam, prema svim autorima cije
sam radove konzultirao tijekom pisanja teksta, nije postojala prije 18. stolje¢a, kada je
se prvi put uvodi u, primjerice, rie¢nike engleskog i njemackog jezika. Te bi dvije razine
trebalo ukratko razjasniti uz pomo¢ Tooheyjeve analize. Toohey uocava postojanje dosade
i U antici; specifi¢nije, npr. u rimskoj kulturi, osim uocavanja nekolicine razli¢itih latinskih
pojmova Cija su znacenja slicna znacenjima modernog pojma dosade, Toohey uocava i
prakse i dogadaje koji se nude kao svojevrsno “rieenje” protiv dosade, poput raznih igara
u rimskim amfiteatrima. S druge strane, jo3 ranije u povijesti, u kontekstu lovacko-sa-
kupljackih drustava Toohey uoCava nedostatak “vremenske margine” koja omogucava
manifestaciju dosade, s obzirom na to da su lovci-sakupljaci zaokupljeni aktivnostima
kojima osiguravaju temeljne uvjete Zivota ili su, bolje re¢eno, fokusirani na prezivljavanje.
Upravo 3irenje spomenute “vremenske margine”, koja je uvjetovana materijalnim uvjetima
Zivota a koja se razlikuje u pojedinim drustvenim formacijama kroz povijest, omogucava
pracenje “povijesti” dosade. Razvoj materijalnih uvjeta Zivota odredene drustvene forma-
cije utjeCe i na status koji dosada ima u Sirem drustvenom kontekstu. Drugim rijecima,
dosada u pojedinim drudtvenim formacijama poprima razli¢ita znac¢enja, dok njena uloga
u Zivotima pojedinaca moze varirati kroz razli¢ite epohe i organizacije drustva. Pratedi
Tooheyja (2011: 156), dok je nacin Zivota lovacko-sakupljackih drustava ostavljao “manje
vremena” za dosadu, u rimskom se drudtvu ona u razlic¢itim oblicima manifestirala iako nije
imala relevantan i znacajan status za drustvo u cjelini. Na sli¢an je nacin moguce govoriti
i 0 acediji, odnosno melankoliji, koje predstavljaju specifi¢na stanja i pojmove koji su bili
“rezervirani” za odredene socijalne grupe. Dosada je, dakle, “postojala” prije 18. stoljeca, ali
se od modernog oblika razlikuje kako terminoloski - u pojedinim se kulturama i drustvima
izrazavala kroz razli¢ite pojmove - tako i drustveno - u pojedinim se epohama dosada
vezivala uz odredene drustvene polozaje. U tom smislu, trebalo bi preformulirati pitanje;
umjesto kada se dosada “pojavljuje” ili kada dosada “nastaje”, ispravnije bi bilo pitati kada
dosada postaje drustveno relevantan fenomen.

Dva su povijesna trenutka pritom kljuéna: romantizam i razvoj kapitalizma. Filozof Lars
Svendsen (2005: 28) isti¢e da romantizam predstavlja polazisni historijski kontekst i tocku
razumijevanja modernog oblika dosade. U tom historijskom kontekstu i kulturno-umijet-
nickom pokretu koji se unutar njegovih okvira razvijao, dolazi do isticanja individualizma. U
romantizmu je fokus usmjeren prema ¢ovjeku, kao individualnom biéu, prema njegovom
subjektivnom stanju, iskustvu te posebice prema emocijama. Pretpostavlja se kako ¢ovjek
mora ostvariti sebe; njegov Zivot mora biti zanimljiv, $to podrazumijeva kako se u pothvatu
samo-realizacije Zivot treba “obraniti” od upadanja u stanje dosade (isto). Romantizam
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je, prema Svendsenu, definirao jasnu distinkciju izmedu onoga $to je zanimljivo i onoga
3to je dosadno.* Moglo bi se reci da se pod zanimljivim podrazumijevaju ona iskustva i
situacije koji pridonose razvoju i “oplemenjivanju” duha. Naglasak je na potrazi za novim
iskustvima. Kategorija dosadnoga ukljucivala bi, stoga, iskustva i situacije koji ne doprinose
intelektualnom, emotivhom i duhovnom uzdizanju, ve¢ ¢ine upravo suprotno: ne nude
nikakve moguénosti razvoja, napredak zamjenjuju stati¢nos¢u.

U romantizmu, prema Svendsenu (isto: 21), dolazi do “demokratizacije dosade”. Naime,
Svendsen pise kako je u periodima koji prethode romantizmu dosada bila “rezervirana” za
plemstvo. Elitni sloj drustva posjedovao je ono $to niZzepozicionirane grupe nisu - dokolicu.
Medutim, krajem 18. i tijekom 19. stolje¢a drustvena se paradigma mijenja pod naletom
ideja prosvijetiteljstva, utiecajem Francuske revolucije, prve faze industrijalizacije, razvoja
kapitalizma i romantizma. Pod utjecajem tih procesa i transformacijom drustvene struk-
ture, dosada se “slijeva” odozgo i 3iri se na sve razine drustva. Toohey (2011: 148-149)
primjecuje da teze mnogih autora izgradene na konstruktivistickom pristupu naglasavaju
upravo to razdoblje kao ono u kojem je specificna drustvena, ekonomska i tehnoloska
konfiguracija “proizvela” dosadu. Sli¢ne stavove dijeli i sociolog Peter Conrad (1997:
466), koji istiCe da je dosada koncept kasnog 18. stolje¢a, u periodu sve jateg naglaska
na ¢ovjeka kao individuu, na njegov osobni razvoj. U iskustvenom smislu, za Conrada
je dosada povezana s povecanjem dokolice, §to se poklapa sa Svendsenovom tezom.
Antropologinja Yasmine Musharbash (2007: 308) dodatno produbljuje navedeno: izdvaja
i procese sekularizacije, masovne proizvodnje robe, $irenje masovnih medija, vjerovanje
u “pravo na sre¢u” svakoga pojedinca te proces birokratizacije drustva® koji proizvodi
organizirano uredenje vremena i prostora. Sazimajuci teze spomenutih autora, moglo bi
se rec¢i kako je proces modernizacije onaj koji je formirao historijski kontekst u kojem
je dosada stekla drustveno relevantan status. Prate¢i Svendsena (2005: 21), dosada je
privilegija modernoga ¢ovjeka.

DOSADA - KONCEPTUALNI OKVIRI

Kao $to je navedeno u uvodu, dosada je u humanistici i drustvenim znanostima popriliéno
neistrazena. Stoga je tesko i problemati¢no s precizno$¢u definirati i zahvatiti konceptual-
nu 3irinu pojma na teorijskoj razini, ili pak sagledati dosadu iz jednog kuta, koristeéi pritom

4 U tom je kontekstu zanimljivo i to $to se pojmovi “dosada” i “interesantno” u rje¢nicima pojavljuju u
istom periodu (vidi Bezinovi¢ 2007: 15).
proizvodi rutinizaciju koja zahvaca sve segmente drustva i ¢ovjekova Zivota. Kombinacija birokratizacije i
rutinizacije nastoji odrzati drustveni i ekonomski sistem, transformirajuci kreativno djelovanje u egzaktno
i mehanicko obavljanje preciznih zadataka s ciljem brzih i efikasnih operacija. Na taj nacin, razvija se
specifi¢an tip racionalnosti koji ¢ovjek internalizira, poprimajuci pritom osobine samoga sistema: “rad se
Sablonizira”, pise Kuvaci¢, a “gigantski kalkulator povija Zivot u pravcu bezdusne koordinacije koja gusi
kreativnu djelatnost”.
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alate jedne odredene discipline ili teorijsko-metodoloskog pravca. Naime, ukoliko bi se
dosadu, imajuéi na umu spomenuti status pojma u drustveno-humanisti¢koj sferi, poku-
Salo uokviriti isklju¢ivo u odredeni registar, zanemarujuci pritom neke druge perspektive i
pristupe, analiza bi bila lisena produktivnijih momenata koji mogu proizadi iz kombinacije
viSe registara. Kao $to je 3iri historijski zahvat, u kojem su svoje mjesto nasli pristupi koji
naginju prema filozofiji, sociologiji ili antropologiji, bio nuzan kako bi se 3to jasnije i preci-
znije skicirao povijesni kontekst u kojem dosada postaje drustveno relevantan fenomen,
sliénu je stvar potrebno napraviti i prilikom postavljanja konceptualnih okvira koji mogu
pruZiti Siri pogled na dosadu. Imajuéi na umu tekstualni prostor na raspolaganju, teko je
ocekivati da ¢e ovaj ¢lanak uspjeti ponuditi podrobniji pregled svih, ili ¢ak i vec¢ine, moguéih
pozicija s kojih se dosada moZe konceptualizirati i analizirati. U ovom se poglavlju, kao i
u ostala dva potpoglavlja, analiza ograni¢ava na nekoliko pristupa, izmedu kojih se u prvi
plan postavljaju onaj filozofski i onaj socioloski. Time se nastoji 3to vise “pokriti” teren,
pocevsi od filozofsko-ontoloske dimenzije dosade, pa do sociolo3kih tumacenja dosade
koja se baziraju na konkretnim empirijskim istrazivanjima.

Po pitanju filozofskog razmatranja dosade, najbolje bi bilo osvrnuti se na Svendsena.
Svendsen (2005: 45) pise kako je dosadu nemoguce definirati zbog nedostatka pozitivnih
znacenja i afirmativnih stajalista. Dosada je, prema njemu, odsutnost koja se veze uz
neprisutnost osobnoga smisla. Kod Svendsena je dosada izjednacena s nepostojanjem,
nemanjem i odsustvom “necega”. Pratedi to stajaliste, moglo bi se reé¢i kako se dosada
shvaca iskljucivo u relaciji s drugim konceptima i stanjima. U tom slu¢aju, koncepti i
stanja koji se nalaze na suprotnoj strani su, na neki nacin, u nadredenom polozaju, jer
jedino u slu¢aju njihove odsutnosti, dolazi do manifestacije dosade. No, ¢ak i u slucaju
manifestacije dosade, potrebno je uociti i odgovoriti na pitanje - ¢ega, u partikularnom
stanju dosade, nema? Sto je odsutno? Dakle, kako bi se shvatilo specifino stanje dosade,
pogled se ne usmjerava na samu dosadu, ve¢ na stanja i iskustva koja nedostaju. Tako se
dosada shvaca u “klasi¢nom” sustavu binarnih opozicija te u okvirima onoga $to se naziva
metafizikom prisutnoga. Kao $to se, unutar tih okvira, no¢ moze shvatiti kao odsutnost
dana, kojemu se pridaje afirmativna definicija, tako se i dosada kod Svendsena shvacéa kao
odsutnost smisla. Jedan je pojam nadreden drugome; drugi se definira samo kroz odnos s
prvim; drugi reflektira odsustvo prvoga. Za Svendsena dosada tako postaje gubitak pravca
i veze sa svijetom, nedostatak volje i snage da se ucini ono §to se zeli uciniti, pa ¢ak i
“ne-zivot” (isto: 41).

Conrad dijeli djelomice sli¢na stajalidta koja je izgradio na temelju empirijskog istrazi-
vanja o kojem ¢e biti rije¢ nesto kasnije u tekstu. No, u svom radu pokusava postaviti $iru
konceptualizaciju dosade. Elaborirajuéi teze i definicije nekolicine autora, Conrad oznacava
dosadu u najsirem smislu kao neugodno afektivno stanje, kao alijenaciju od trenutka.
Dosada je, za Conrada (1997: 468), drustveni konstrukt - dosada je kategorija koristena
u svakodnevici kako bi se izrazilo i opisalo stanje nezainteresiranosti, lijenosti ili situacije,
objekta i iskustva koji prouzrokuju osobno nezadovoljstvo i neispunjenost. Prema tome,
Conrad definira dosadu kao odnos, jer se ona manifestira samo u relaciji izmedu subjekta

73



ERIC USIC | O DOSADI: NACRT ZA MOGUCU KRITIKU NU 54/2, 2017. str. 69-82

i iskustva, situacije ili nekog objekta. Dosada je, prema tim postavkama, shvaéena kao
afektivno stanje koje proizlazi iz subjektivne interpretacije pojedine situacije, iskustva ili
objekta koji se potom oznac¢ava dosadnim. Conrad naglasak stavlja na subjekt, negirajuci
pritom moguénost da dosada bude shvac¢ena kao intrinzi¢no svojstvo nekog iskustva,
situacije ili objekta. Za Conrada (isto) ne postoji nista $to je dosadno per se, jer ono §to je
dosadno za nekoga, nije nuzno dosadno za druge.

| Barbalet (1999: 636), poput Conrada, isti¢e vaznost interpretacije prilikom doZivijava-
nja, ali i prilikom analiziranja i teoretiziranja dosade, odnosno prilikom definiranja i sistema-
tiziranja dosade kao koncepta. Za razliku od Svendsena, koji se u analizi dosade zadrzava
na metafizickoj razini, i Conrada, koji dosadu prvenstveno sagledava u kontekstu (medu)
odnosa, Barbalet - iako baziran na socioloskom pristupu - pokusava razlozZiti dosadu u
kognitivnom i psiholodkom registru, ¢ime dodatno iri moguénosti razumijevanja fenome-
na. Naime, Barbalet tvrdi da dosada nije nagon, ve¢ emocija. Emocije, prema njemu, zahti-
jevaju odredene interpretativne okvire (simbolicke i drustvene) koji omogucavaju njihovu
aktivaciju, dok kod nagona nije tako. Subjekt interpretira pojedino emotivno stanje, dok
nagoni izmicu refleksiji; osoba, putem procesa interpretacije odredene situacije, okruzenja
ili objekta, dozivljava dosadu kao emociju. Dosada se, prema Barbaletu, aktivira samo
onda kada manjak interesa stvara u subjektu osje¢aj nemira, nelagode i nezadovoljstva.
Dakle, ¢ovjek dozivljava dosadu onda kada je u refleksivnom odnosu s danim kontekstom
ili objektom koji u njemu izazivaju osjecaj nelagode i nemira; uzrok nelagode i nemira
pronalazi u manjku interesa, na temelju kojega svoju poziciju i kontekst u kojemu se nalazi
izjednacuje s besmislom iz razloga $to ne vidi svrhu, smisao i znacenje odredene situacije,
akcije ili objekta. Sumirajuci, Barbalet (isto: 637) dosadu shvaca kao “emotivno poimanje
besmisla”: ukoliko osoba u specifiénim situacijama, aktivnostima ili objektima ne uocava ili
ne uspijeva konstruirati smisao i znac¢enje, ona upada u stanje dosade.

Toohey (2011), s druge strane, nudi nesto “jednostavniji” prikaz dosade; za njega je
dosada povezana s monotonijom, repetitivno$¢u i ograni¢enoséu. “Istost” nekog objekta,
osobe ili situacije proizvodi u subjektu stanje dosade. Pod isto3¢u, Toohey podrazumije-
va nepromijenjivost i predvidivost: dosada se manifestira u onim slu¢ajevima u kojima
¢ovjek dozivljava ili konzumira ono $to mu je ve¢ poznato, ono $to mu ne nudi nikakvu
promjenu ili novost. Izlozenost Covjeka repetitivnim i monotonim iskustvima proizvodi
osjecaj zasicenosti, koji za Tooheyja predstavlja jedan od tipova dosade. lako se nalazi na
rubu psiholoske domene, Tooheyjeva je interpretacija slicna onoj Conradovoj: dosada se
manifestira u odnosu prema osobama, situacijama, objektima itd.

Viseslojnost koncepta dosade je, na neki nacin, uokvirena i sumirana kod Elpidoroua
(2015), koji problematici pristupa kombinirajuéi filozofsko-egzistencijalisticki i psiholoski
rakurs. Naime, prema shvacanju Elpidoroua, dosada je relacijska, situacijska i viseznacna:
relacijska, jer se stvara u odnosu; situacijska, jer se manifestira u pojedinim situacijama i
drustvenim okruzenjima; njeno znacenje je mnogostruko, jer ovisi o subjektu i subjektivnim
zeljama, interesima, oc¢ekivanjima i - interpretaciji.
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TIPOLOGIJA DOSADE

Nakon pregleda nekoliko razli¢itih pokusaja konceptualizacije dosade, u kojima je vidljivo
kako se dosada vec¢inom definira u negativnim terminima, otvara se pitanje - s obzirom
na raznovrsnost pristupa i konceptualizacija koje iz njih proizlaze, je li moguce sustavno
postaviti odredenu tipologiju dosade? Takvi poku3aji u dostupnoj literaturi ve¢ postoje.
Primjerice, Martin Doehlemann (prema Svendsen 2005: 41-42) dijeli dosadu na cetiri tipa:
situacijsku dosadu, dosadu zasi¢enosti, egzistencijalnu dosadu i kreativhu dosadu. Dalje,
Toohey (2011) dijeli dosadu na “obi¢nu” i “egzistencijalnu”, dok se Svendsen zadrzava na
podjeli izmedu situacijske i egzistencijalne dosade. Kod Conrada se npr. u prvom planu
istiCe situacijska dosada. I$¢itavajuci radove navedenih autora, moze se uociti kontinuirano
naglasavanje situacijske dosade i one egzistencijalne. Na temelju toga, ovdje se ¢lanak
ograni¢ava samo na dva potonja tipa dosade, ne ulazeéi u elaboraciju ostalih moguéih
tipova. Time se ne nastoji umanijiti analiticku vrijednost, primjerice, Doehlemannove
dosade zasi¢enosti i dosade kreativnosti. Zapravo, i dosadu zasi¢enosti i dosadu kreativ-
nosti moguce je, na temelju primjera, uklopiti u okvire situacijske dosade, za ¢iji je prikaz
adekvatnije prije¢i u socioloski registar, dok je onu egzistencijalnu adekvatnije poku$ati
skicirati u filozofskom i, djelomice, psiholoskom okviru.

SITUACIJSKA DOSADA

Prihvati li se Conradova teza o nepostojanju intrinzicnog svojstva dosade pojedinih
iskustava ili objekata, moglo bi se re¢i kako je u sredistu situacijske dosade subjektivni
dozivljaj i osobna interpretacija situacije u kojoj se subjekt nalazi. Situacijska se dosada,
dakle, manifestira u odredenim drustvenim okruZenjima, odnosima ili radnjama. Taj se tip
dosade, za Svendsena (2005: 42), moze izraziti i artikulirati putem jezika, gestikulacija ili
“govorom tijela”. Primijerice, zijevanje, duboki izdisaji ili izlezavanje na nekom predavanju
mogu asocirati na manifestaciju situacijske dosade. U psiholoskom smislu, osjecaji koji
se mogu pojaviti prilikom doZivljavanja situacijske dosade su osjecaji nelagode, gubljenja
vremena ili beskorisnosti odredene situacije. Kako bi empirijski istrazio dosadu, Conrad
(1997) je proveo istrazivanje na uzorku od trideset pet studenata. Studentima je bilo
dano da zapisu vlastiti doZivljaj nekog nedavnog iskustva koje smatraju dosadnim, 3to se
odnosilo na njihova osobna iskustva te iskustva na fakultetskim predavanjima. Conradov
zakljucak iznosi dvije karakteristike dosade u odredenim situacijskim okvirima: prva uklju-
¢uje manjak stimulacije, druga se odnosi na osje¢aj iskljucenostiiz dane situacije.

U razmatranju potonje karakteristike situacijske dosade, osje¢aja isklju¢enosti, Conrad je
analizom izjava studenata zakljucio da je posrijedi nemoguénost uspostavljanja odnosa s
odredenim iskustvom ili situacijom. U navedenom je slu¢aju Conrad fokusirao istraZivanje
na studentske dozivljaje fakultetskih predavanja. Studenti su upadali u stanje dosade zbog
niza faktora. Prvi je neznanje ili nepoznavanje teme o kojoj se na predavanju govorilo, 5to je
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sprie¢avalo studente da se s tematikom povezu; drugi je dobro i iroko poznavanje teme,
$to je u studentima proizvodilo osjecaje zasi¢enosti a $to ukazuje na manifestaciju Doe-
hlemannove dosade zasi¢enosti u ovom partikularnom slucaju; treci je faktor repeticija veé
poznatog, a Cetvrti se faktor odnosi na kompleksno, nerazumljivo gradivo i profesorsko
izlaganje. Conrad zaklju¢uje da imanje ili nemanje predispozicija i predznanja za odredenu
aktivnost ili danu situaciju moze prouzrociti stanje (situacijske) dosade.

Manjak stimulacije podrazumijeva manjak poticaja iz okruzenja u kojem se pojedini
studenti nalaze. Dakle, studentima je bilo problemati¢no to $to nisu dobivali, ili nisu mogli
pronadi, nesto $to bi ih moglo potaknuti na djelovanje, motivirati i zainteresirati. Studenti
“nisu imali $to raditi” (Conrad 1997: 470), $to se odnosi na nemogucnost pronalazenja
nekog objekta ili mogucée radnje putem kojih bi mogli izai iz stanja dosade. U njihovim
se biljeskama istaknula problematika neiskoristenog vremena i njegova spora prolaznost,
kao i nedostatak socijalne interakcije. Studenti su u odnosu s okruzenjem dozivljavali do-
sadu jer u neposrednom okruzenju nisu mogli pronaci nista zanimljivo. Tu se manifestira
i Doehlemannova dosada kreativnosti: zbog stanja dosade, studenti su trazili neke nove
stimulacije i radnje, ali nisu mogli pronaci kreativan “izlaz” iz dosade. Svendsen istice da je
promijena situacije moguce riesenje za taj tip dosade. U tom smisly, situacijsku bi se dosa-
du moglo okarakterizirati kao priviemenu i blazu formu dosade koja se moze manifestirati
kako u situacijama koje podrazumijevaju kolektivne aktivnosti tako i u situacijama u kojima
se subjekt nalazi u odnosu s objektima ili radnjama - npr. gledajuéi televiziju, vozedi se
autobusom, sjedeci duze vrijeme u ¢ekaonici itd.

EGZISTENCIJALNA DOSADA

Dok se u vezi situacijske dosade mogu pronaci “instant” rieSenja (promjena situacije) i
odredeni elementi (bihevioralni, psiholoski ili drustveni) koji izrazavaju i ukazuju na posto-
janje dosade, egzistencijalna dosada produbljuje ovu problematiku. Moglo bi se reci da je
ona dugotrajnija, da prozima mnogo vie iskustava od one situacijske te da je na neki nacin
ukljucuje i nadilazi. Svendsen (2005: 42) pise da je egzistencijalna dosada “dublja” od one
situacijske - za razliku od nje, egzistencijalna je dosada lisena izrazavanja. Stanje egzisten-
cijalne dosade okarakterizirano je nemoguéno3éu pronalazenja objekta koji bi utazio zelju
¢ovjeka za bilo kojim tipom angaZzmana koji bi proizveo osje¢aj ispunjenosti, svrhovitosti i
smislenosti. Svendsen ide korak dalje i pise kako u egzistencijalnoj dosadi ¢ovjek ni ne zna
$to zapravo Zeli. Na taj nacin, egzistencijalna dosada postaje sveprozimajuca, jer ispunjava
odnos nekog subjekta s gotovo svim objektima, situacijama i aktivnostima s kojima se
susrece (Elpidorou 2015). Prate¢i Barbaletove postavke, moglo bi se re¢i da subjekt u
tom stanju ne moZe pronaci smisao ni znac¢enje gotovo nigdje. U momentu refleksije i
autorefleksije, subjekt ne pronalazi moguce riesenje, ali ni bilo kakav nacin da reagira na
stanje dosade u kojemu se nalazi. Egzistencijalnu dosadu Toohey (2011: 27) povezuje s
prazninom nastalom zbog osjecaja izolacije: Covjek vidi sebe kao izoliranu jedinku koja u
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fragmentiranom (modernom) drustvu ne moze pronaci uporiste smisla i znacenja. Tako
se dosada priblizava stanjima ravnodu$nosti, otudenja i neproduktivnosti. Preciznije, egzi-
stencijalna dosada kao da “koketira” s raznim psiholoskim i emocionalnim poremecajima.
Upravo je zbog toga poprili¢no te3ko ocrtati jasne granice distinkcije izmedu tih dviju razina.
Zbog toga Toohey (2005: 25) sasvim ispravno kritizira konceptualizaciju egzistencijalne
dosade, smatrajuci je intelektualnom, a ne iskustvenom i emotivnom problematikom:
vide se ljudi bavilo analizom i intelektualnim ras¢lanjivanjem egzistencijalne dosade nego
§to ju je iskusilo i doZivjelo. Egzistencijalni tip dosade je, prema njegovom misljenju, oblik
depresivnog stanja koji je zbog silnog interesa istrazivaca postao “intelektualiziran” i sa-
mim time “nadi3ao” klinicki problem depresije te postao “filozofska bolest”. Zbog mnogih
nejasnoca u definiranju egzistencijalne dosade, za daljnju raspravu ne bi bilo produktivno
Siriti problematiku. Medutim, s obzirom na problemati¢ne aspekte koje egzistencijalna
dosada poprima u psihologkim okvirima gdje gubi svoje konceptualne granice i “stapa” se
s drugim psiholoskim stanjima, trebalo bi je poku3ati sagledati u nekom drugom registru
koji bi bar djelomice mogao razjasniti njeno znacenje. Primjerice, u historijskom okviru
dobiva se malo drukgija slika: zanimljivo je to $to upravo Toohey pise da je, za razliku
od situacijske dosade® koja se manifestirala u drustvenim formacijama prije 18. stoljeca,
egzistencijalna dosada onaj tip dosade koji se nametnuo i prosirio u europskoj moderni.
Kao potencijalne uzroke, Toohey spominje raspad tradicionalnih odnosa, rast alijenacije i
izolacije te - ono 3to je vazno za nastavak ¢lanka - komercijalizirane dokolice.

RIJESITI SE DOSADE - ZABAVA | TRZISTE

Odnos dosade i dokolice, koji je uveden referiranjem na Tooheyja, ne podrazumijeva to
da su dokolica i dosada u neraskidivoj vezi, ili da jedna podrazumijeva drugu. Kao 3to je
prethodno navedeno, dosada se moZe manifestirati i na fakultetskim predavanjima, prili-
kom odradivanja nekog posla itd. Drugim rije¢ima, dosadu se moze iskusiti bilo kada i bilo
gdje - bilo to u kontekstu monotonih i repetitivnih radova, ili pak u slu¢aju pomanjkanja
stimulacija u slobodnom vremenu. S obzirom na to da bi se odnos dosade i dokolice
u Sirem smislu mogao prosiriti na zasebno poglavlje, za ovu je raspravu produktivnije
fokusirati se na odnos dosade i raznih komercijalnih sadrZaja i aktivnosti koje se nude kao
riedenja protiv dosade upravo u (komercijaliziranoj) dokolici.

Ve¢ u periodu romantizma dolazi do distinkcije izmedu onoga $to nudi napredak i
razvitak, i onoga 3to ¢ovjeka moZe unazaditi ili zaustaviti u razvoju - razlikuje se ono $to je
zanimljivo i novo, te ono $to je dosadno; prvo treba traziti i konzumirati, drugo izbjegavati.
Ono zanimljivo i novo kao da samo po sebi obecava napredak, intelektualni i duhovni
razvitak, individualni rast i razvoj. Stoga, “gubljenje vremena” u takvom kontekstu zvuci

5 Toohey koristi pojam “obi¢ne” dosade, ali su znacajke u principu istovjetne onima situacijske dosade.
Zbog koherentnosti teksta, ostajem pri situacijskoj varijanti.
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poprilicno negativno, pa ¢ak i pogubno. Biti Covjek (post?)moderne znaci biti ¢ovjek u
pokretu, konzumirati nove proizvode, nadogradivati vlastiti identitet. Pod svaku cijenu
treba izbjedi stanje dosade ili, mozda jo$ gore za vlastitu drutvenu poziciju, biti dosadan
u o¢ima drugih. No, kako u birokratiziranom i rutiniziranom okruzenju pronaci adekvatno
“instant” rie$enje, pronaci svojevrstan lijek protiv dosade?

Na pamet padaju mnoga komercijalna rjesenja ili, drugim rijecima, kombinacija kultur-
ne industrije i konzumerizma. Horkheimer i Adorno (2002: 113) u poglavlju o kulturnoj
industriji piu kako ona obecava bijeg iz svakodnevnog svijeta. Dakle, moglo bi se reéi
da kulturna industrija potrosacima nudi, ili nastoji ponuditi, konstantno nove i zanimljive
sadrzaje ¢ijom ¢e konzumacijom oni izaéi iz onog obi¢nog, banalnog, monotonog i - do-
sadnog. Dovoljno je prisjetiti se slogana televizijskoga programa RTL2 - Samo zabava,
koji kao da nastoji interpelirati gledatelje sugeriraju¢i da na suprotnoj strani, odnosno na
drugim televizijskim programima ili u “praznini” njihova doma, negdje u pozadini prijeti
sjena dosade. Slogan Samo zabava kao da garantira cjelodnevnu, kontinuiranu izloZzenost
razli¢itim medijskim sadrZajima koji ne mogu dosaditi, te koji bi stoga trebali biti priviacni,
stimulativni i zaokupljujuéi. Pitanje je, medutim, koliko je takva vrsta eskapizma efektivna, i
koliko je potrebno da se u vremenu sve intenzivnije produkcije i reprodukcije kulturno-me-
dijskih proizvoda slogan Samo zabava u otima gledateljstva pretvori u vlastitu antitezu, u
slogan Samo dosada.

Christopher Lasch, s druge strane, pise da reklama “stvara vlastiti proizvod: vie¢no
nezadovoljnog, nespokojnog, tieskobnog i dosadom mucenog potrosaca” (1986: 82,
istaknuo autor), promovirajuci tako potro3nju kao stil Zivota, stvaraju¢i Zudnju za novim
iskustvima i novim proizvodima, ujedno obecavajuci ispunjenje praznine i rie$avanje svih
nezadovoljstava. Ukoliko je, prema Svendsenu, dosada privilegija modernoga ¢ovjeka, a,
prema Conradu, neugodno afektivno stanje, moglo bi se re¢i da reklama, prateéi Laschove
teze, obecava rijesiti i problem dosade. Kako bi konzumeristicke prakse mogle “rijesiti”
problem?

Hajrudin Hromadzi¢ (2008: 46) pise kako je shopping mall “ultimativni potrosacki
teritorij”. Trgovacki centri, naime, osim $to nude mnostvo razli¢itih proizvoda, nude posjeti-
teljima razne sadrZaje, poput restorana, kina, igraonica itd. Prostor trgovackog centra nudi
potro$acima moguénost dozivijavanja razli¢itih iskustava, $to vidno utjeCe i na redefinira-
nje potro3ackih praksi: “Kupovanje postaje zabava, zabava je kupovanje” (isto: 49). Moglo
bi se, dakle, re¢i da trgovacki centri stvaraju odredene situacije, poti¢u odredena iskustva,
nude nove, moderne i razli¢ite proizvode, ujedno i zabavljaju te nude, kolokvijalno receno,
“za svakoga ponesto”. Na taj nacin, kao da nastoje obuhvatiti prethodno izloZene elemente
dosade: situacijsku, iskustvenu, predmetnu i viseznacnu razinu. Obuhvadajuéi ih, trgovacki
centri kao da nude adekvatan, iako vremenski ogranicen, “lijek” protiv dosade. Samim
time, “napadaju” i relacijsku razinu dosade, tako $to posjetitelj, kada je jednom uronjen u
trgovacki centar, stupa u raznovrsne i mnogostruke odnose kako u smislu socijalnih inte-
rakcija tako i u odnosima s razli¢itim predmetima, znakovima i simbolima. Korak dalje u
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konzumeristi¢kim praksama ¢ini koncept protrosaca, koji podrazumijeva svojevrstan spoj
proizvodaca i potro$aca, “s ciliem oznacavanja kako kreativnog sudjelovanja u proizvodniji,
tako i ¢injenice da ¢inom kupovine proizvodimo odredenu vrijednost, da smo zapravo
kroz aktivnosti kupnje produktivni” (isto: 79). Ukoliko je kreativno djelovanje, kao 3to je
naznaceno u biljesci pod brojem 5 referiranjem na Kuvacic¢a, “uguseno” rutinizacijom i
birokratizacijom svakodnevice, izgleda kao da dolazi do svojevrsne kompenzacije manjka
takvog djelovanja upravo u sferi trzista, u ulozi protrosaca. Na taj nacin, subjekt stvara i
konzumira, upisuje i i§Citava znacenja koja Zeli. Moglo bi se reéi da subjekt i osmisljava
samu praksu, a u njoj, kao i u konaénom proizvodu modeliranom prema vlastitim Ze-
llama i interesima, moze pronadi odredenu dozu stimulansa, ispunjenja i smisla. Takva
vrsta personalizirane potro$nje i konzumacije proizvoda otvara prostor za kreativnost i
produktivnost potro3aca, te moguénost ne samo definiranja i redefiniranja proizvoda veé
i interpretacije i reinterpretacije potro3ackih praksi, a u skladu s time i samih proizvoda.
Time se zadaje “udarac” i elementu subjektivne interpretacije kao sastavhom elementu
dosade. Naime, ukoliko jedan proizvod i odredeni model potrosacke prakse dosadi, su-
bjekt se moze upustiti u redefiniranje i reinterpretiranje prakse i proizvoda kroz perspektivu
protrosaca. U tom pogledy, trziste kao da nudi beskrajan niz moguénosti za takvo $to.

Dakle, moglo bi se re¢i da se konzumerizam, kao poluga kapitalizma, predstavlja kao
“lijek” protiv dosade, kao adekvatno i pristupacno rjesenje, pa ¢ak i kao antipod dosade.
Tako i sama dosada postaje plodno tlo za stjecanje profita. Preciznije, izbjegavanje dosade
kao da postaje imperativ, a naglasavanje zabave i novih iskustava neizbjezan segment ve-
¢ine reklamnih kampanja. Ako “svakodnevica nadomjesta kolonije”, kako to tvrdi Lefebvre
(1988: 516), ako je svakodnevica eksploatirana i, stoga, uklopljena u kapitalisticki sustav
prema Cijim se obrascima modelira oko njegovih temeljnih principa, onda je legitimno
zakljuciti da je i dosada, kao element svakodnevice, jedan od faktora koji pokre¢u potro-
8acku, konzumeristicku masineriju. Pitanje je, ponovno, koliko je takav “lijek” protiv dosade
ucinkovit. Sto ako, zapravo, takav sustav ne odstranjuje dosadu, nego je perpetuira? Sto
ako i sve te prakse dosade?

UMJESTO ZAKLJUCKA - DOSADA KAO DRUSTVENA KRITIKA?

“Dosada se mora prihvatiti kao nezaobilazna ¢injenica”, pise Svendsen (2005: 154). Me-
dutim, dosada ne mora nuzno predstavljati samo i isklju¢ivo neugodno afektivno stanje,
kao 3to to sugerira Conrad (1997) i kao $to je vidljivo kod mnogih koji pokusavaju definirati
dosadu. Barbalet, na primjer, tvrdi da je dosada aktivan nemir: dosada, za Barbaleta (1999:
41), moze potaknuti istrazivanje, radoznalost, kreativnost i invenciju, $to za sobom povlaci
i mogu¢nost konstruiranja smisla i znacenja. Elpidorou (2015) ide i korak dalje, tvrdeéi da
dosada predstavlja motivirajuéi potencijal promjene. Za Elpidoroua, dosada moze pota-
knuti ¢ovjeka na djelovanje, ona sadrzi Zelju za promjenom, te otvara prostor za refleksiju
i autorefleksiju. Ona je reakcija na problem (isto: 274-275). Uz to, dosada je za Covjeka
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i informativna: is¢itavanjem tog stanja, on moze analizirati situaciju u kojoj se nalazi, te
stedi uvid u vlastite interese i ciljeve (isto: 278). Stoga, za Elpidoroua, dosada nije problem,
nego dio rjesenja. Dosada je svojevrstan orijentir: naglasava trenutnu situaciju, ¢ime su-
bjekt spoznaje njenu beznacajnost i ispraznost, shvacajuéi pritom da postoji i moguénost
alternative, potencijal promjene. Uz navedene mogu¢nosti, izgleda kako dosada otvara jo$
jednu mogucnost.

Prema sugestiji Highmorea (2002: 11), dosada moze biti iskoridtena za dijagnozu stanja
drustva, dosada moze biti i obiljezje drustvene kritike.” Na tom tragu, gledano iz subjektiv-
ne perspektive pojedinca u suvremenom drustvenom kontekstu, pruza li dosada jednu od
rijetkih moguénosti distanciranja od konzumeristickih i kulturno-industrijskih upliva u Zivot
i strukturu svakodnevice? Odnosno, moze li se dosadu shvatiti s jedne strane kao moment
“izlaska” iz svakodnevice prozete trzisno-potrodackom logikom, a s druge kao alat “kritike”
bogatog i 3arenog repertoara izlozenih roba i komodificiranih iskustava u, kako bi ga Gilles
Lipovetsky (2008) nazvao, hiperpotrosackom drustvu?

Izgleda kako se u stanju dosade mozZe zauzeti pozicija koja nudi zanimljiv potencijal ot-
pora i moguénost demistifikacije dotad zdravorazumski percipirane svakodnevice. Dosada
se, tako, moZe shvatiti i kao svojevrsna praksa: praksa odbijanja gotovo pa i nametnutog
dominantnog modela konstantnog (su)djelovanja i bivanja kreativnim i inovativnim u svim
aspektima svakodnevice, 3to podrazumijeva imperativ rada na sebi koji je nerijetko mode-
liran prema principima i zahtjevima dinamike trzista, te sveprisutne (inter)aktivnosti koja je
nerijetko samoj sebi svrha. Sagledana u tom klju¢u, dosada se moze shvatiti kao praksa
odbijanja dominantnih ideolo3kih obrazaca koji “slave” stopostotnu predanost radu na sebi
s ciliem bivanja u ritmu s trzi3nim mijenama, sveopcu kreativnost industrijaliziranog polja
kulture i umjetnosti, te maksimalizaciju produktivno iskoridtenog vremena ¢ija “suhoparna”
prolaznost stvara osjecaj krivnje zbog neiskoristenih moguénosti, pa bi je stoga valjalo
bilo kakvim sredstvima izbje¢i. Uz to, dosada moze poprimiti oblik prakse odbijanja (su)
djelovanja u potrosackim aktivnostima koje spomenuti ideoloski obrasci predstavljaju kao
modele samorealizacije pojedinca, kao aktivnosti putem kojih pojedinac moze (re)kreirati
sebe. S druge strane, sagledano iz perspektive dominantnog modela i obrazaca, dosada
predstavlja su3tu suprotnost pozeljnim karakteristikama suvremenog kreativnog, dinamic-
nog i produktivnog subjekta ili, preciznije re¢eno, naturaliziranom poimanju svakodnevice
kao poligona trzisne i potro3acke eksploatacije. MoZda bi upravo u tom pogledu dosada
mogla biti “privla¢na” u vidu teorijske artikulacije onih aspekata svakodnevice koji mogu
poprimiti oblik pauze, refleksije i odmaka od “kapitalisticke igre”, onih aspekata svakod-

7 Na tom tragu, grupa autora (Jervis i dr. 2003) analizira dosadu u kontekstu svakodnevnog Zivota u
jednom sjevernoameri¢kom rezervatu, isticu¢i da artikulacija dosade od strane ispitanika predstavlja i glas
protesta protiv Uvjeta Zivota u rezervatima, dok druga grupa autora (Moynihan i dr. 2015) analizira odnos
dosade i prehrane: pretjerana konzumacija “nezdrave” hrane shvacena je kao svojevrstan bijeg od dosade.
Dakle, dosada kao koncept moze posluziti u kritickoj analizi drustvenih fenomena i problema - od rasnih,
rodnih i klasnih, do politicko-ekonomskih, kulturoloskih, obrazovnih itd. Bilo bi, stoga, zanimljivo prosiriti
istrazivanja dosade i analizirati je, primjerice, u okvirima klasnih struktura i odnosa, ili getoizacije odredenih
skupina, ili pak u okvirima birokratiziranog bolonjskog procesa, konzumacije medijskih sadrzaja, potrosnje itd.
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nevnog Zivota koji, makar i kratkotrajno, €ovjeku omoguéuju odredeni stupanj autonomije,
izolacije, pa ¢ak i slobode misli, (ne)djelovanja, refleksije. Mozda bi, na tom tragu, dosada
mogla biti i pozeljno, pa ¢ak i nuzno stanje.®

Dakako, kriticki i refleksivni “potencijal” dosade zahtjeva podrobnije istrazivanje i propi-
tivanje, pa i dodatnu terensku provjeru. Zahtjeva analizu u konkretnijim situacijama. Isto
tako, valjalo bi oprezno pristupati konceptu i fenomenu dosade, s obzirom na sveobuhvat-
nost komodifikacijskih procesa i izglednih moguénosti preobrazaja dosade u specifican
lifestyle, procesa koji bi od kritickog i refleksivnog potencijala dosade ucinili jo3 jedan
identitetski dekor. Imajuci to na umu, o dosadi kao obliku drustvene kritike treba razmisljati
kako bi se prosirilo shvacanje tog fenomena, izbjegavajuéi pritom oznacavanje dosade
kao iskljuCivo negativnog stanja, $to ve¢ u samom polazistu suzava prostor analize. U
dosadi se moZe detektirati odraz drustva i njegovih problemati¢nih elemenata, dok se u
samome drustvu, koristeéi dosadu kao analiticki koncept, mogu uociti faktori koji utjecu
na njenu manifestaciju, a paralelno i na svakodnevni Zivot. Stoga, iako sama dosada kao
specificno stanje nije dovoljna za $iru i snazniju kritiku suvremenog socioekonomskog
konteksta, ne bi je se trebalo unaprijed odbacivati kao negativnu ili trivijalnu pojavu, veé
bi bilo korisno uzeti je u obzir prilikom poku3aja artikulacije analize i kritike svakodnevnog
Zivota, shvati li se potonji kao “baza” materijalnih uvjeta Zivota pojedinaca te, u skladu
s time, kao polazi$na tocka ¢vrsto argumentirane, emancipacijski nastrojene i, zasto ne,
utopijski oblikovane kritike aktualnog drustvenog stanja.
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ON BOREDOM: A DRAFT FOR A POSSIBLE CRITIQUE

The paper is divided into two parts. The first part focuses on contextual, conceptual,
psychological and experiential characteristics of boredom, while the second examines
contemporary consumer practices which are viewed as practices that offer a possible
“solution” for boredom. The first step sketches the socio-cultural context in order to locate
the manifestation and development of boredom as a concept and a socially relevant
phenomenon. The second step gives an overview of different approaches to boredom in
order to draw a broader conceptual and theoretical framework. Two types of boredom are
closely examined: situational and existential boredom. The third step raises the question
- are there any practices that seek to offer a sort of a “cure” for boredom? Here, the focus
is on consumerism, culture and the entertainment industry. Particular attention is given to
the relation between everyday life, boredom and “anti-boredom” practices. The last part
tackles the question - can boredom take the form of social critique?

Keywords: boredom; existential boredom; situational boredom; consumerism; everyday
life
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