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Sazetak

Radom dajemo pregled stajalista o instituciji obitelji iz perspektive glavnib teorijskih paradigmi
unutar psihoterapije: psihoanaliticke, humanisticke / egzistencijalisticke i kognitivno-bihevioralne.
Smatramo kako velik broj psiboterapijskibh skola locira vazan, ako ne i kljucan izvor psibickih te-
goba u funkcioniranju nuklearne obitelji. Pritom psihoterapija uzroke trazi u pojedinacnim dis-
[funkcijama, dok se sama institucija obitelji ne preispituje. Psihoterapijske teorije tako implicitno
zauzimaju funkcionalistichu poziciju spram obitelji. Ovakvom se stajalistu suprotstavijaju perspektive
radikalnog i marksistickog feminizma kao konflikinib feministickib teorija. Radikalni i marksisticki
Sfeminizam predstavljaju heterogene pristupe, no vazna im je zajednicka tocka lociranje jednog od
centralnih mjesta patrijarhalne opresije i eksploatacije upravo u instituciji obitelji. U skladu s ovim
dodirnim tockama, ali i velikim razlikama u perspektivama, na granici psiboterapije i feminizma
ragvila se feministicka psihoterapija kao pristup koji u terapijski rad ukljucuje feministicke principe
te se razmatraju granice ove discipline. Zakljucujemo kako je psiboterapiji neophodno Sirenje obzora
i analiza dotad zanemarivanib ili esencijaliziranib drustvenih nejednakosti, pri éemu joj feminizam
pruza neizostavne wvide u politicku dimenziju intimnog. Ipak, individualizam inherentan psiho-
terapijskom pristupu, neravnopravnih raspodjela moci u terapijskom odnosu te orijentacija spram
dominantnib tendencija u znanosti znacajno ogranicavaju emancipacijske domete feministicke psiho-
terapije. Doima se kako psihoterapija svojim ciljevima, tebnikama i uronjenoséu u patrijarhalni
sistem nuzno pacificira feminizam kad se ova dva podrulja ujedine, ak i kad su u podlozi radikalne
ideje.

Kljuéne rijeéi: feministicka psiboterapija, marksisticki feminizam, radikalni feminizam, obitel],
psihoterapija

1. UVOD

Psihoterapija, $iroko definirana kao ,sveobuhvatan, planirani tretman psihosocijalnih,
psihosomatskih i ponasajnih poremecaja ili stanja patnje znanstvenim psihoterapijskim
metodama, kroz interakciju tretiranih osoba sa stru¢nom osobom, koja za cilj ima ukla-
njanje stavova koji prijece promjenu i promociju sazrijevanja, zdravlja i razvoja tretirane
osobe“ (European Association for Psychotherapy, 2018) djelatnost je puna prostora za

49



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 28 (2019.), No. 1
Petra DraZic: Feminizam i psihoterapija: radikalnost ideja naspram ograni¢enja metode

ideoloske bitke i analize'. S obzirom na to da se kao struka bavi tretmanom svakodne-
vice, na psihoterapijskim se seansama odigravaju price iz svih sfera Zivota: od ,velikih®
pitanja o smislu, kako same sebe strukturiramo kao subjekte ili kakve su nam relacije
spram drugih, do svake zivljene vinjete u kojoj se ove dinamike odigravaju. K tome, radi
se o prosirenoj skupini praksi koje su svoj utjecaj razgranale daleko izvan zidova svojih
ordinacija.

Prema Roseu (1999), podrugje praksi ,,psi“ (koje se odnosi na psihologiju, psihijatriju,
psihoterapiju i sve srodne djelatnosti) tijekom 20. stolje¢a poprima sve vazniju ulogu
u oblikovanju nacdina na koji ljudi dozivljavaju, konstruiraju te djeluju na sebe same.
Podrugje ,,psi“ veoma je bitno u suvremenim oblicima politicke modéi, jer omogucuje
upravljanje subjektima tako da odaju dojam da se zasnivaju na spoznajama o ,,stvarnoj“
ljudskoj prirodi, a sukladno nacelima liberalizma i demokracije vezanim uz autonomiju
i slobodu. Ve¢ je Freudova psihoanaliza kao sam zacetak razvoja suvremene psihoterapi-
je izvrsila nemjerljiv utjecaj na kulturu, daleko izvan krugova vise srednje klase u kojima
je Freud dolazio do svojih pacijentica. Kroz godine razvile su se i brojne druge, krace i
jeftinije metode koje su ucinile psihoterapiju mnogo pristupa¢nijom. Sto je jo§ vaznije,
psihoterapijske teoreti¢arke rado su dijelile znanje s drugim strukama i opéom populaci-
jom pa su termini proizasli iz psihoterapijskog diskursa postali dio objasnjenja svih vrsta
bliskih socijalnih relacija, ali i objasnili kako izlazimo na kraj s povrsnim socijalnim inte-
rakcijama, kako se snalazimo na radnom mjestu...ukratko, kako Zivimo. Teorije li¢nosti
razvijene unutar pojedinih psihoterapijskih pravaca intenzivno se koriste u marketingu,
Citava industrija literature za samopomo¢ posuduje iz psihoterapije epistemoloske okvi-
re, podrudje ljudskih resursa koristi psihoterapijske metode za povecanje produktivnosti
svojih radnica, mediji su puni rubrika s analizama i savjetima za svakodnevne probleme
iz savjetodavne perspektive, a takve se konceptualizacije zatim $ire u nase svakodnevne
razgovore, razmisljanja i djelovanja.

Psihoterapiju je stoga vazno promatrati kriticki iz raznih perspektiva, pri ¢emu je rodna
mozda i prva koja se namece. Naime, danas postoji stotine razlic¢itih psihoterapijskih
skola (Someah i sur., 2017) i sve im je teze i odrediti temeljne sli¢nosti, no nesumnjivo
je da je jedna od rijetkih odrednica koje vrijede za bas svaku to da se one bave podruc-
jem intime, onim osobnim. Ovo je prostor koji je upravo feminizam najdublje otvorio za
politicku kritiku. Uopée, stavljanje ovakvih tema u fokus razmisljanja i njihovo detaljno
izlaganje drugoj osobi kako bi nam ona pruzila pomo¢ aktivnosti su koje se tradicional-
no smatraju zenstvenima i zenskima. Razne se, iako i same Cesto seksisticke, strategije
razvijaju kako bi se muskarce privuklo i zadrzalo u psihoterapiji (Greer, 2005). Jedna
od centralnih tema kojom se bave feminizam i psihoterapija jest institucija obitelji. Ona
je posebno zanimljiva za analizu iz ovih dviju perspektiva jer prikazuje njihove tocke
dodira, ali i razilazenja.

1 Izrazi koji se koriste u tekstu, a imaju rodno znacenje, obuhvacaju na jednak na¢in muski i Zenski rod,
osim gdje je to eksplicitno naznaceno.
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2. KONCEPTUALIZACIJE OBITELJI U DOMINANTNIM
PSIHOTERAPIJSKIM TEORIJAMA

Psihoterapija se razvijala u etapama koje su se uobicajeno paradigmatski mijenjale s
obzirom na ideje o mehanizmima promjene, metodama i tehnikama te teorijskim kon-
struktima koji objasnjavaju terapijski proces. Do danas se u podrudju psihoterapije po-
javilo pet ve¢ih promjena paradigme (Someah i sur., 2017): psihoanaliza, bihevioralna
terapija, humanisticke / egzistencijalne psihoterapije, kognitivne terapije i naposljetku
integrativne / eklekticke skole. S obzirom na to da je bihevioralna terapija s viemenom
postala integrirana u kognitivno-bihevioralne paradigme, prikazat ¢emo ih kao jednu
skupinu. Integrativni pristupi sastoje se od konstrukata iz raznih pravaca u raznim kom-
binacijama, stoga ih ne¢emo posebno prikazivati.

Psihoanaliza, najstariji psihoterapijski pristup, od Freudovog doba do danas razgranala se
daleko od postavki svog osnivaca, no i dalje je klju¢no teZiste na nesvjesnim procesima
i obrascima koji nastaju u djetinjstvu. Freud je stvorio ambicioznu teoriju koja je za cilj
imala objasniti prakticki ¢itav ljudski svijet — ljudsku prirodu, umjetnost, rad, civilizaciju
itd. Usmjerio se na nagone kao pokretace ljudskog ponasanja (Freud, 1990) i dao izrazitu
vaznost seksualnom nagonu u razvoju psihe (Freud, 2000). Psihoanaliza se razvija preko
stotinu godina s brojnim teorijskim uplivima i promjenama u tehnikama, ali nove teorije
ve¢inom se nadograduju na Freudovu i ne moze se govoriti o negiranju njegovih ideja. I
sama se psihoanaliza razvijala u valovima; s vremenom je stavljen veéi naglasak na vaznost
emocionalnih odnosa u djetinjstvu za funkcioniranje odrasle li¢cnosti. Fokus na nuklearnu
obitelj i vaznost ranog djetinjstva i dalje je prisutna (Klain, 2008). Psihoanaliticke teorije
gotovo sve ono $to se naziva psihopatologijom smjestaju etioloski u prvih nekoliko go-
dina Zivota. Frojdijanska psihoanaliza, sa svojim usmjerenjem na potisnuto i nelagodu u
kulturi otkrila je pravo vrelo perverzija u civiliziranom Zivotu, pogotovo unutar burzoaske
obitelji. Freud (2002) je smatrao da ljudsko bi¢e ima nepromjenjive nagone koji bi bili de-
struktivni za drustvo kad bi bili sasvim oslobodeni, stoga postoje norme, pravila i zakoni,
uz stalno nezadovoljstvo zbog konformiranja ovim standardima. Tako i u obitelji postoji
mra¢ni svijet u podlozi: seksualni naboj izmedu ¢lanova, Zelje za incestom, homicidalne
fantazije, strah od kastracije, pa tako Melanie Klein (1983) piSe o djec¢joj opsjednutosti
sadrzajima tijela roditelja, njihovim genitalijama... Psihopatologija nastaje u obitelji kad
dijete psiholoski ,zapne® na odredenoj infantilnoj razini. Novije teorije uglavnom takve
zastoje pripisuju potesko¢ama u odnosu s roditeljima, poglavito majkom, iako ponekad
nastoje koristiti politicki korektan termin ,,primarni/a skrbnik/ca“.

Humanisticke i egzistencijalisticke psihoterapije razvile su se sredinom 20. stolje¢a u
SAD-u. Humanisti¢ke psihoterapije pridaju posebnu vaznost ljudskoj kreativnosti i slo-
bodnoj volji, smatraju urodenom tendenciju maturaciji i ostvarenju punine ljudskih
potencijala (Grogan, 2008). Egzistencijalne psihoterapije uglavnom konceptualiziraju
psihicke simptome kao poteskoée u nosenju s datostima ljudskog zivota kao $to su smrt,
sloboda, odgovornost, potraga za znacenjem i sliéno (Someah i sur., 2017). Radi se o
visoko individualiziranim pristupima fokusiranim na sadasnjost. Iako se proslo iskustvo
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ne ignorira, izbjegava se pretjerano bavljenje proslos¢u pa primarna obitelj i razdoblje
odrastanja ne zauzimaju klju¢nu poziciju u teorijskim objasnjenjima psihopatologije.

Kognitivno-bihevioralne terapije preuzele su dio tehnika od bihevioralnih terapija te-
meljenih na teorijama udenja, integrirajudi ih s teorijskim postavkama i metodama ko-
gnitivne terapije. Biheviorizam se u cilju povecanja objektivnosti psihologije usmjerio
na ponasanje koje se moze promatrati i usko povezati s razvojem eksperimentalne psi-
hologije. U terapiji se spoznaje o principima ucenja primjenjuju na ponasanja koja su
na neki nadin problemati¢na za pacijentice, s obzirom na to da se smatra kako su sva
ponasanja, funkcionalna i disfunkcionalna, rezultat u¢enja. U racionalno-emocionalnoj
bihevioralnoj terapiji govori se o konceptu vjerovanja kao klju¢nog faktora u reakcijama
na neki dogadaj, pri ¢emu ,racionalna vjerovanja dovode do funkcionalnih, a iracio-
nalna vjerovanja do disfunkcionalnih ponasanja® (David i sur., 2005:76). Iracionalna
vjerovanja odlika su dje¢jeg razmisljanja, a njihovo u¢vrééivanje i produljenje u odraslu
dob dogada se pod utjecajem roditeljica i drugih vaznih modela. Prema ovim koncepti-
ma razvila su se brojna istrazivanja stilova roditeljstva i njihove povezanosti s iracional-
nim miSljenjem i disfunkcionalnim ponasanjem, kao i pripadajuca literatura za rodite-
ljice (Bernard, 2008). U klasi¢noj kognitivnoj terapiji govori se o automatskim mislima
koje prate odredene dozivljaje, u ¢ijoj podlozi leze bazi¢na vjerovanja, $to su svojevrsni
aksiomi osobe o sebi, svijetu i drugima (Joki¢-Begi¢, 2008:71). Bazi¢na se vjerovanja
poopcuju i ¢esto su toliko duboka da ih osoba nikad nije ni artikulirala. Nastaju uglav-
nom u formativnim godinama pod roditeljskim utjecajem (Fenn i Byrne, 2013:579).

3. IMPLICITNI FUNKCIONALIZAM PSIHOTERAPIJE

Sazmemo li poglede raznih psihoterapijskih pristupa na (nuklearnu) obitelj, mozemo
ustvrditi kako velik broj psihoterapijskih $kola u obitelji i djetinjstvu lociraju neural-
gi¢ne tocke psiholoskog razvoja. Ovakve tendencije nisu pro$le nezamije¢eno unutar
psihoterapijske struke pa je sredinom 20. stolje¢a razvijena i obiteljska terapija pod
utjecajem teorije sistema i kibernetike. Obiteljska terapija promatra obitelj kao sustav u
kojem ,poremecaj“ jednog ¢lana znadi poremedaj Citavog sustava (Stalekar, 2008:236),
odnosno dinamike i komunikacije unutar njega i zato zagovara terapijski rad s obitelji.
Pritom se rodna dinamika izmedu ¢lanica razmatra na seksisticki nacin: primjerice, iz
ove terapijske grane dolazi mizogini koncept shizofrenogene majke (Stalekar, 2008:237).
Psihoterapijske teorije negiraju, zanemaruju ili u ,,najboljem* slu¢aju esencijaliziraju pi-
tanja dru$tvene strukture. Cini se kako tradicionalna psihoterapija implicitno prihvaca
funkcionalisticki pogled na obitelj: u obitelji se odvija primarna socijalizacija djece i sta-
bilizacija odraslih osoba, ona kontrolira reprodukciju i seksualnost, a nuklearna je obi-
telj najbolje osposobljena rjesavati zahtjeve industrijskog drustva (Giddens, 2007:175).
Ako obitelj ne obavlja adekvatno ove zadace, ona je disfunkcionalna i potrebna joj je
pomo¢ (Stalekar, 2008:240). No, kako onda objasniti tako opseznu proizvodnju dis-
funkcija? Zbog ¢ega su toj zajednici potrebne tisuée savjeta raznih stru¢njakinja praksi
»psi“? Postoji li uopée zdrava obitel; ili je to ideal-tip koji se u praksi ne ostvaruje?
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4, KONCEPTUALIZACIJE OBITEL]JI U RADIKALNOM I
MARKSISTICKOM FEMINIZMU

Suprotstavimo li funkcionalistickom modelu konfliktne modele, okre¢emo se radikal-
nom i marksistickom feminizmu koji najdublje rastacu ideologiju koja se veze uz insti-
tuciju obitelji. Naravno, unutar njih ponovno nalazimo veliku heterogenost pristupa,
ali uz odredene zajednicke tendencije. Radikalni feminizam smatra patrijarhalni su-
stav korijenom svake opresije i seksualnu razliku korijenom svake Drugosti: za Zensko
oslobodenje nije dovoljno izjednacavanje u pravima s muskarcima, ve¢ potpuna revo-
lucija koja znadi unistenje patrijarhata (Rowland i Klein, 1996:11-12). Feministkinje
ove orijentacije intenzivno su se usmjerile ne samo na javna, nego i privatna podrudja
opresije Zena, $to znaci i na njihovu intimu, a pogotovo podrudje seksualnosti. Kontrolu
seksualnosti koju provodi patrijarhalno drustvo vide kao izrazito snazan i prosiren alat
podcinjavanja Zena (Dworkin, 1987), dok potencijalno oslobadanje ovog eroticizma
moze dovesti do revolucionarnih promjena. Klju¢na su privatna mjesta subordinacije
zena brak i obitelj, u formi majéinstva, ali i djetinjstva. Patrijarhat je sustav struktura i
institucija koje su stvorili muskarci da bi odrzavali nadmo¢ nad Zenama, a obitelj je jed-
na od institucija u tom sustavu (Tong, 2009:52). Gayle Rubin razvila je model tzv. ,sex /
gender / sexuality® sustava. Radi se o sklopu aranZmana pomo¢u kojih drustvo pretvara
biolosku seksualnost u proizvod ljudske aktivnosti (Tong, 2009:51); biologija je plas-
ti¢na, a spolna dihotomija rigidna i nametnuta te sluZi eksploataciji Zena. Radikalne se
feministkinje uglavnom slazu da je upravo Zenska reproduktivna uloga ono $to Zene ¢ini
ranjivima. Trudnod¢a, porod i majéinstvo rizi¢ne su i zahtjevne situacije koje stavljaju
zene u vulnerabilan i ovisnicki polozaj. Istovremeno, muskarci zavide Zenama na njiho-
vom sudjelovanju u punini reproduktivnog procesa i sigurnosti da djeca nose njihove
gene (Tong, 2009:78). Zbog toga zele kontrolirati reproduktivne funkcije Zena, a brak
i obitelj krajnji su mehanizmi kojima se ovo postize. Obitelji, osnovane na ideologiji
romanti¢ne ljubavi izmedu Zena i muskaraca, imaju zapravo temelje u koristoljublju;
svojim zatvaranjem ljubavi i skrbi u obiteljski sustav sprjecavaju slobodnu seksualnost
zena i njihovo medusobno solidariziranje, kao $to to uostalom ¢ini i sama heteroseksu-
alnost. Predlagale su razlicita rjeSenja za ove drustvene probleme, od kojih su neka bila
istinski radikalno i opsezno ponovno osmisljavanje svijeta, kao $to je primjerice ideja da
se reprodukcija potpuno premjesti iz zenskog tijela u laboratorije i da se sasvim zamute
tragovi bioloskog majcinstva i o¢instva: Shulamith Firestone (1970:11) smatrala je da
¢e ovakav proces ukinuti zabranu incesta a s njome i Edipovsku obiteljsku dinamiku
te pretvoriti seksualnost u podrugje igre kojem je reproduktivni aspekt pa i sam pene-
trativni snosaj tek njegov djeli¢. Cesto se pojavljuje i ideja o ukidanju roda i spola kao
kategorija, $to bi prema ovim autoricama stubokom promijenilo svijet u kojem zivimo,
s obzirom na to da se radi o najiskonskijoj podjeli medu ljudima (Dworkin, 1987).

Marksisticki feminizam dijeli neke bitne postavke s radikalnim, pogotovo u lociranju
korijena seksizma u reproduktivnoj ulozi Zena. Ipak, u skladu s originalnim marksistic¢-
kim idejama naglaava ulogu rada, a klju¢nim mjestom opresije smatra ipak drustvenu

53



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 28 (2019.), No. 1
Petra DraZic: Feminizam i psihoterapija: radikalnost ideja naspram ograni¢enja metode

klasu. Obitelj tako moramo analizirati u povijesnom kontekstu. Engels (1946) je u
svom ,,Porijeklu porodice, privatnog vlasni$tva i drzave® iznio ideje koje je marksisticki
feminizam razradivao, kritizirao i nadopunjavao: izvore Zenske pod¢injenosti povezuje
s uvodenjem privatnog vlasnistva i akumulacijom kapitala. Zene su zbog svoje repro-
duktivne funkcije bile vezane uz kuéanstvo i zaduzene za nj, dok su muskarci izvan
doma mogli akumulirati viSak vrijednosti, ¢ime su zadobili ekonomsku nadmo¢. Dok
je kucanstvo bilo srediste proizvodnje, nasljedivanje nije bilo toliko znacajno i provodi-
lo se po maj¢inoj liniji. Pripitomljavanje i uzgajanje Zivotinja pomaknulo je centralno
mjesto proizvodnje izvan kudanstva, dovelo do proizvodnje viska, a nasljedivanje aku-
muliranog viska vrijednosti pomaknulo je liniju nasljedstva na ocevu stranu. Pojavila se
sasvim nova uloga seksualnog ¢ina te potreba za kontrolom Zenske seksualnosti, kako
bi se u $to vecoj mjeri osiguralo ocinstvo nad plodom. Ovim promjenama u dinamici
zenska je pozicija u drustvu postajala sve slabija — nastao je patrijarhat, vladavina vla-
snika imovine (muskaraca) nad onima koji je nemaju (Zenama). Tako se patrijarhat
veze s razvojem kapitalizma, medutim, kasnije su feministicke teorije naglasavale kako
uspostava socijalizma nije dovoljna za oslobodenje Zena i kako je patrijarhat postojao i u
nekapitalistickim sistemima proizvodnje (Tong, 2009:111). Usmjerile su se na neplae-
ni rad u domacinstvu koji je i u socijalistickim drzavama ostao privatan i neravnopravno
rasporeden. Primjerice, Dalla Costa i James (prema Tong, 2009:109) smatraju kako je
zenski rad u kucanstvu ne samo reproduktivan nego i produktivan, $to znaci da stvara
visak vrijednosti. Takvim se pitanjima bavi teorija drustvene reprodukcije, koja prouca-
va kako se ljudski Zivot i sposobnost za rad svakodnevno obnavljaju, $to je neophodno
za opstanak kapitalizma. Pojam dru$tvene reprodukcije spominje se jo$ kod Marxa, a
teorije uklju¢uju analizu nejednakosti ne samo kucéanskih poslova, ve¢ i disbalansa u
emocionalnom i seksualnom radu u odnosima i sli¢no.

5. FEMINISTICKA PSIHOTERAPIJA

Radikalni i marksisticki feminizam, iako izvore opresije opisuju razlic¢itim procesima,
obitelj bazi¢no vide kao drustvenu instituciju u kojoj se odvija eksploatacija. Uzimajuéi
u obzir ove konvergencije vaznih tema u feminizmu i psihoterapiji, ali i velika neslaga-
nja izmedu feministickih i tradicionalnih psihoterapijskih pravaca, pod utjecajem femi-
nistickih grupa za podizanje svijesti iz kasnih 1960-ih u idu¢im desetlje¢ima nastao je
i pristup psihoterapiji koji se naziva feministickim (Ballou i Hill, 2008:19). S rastom
zenskog pokreta dio stru¢njakinja u podru¢ju mentalnog zdravlja sve se glasnije pro-
tivio dominaciji androcentri¢nih teorija i edukacija u vlastitim strukama te zagovarao
ukljucivanje feministicke teorije u terapijski rad (Burstow, 1992). Feministi¢ka terapija
u nacelu podrazumijeva uzimanje u obzir rodne nejednakosti (¢esto i drugih vrsta dis-
kriminacije) neizostavnim za kvalitetnu psihoterapiju. S obzirom na heterogenost femi-
nistickih pristupa, nemoguce je opisati jedinstvenu feministicku terapiju. Prema Avis
(1986), feminizam u terapiju uvodi prepoznavanje historijske i aktualne subordinirane
pozicije zena, analizu sila koje ju odriavaju i posvecenost promjeni tih mehanizama.
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Klein (prema Fitzgerald, 1994:9) naglasava kako je perspektiva klju¢na razlika izmedu
tradicionalnih psihoterapija i one feministicke, pri ¢emu se feministicka terapija foku-
sira na pojedinku, a ne na konformnost drustvu. Sira definicija zahvacala bi zapravo
krilaticu da je osobno politicko pa se u intimni psihoterapijski prostor uvodi analiza
strukturnog poloZaja zena kakav on jest u patrijarhatu. Marecek i sur. (1979:734) doda-
ju kako je u feministickoj terapiji i terapeutkinja pod stalnom samoanalizom za znakove
prikrivenog seksizma koje nastoji sasvim ukloniti iz svoje terapijske prakse. Specifi¢no
usmjerenje feministicke terapije ne postoji: psihoterapeutkinje koje su edukaciju stekle
u nekoj tradicionalnoj psihoterapijskoj tehnici uklju¢uju u rad one elemente feministic¢-
kih teorija kojima su sklone.

Feminizam ima iza sebe dugu povijest kritike psihoterapije, pocevsi od Freudove psiho-
analize, ¢ije je ideje dijelom o$tro odbacio (poput zavisti za penisom ili esencijalizacije
rodne dinamike), a dijelom usvojio i prosirivao (poput centralnosti seksualnosti, bazi¢-
ne biseksualnosti, efekata tabua incesta itd.). Freuda i Lacana neke feministicke teoreti-
carke, poput npr. Judith Butler ili Luce Irigaray obilato koriste kako bi dekonstruirale
rodne identitete, heteronormativnost, romanti¢nu ljubav itd. Iako psihoanaliticka raz-
matranja Cesto ostaju unutar akademskih krugova, feministkinje su kritizirale i druge
psihoterapijske skole, psihoterapijsku praksu opéenito te obiteljsku terapiju, opisujuéi
ih kao prakse koje sluze prilagodavanju individua dominantnoj ideologiji i koje redovito
iznevjeruju marginalizirane skupine (McLellan, 1999:325). Feministicka terapija treba-
la bi ponuditi nesto drugadije i predstavljati radikalnu alternativnu terapiju. No, je i to
mogucée? Sto se dogada kad feminizam ude u psihoterapiju?

Opisale smo neke radikalne na¢ine na koje konfliktne teorije unutar feminizma objas-
njavaju obiteljsku dinamiku naspram funkcionalistickog modela implicitno preuzetog u
tradicionalnoj psihoterapiji. Ukljucivsi promisljanje o seksizmu u svoju praksu psihote-
rapija sasvim sigurno postaje progresivnija, no smatramo kako istovremeno feminizam
pokusava pomiriti suprotstavljene teorije. Tehnika feministicke terapije i dalje ostaje
psihoterapijska tehnika: na takvoj se terapiji razgovara o drustvenim nejednakostima te
ih se uklju¢uje u analizu izvora necijih osobnih poteskoca — i to je sve. Ovakav pristup
oslobada pacijentice nemogude individualne odgovornosti za strukturne probleme, $to
je velik napredak u odnosu na tradicionalne terapije koje postuliraju nadrealnu mo¢ po-
jedinke za utjecanje na vlastiti zivotni put i okruzenje, potpuno zanemarujudi sve drus-
tvene nejednakosti. Medutim, sama tehnika psihoterapije, smatramo, ima ogranicenja
koja znacajno umanjuju njen emancipacijski kapacitet. Psihoterapija je visoko indivi-
dualizirana aktivnost; ¢ak i kad se odvija grupno, grupa se zapravo koristi kao alat koji
pomaze svakoj individualnoj ¢lanici ponaosob (Tocilj-Simunkovié, 2008). Ona djeluje
kroz sklapanje osobne relacije i detaljno upoznavanje s individualnim kontekstom koji
je potaknuo dolazak na terapiju. Uvijek je prvenstveno usmjerena na osobu s kojom u
tom trenutku radi i njenim specifitnim okolnostima: to je jedan od klju¢nih aspekata
psihoterapijskog tretmana, ujedno i najveéa prepreka ostvarivanju radikalnijih femini-
stickih ideja putem psihoterapijskih metoda. Izrazito individualisticka orijentacija psi-
hoterapije u konfliktu je s idejom kolektivne solidarnosti i ograni¢ava podruéje njenog
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djelovanja na mikrorazinu. Takoder, psihoterapija je intervencija koja predstavlja lije-
enje ili tretman, $to sa sobom donosi i neravnopravnu raspodjelu modi. Terapeutkinja
a priori predstavlja autoritet zbog svoje pozicije ,strucnosti i zbog uloge pomagacice
u odnosu na osobu kojoj je pomo¢ potrebna, ¢ak i kad terapija zavrsi. Kad govorimo o
kriterijima stru¢nosti i kvalitetne prakse, ponovno se nalazimo na androcentri¢nom te-
renu: psihoterapija se od poletaka nastoji etablirati kao praksa potkrijepljena znanstve-
nim dokazima, odnosno kao djelatnost objektivizirana rezultatima istrazivanja. Obilna
feministicka kritika znanosti ukazala nam je to kako ovakve kriterije proizvode domi-
nantne drustvene skupine, kako dominantni interesi odreduju opseg, vaznost istrazivac-
kih problema pa i izbor jedinki kojima je dopusteno predstavljati vrstu, a naposljetku
i patrijarhalne mehanizme u podlozi znanstvene metode i jezika kao takvih (Keller,
1982). Psihoterapija je, na koncu, aktivnost koju kontroliraju drzave propisujuéi o njoj
zakone, izdajudi licence, odredujudi joj norme i sli¢no.

Smatramo kako ovakva djelatnost, svojim metodama ukorijenjena u patrijarhalni si-
stem, ne moze biti revolucionarna ni radikalna. Pokusajmo to ilustrirati primjerom:
Bonnie Burstow svoju knjigu ,Radical feminist therapy: Working in the context of
violence® zapocinje, u zaista radikalnom tonu, rije¢ima: ,Kontekst u kojem je ova knji-
ga pisana fundamentalna je nesreca i otudenje Zena (...) Civilizacija kakvu poznajemo
temeljena je na povrjedivanju i dominaciji elita nad podredenima. Sve su zene podre-
dene® (1992:8). Prigovara zatim feministickoj terapiji reakcionarne tendencije: previ-
danje vrsta diskriminacije koje nisu bazirane na rodu, odbijanje rada s psihijatrijskim
pacijenticama, koriStenje medicinske dijagnostike i sl. (Burstow, 1992). Medutim, kad
se govori o praksi, terapija viSe ne zvuci tako radikalno. U poglavlju o obitelji Burstow
(1992) pruza smjernice i savjete za terapeutkinje vodene radikalnim feministickim pri-
stupom. Opisuje, primjerice, kako pomoéi u analizi podjele ku¢anskih poslova, kako
afirmirati obitelji samohranih roditeljica kao obitelji, kako u obitelji promijeniti obrasce
u kojima se majka krivi za sve itd. Feministicka psihoterapija u praksi, ¢ak i onda kad
je potkrijepljena radikalnim teorijama, poprima zapravo diskurs liberalnog feminizma:
strukture ¢e ostati iste, ali ée se moje mjesto unutar njih promijeniti. Radi se na prepo-
znavanju seksizma na vlastitim radnim mjestima, u svojim brakovima, obiteljima i na
koncu, vlastitim razmisljanjima, a zatim se efekti patrijarhata povezuju s psiholoskim
stanjem pacijentica. Suvremeni su pristupi ukljudili intersekcionalne ideje pa se bave i
utjecajima opresije na temelju rase, klase, fizicke sposobnosti itd. (Ballou i Hill, 2008),
no i dalje kroz isti, individualisticki model. Kona¢ni je rezultat ovog procesa moguca
promjena mjesta unutar intaktnog dru$tvenog sistema: takva je, jednostavno, priro-
da psihoterapijskog procesa. Politicko aktiviranje moze biti nusproizvod feministicke
terapije, ali ono nije njen cilj. Feministicka terapija uklju¢uje komponentu podizanja
svijesti, ali pacijentice su prepustene sebi s tom novom svijes¢u, dok terapeutkinje ostaju
stru¢ne osobe koje svoju uslugu napla¢uju i ostaju dostupne u okviru terapijskog rada.
U protivnom, kad bi se zaista drzale radikalnih i revolucionarnih principa, feministicke
terapeutkinje svoje bi pacijentice trebale, primjerice, upudivati na op¢i Strajk ili lezbijski
separatizam, uvjeriti ih kako svaki seksualni ¢in izmedu muskarca i Zene u patrijarhatu
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sadrzi komponentu prisile, ohrabrivati ih da na muskarce gledaju kao opresore te ih
pokusaju pretvoriti u klasne saveznike. Sve ovo ¢inile bi i sa svojim muskim pacijen-
tima, a takve prakse provodili bi i muski feministicki terapeuti. Takoder, praksa bi se
morala profiriti izvan ureda: kroz pruzanje smjestaja pacijenticama u vlastitom domu,
pomodi u brizi za djecu, suprotstavljanje nasilju u partnerskom odnosu i sli¢no. Trebalo
bi, u biti, nesre¢u i patnju svojih pacijentica preusmjeriti u gnjev, a zatim politicku or-
ganizaciju, no takva aktivnost ne moze se smjestiti unutar psihoterapijskih okvira niti
je ona ono $to pacijentice traze i o¢ekuju kad se odlucuju na psihoterapiju. Mnoge su
feministkinje tvrdile kako psihoterapija moze djelovati upravo suprotno, kao ,placebo®
za politicku organizaciju (Firestone, 1970:70), kroz pruzanje individualnih rjesenja za
kolektivne probleme. Svakako: ako je terapija feministicka, tad vidimo da je liberalni
feminizam, koji uostalom najmanje smeta dominantnoj ideologiji, u praksi kooptira.

6. ZAKLJUCAK

Unato¢ kritici, bilo bi nepravedno zanemariti ¢injenicu da se psihoterapija u brojnim
slu¢ajevima pokazala blagotvornom. Takoder, unutar medicinskog modela psihotera-
pijski pristupi predstavljaju dobrodo$ao i Cesto destigmatiziraju¢i odmak od biologij-
sko-psihijatrijske paradigme mentalnog zdravlja. Ukljuc¢ivanje politicke analize u psi-
hoterapiju nesumnjivo predstavlja izrazito pozitivan pomak za tu djelatnost. Iako je
psihoterapija kao praksa inherentno individualizirana, nema opravdanog razloga izo-
staviti promisljanje o strukturnim uzrocima patnje osoba koje se obradaju za pomo¢.
Dapace, kontinuirano ignoriranje ove perspektive u suprotnosti je sa samim ciljevima
psihoterapije: inzistiraju¢i na smjestanju izvora psihickih smetnji u pojedinke i njihove
neposredne okolnosti, name¢emo im zadatke koje je nemogucée individualno razrijesiti,
potencirajuéi krivnju i tjeskobu. Feminizam psihoterapiji nudi $ira i dublja objasnjenja
problema s kojima se susreée, neophodan odmak od trazenja pojedina¢nih rjesenja za
drustvene probleme te oslobodenje od reproduciranja seksistickih pogleda na psiholos-
ko. Pritom vrijedi naglasiti kako ovo podrazumijeva da je feministicki pristup blagotvo-
ran za svaku psihoterapiju, ne samo kad je provode Zene sa Zenama. Rigidne rodne uloge
doprinose specifi¢nim potesko¢ama u mentalnom zdravlju muskaraca: socijalizirani da
manje izrazavaju emocije, skloni su rjede i kasnije traziti pomodi, teze podnose Zalova-
nje, skloniji su alkoholu kao samomedikaciji itd. (World Health Organization, 2002), a
upoznavanje muskih pacijenata i terapeuta s druStvenim mehanizmima koji dovode do
ovakvih i sli¢nih obrazaca izrazito unapreduje terapijski proces s obje strane. Intersekci-
onalni pristup, naravno, $iri takav doprinos na sve marginalizirane identitete. Medutim,
taj je doprinos nuzno ogranicen zadanostima samih psihoterapijskih metoda. Kao $to
¢injenica da obitelj mozZe pruziti uporiste, utjehu i zaklon od opresivnih drustvenih me-
hanizama ne zna¢i da obitelj i sama nije takav mehanizam, tako i potencijal psihoterapi-
je da pomogne osobama iz marginaliziranih skupina ne znaci da psihoterapija i sama ne
sudjeluje u toj marginalizaciji. Smatramo kako bi feminizam jo$ uvijek trebao zamisljati
drustvo koje ¢e transformirati, ako treba i razmontirati eksploatacijske institucije te svo-
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jim uredenjem ukinuti potrebu za psihoterapijom. Psihoterapija u tom procesu moze
pomodi osnazujui pojedinke za neku budu¢u borbu, ali prepustena svojim metodama
moze se samo $iriti u nove prostore. ,Gospodarev alat nikad neée srusiti gospodarevu
ku¢u® (Lorde, 2007:112).
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FEMINISM AND PSYCHOTHERAPY: A RADICAL IDEA AND A
LIMITED METHOD

Petra Drazié
Abstract
This paper looks at the institution of family from the perspective of dominant theories within the field of psy-
chotherapy: psychoanalysis, existential humanism and cognitive behaviourism. Many psychotherapy schools of
thought find the way a nuclear family functions an important and even crucial source of various psychological
issues. However, psychotherapy looks for sources of these issues in various dysfunctions without questioning the
very institution of family. Psychotherapy therefore implicitly accepts a functionalist position. This approach is
opposed by radical and marxist feminism as conflict feminist theories. Radical and marxist feminism are hete-
rogonous approaches but they share a view that one of the key areas of patriarchal oppression and exploitation
resides within the institution of family. Therefore, a new perspective developed on the point of convergence
between psychotherapy and feminism — feminist psychotherapy — as an approach which applies feminist princi-
ples in therapy. In our analysis of this perspective, we conclude that psychotherapy must widen its horizons and
analyse social inequalities, which have so far been neglected, while feminism provides important insight into
the political perspective of the intimate. However, individualism inberent in psychotherapy, unequal distribu-
tion of power within the therapeutic relationship and dominant tendencies in science significantly limir the
emancipation power of feminist psychotherapy. Therefore, it seems that psychotherapy, with its goals, methods
and immersion in the patriarchal system, pacifies feminist ideas even radical ones.
Key words: feminist psychotherapy, marxist feminism, radical feminism, family, psychotherapy

FEMINISMUS UND PSYCHOTHERAPIE: RADIKALISMUS DER
IDEEN IM VERGLEICH ZUR BEGRENZUNG DER METHODE

Petra Drazié
Zusammenfassung
Dieser Artikel bietet einen Uberblick diber die Stellungnahmen zur Institution der Familie aus der Perspektive
fiibrender theoretischer Paradigmen im Rabhmen der Psychotherapie: Der psychoanalitischen, humanistischen
/ existenzialistischen und kognitiv-bihevioralen. Wir sind der Meinung, dass eine grofSe Anzahl von psychot-
herapeutischen Schulen eine wichtige, wenn nicht die Schliisselquelle von psychischen Problemen im Funkti-
onieren der Kernfamilie loziert. Dabei sucht die Psychotherapie nach Ursachen in einzelnen Disfunktionen,
wihrend die Institution an sich nicht in Frage gestellt wird. Die Theorien der Psychotherapie nehmen auf diese
Weise implicite eine funktionalistische Position der Familie gegeniiber ein. Einer solchen Stellungnahme wi-
dersetzen sich Perspektiven des radikalen und marxistischen Feminismus als feministische Konfliktsoziologie.
Der radikale und der marxistische Feminismus stellen heterogene Ansiitze dar, fiir wichtig halten sie aber einen
gemeinsamen Lozierungspunkr einer der Zentralstellen der patriarchalen Opression und Ausbeutung gerade
in der Institution der Familie. Entsprechend diesen Beriibrungspunkten, aber auch grofen Unterschieden in
Perspektiven hat sich an der Grenze zwischen Psychotherapie und Feminismus die feministische Psychotherapie
entwickelt als ein Ansatz, der in seine therapeutische Arbeit feministische Prinzgipien einschliefst, die Grenzen
dieser Disziplin werden in Betracht gezogen. Wir kommen zum SchlufS, dass die Psychotherapie eine Erweite-
rung der Horizonte unbedingt nitig hat, sowie eine Analyse der bisher vernachlissigten oder essenzialisierten
gesellschaftlichen Ungleichheiten, dabei bietet ibr der Feminismus Einsichten in die politische Dimension der
Intimwelt. Jedoch begrenzen der, dem psychotherapeutishen Ansarz inhérente Individualismus, die ungleiche
Machtverteilung im therapeutishem Verhilnis, sowie die Orientierung in Richtung dominanter Tendenzen
in der Wissenschaft die emanzipatorische Reichweite der feministischen Psychotherapie bedeutend. Es entsteht
der Eindruck, dass die Psychotherapie mit ibren Zielen, lechniken und der Verbundenbeit mit dem Patriarcht
unbedingt den Feminismus pazifiziert, auch wenn im Hintergrund radikale Ideen stehen.
Schliisselworter: feministische Psychotherapie, marxistischer Feminismus, radikaler Feminismus, Familie,
Psychotherapie
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