Soc. ekol. Zagreb, Vol. 31 (2022.), No. 3
Goran Koleti¢: Seksting u vrijeme korone — analiza povezanosti s potrebom za seksualnim odnosom ...

DOl 10.17234/SocEkol.31.3.2 Izvorni znanstveni ¢lanak
UDK 613.88:004.78 Primljeno: 05. 01. 2022.
316.367 Prihvadeno: 24. 05. 2022.

316.367:616-036.22

SEKSTING U VRIJEME KORONE - ANALIZA
POVEZANOSTI SEKSTINGA S POTREBOM ZA
SEKSUALNIM ODNOSOM I BROJEM SEKSUALNIH
PARTNERA MEDU MLADIMA

Goran Koletié¢

Odsjek za sociologiju

Filozofski fakultet, SveutiliSte u Zagrebu
Ivana Luciéa 3, 10 000 Zagreb

e-mail: gkoletic@ffzg.hr

Sazetak

Zbog rizika od zaraze virusom SARS-CoV-2, kao i zbog ogranicenih prilika za ostvarivanje intimnog i
seksualnog kontakta, prvenstveno medu samcima i medu parovima koji Zive odvojeno javlja se poveéani
interes za raznim oblicama seksualne interakcije posredovane tehnologijom, medu kojima je i seksting.
Dosadasnja istrazivanja na tu temu u pravilu su provodena na prigodnim uzorcima te su bila usmjerena
na eksploraciju stanja u prvim fazama primjene mjera izolacije. U ovome se istrazivanju polazi od pret-
postavke da konsenzualni seksting mladima moze posluziti kao svojevrsna zamjena za stvarni intimni
kontakt tijekom razdoblja obiljezenog ogranicenjima zbog pandemije, s 0bzirom na to da mladi riede zZive
s intimnim partnerima, imaju izraZeniju Zelju za seksualnim istraZivanjem te Cesce ostvaruju kratkotrajne
odnose. Prvi je cilj ovog istragivanja steci uvid u ulogu partmerskog odnosa u povezanosti izmedu samopro-
cijenjene promjene u potrebi za seksualnim odnosima i ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja pandemije.
Drugi je cilj analizirati ulogu promjene u potrebi za seksualnim odnosima u povezanosti izmedu ucestalosti
sekstinga i broja seksualnih partnera od pocetka epidemije. Podaci su prikuplieni pocetkom veljace 2021.
na slucajnom uzorku mladibh u dobi od 18 do 25 godina (N=607), selektiranih iz nacionalnog internet-
skog panela. Analiza je provedena na poduzorku samaca i parova koji Zive odvojeno (N=500). Kontroli-
rajuci sociodemografske, psihosocijalne i seksualne karakteristike sudionika, nisu utvrdene pretpostavljene
moderacijske uloge partnerskog odnosa i promjene u potrebi za seksualnim odnosima u analizama ucestalo-
sti sekstinga. Dobiveni rezultati ne idu u prilog pretpostavci da je seksting bio zamjena za stvarni intimni
kontakt tijekom razdoblja pandemije koronavirusa.

Kljuéne rijeti: pandemija bolesti COVID-19, mladi, seksting, potreba za seksualnim odnosom, broj
seksualnih partnera

1. UVOD!

Pandemija bolesti COVID-19 na razlidite se nadine odrazila na intimni zivot i seksu-
alnost parova i pojedinaca (Déring, 2020; Lopes i sur., 2020). Primjerice, parovi koji

1 Rad je nastao u sklopu projekta IP-2019-04-3609 Hrvatske zaklade za znanost. Istrazivanje je sufinanci-
rano sredstvima Sveu(iliSta u Zagrebu.
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ne zive zajedno svojevremeno su bili primorani na odvojenost radi sprje¢avanja zaraze i
sirenja virusa SARS-CoV-2 na ¢lanove kucanstva i / ili su im moguénosti putovanja bile
ogranicene ili otezane uslijed epidemioloskih mjera. Ostvarivanje raznih oblika drustve-
nih aktivnosti takoder je bilo ograni¢eno (klupska ili koncertna dogadanja, kina, kaza-
lista, galerijska otvorenja, sportska okupljanja i sli¢no), ¢ime je samcima uvelike sma-
njena mogucnost upoznavanja, a posljedi¢no i ostvarivanja intimnog kontakta. Doslo je
i do nagle promjene dnevnih rutina te do porasta sveopce zabrinutosti, $to je izgledno
rezultiralo smanjenom uéestalos¢u seksualnih aktivnosti, posebice u prvim, razmjerno
restriktivnim razdobljima primjene epidemioloskih mjera (Firkey i sur., 2021; Lehmi-
ller i sur., 2021; Li i sur., 2020; Wignall i sur., 2021). Pritom valja uzeti u obzir razlike u
intenzitetu epidemioloskih mjera tijekom i nakon prvog ,vala“ pandemije u Hrvatskoj,
kao i prilikom usporedbe rezultata s dostupnim istrazivanjima iz drugih zemalja, jer se
nejednaka restriktivnost mjera mogla razli¢ito odraziti na potrebe i ponasanje parova i
pojedinaca.

U navedenom kontekstu, mlade, a posebice one koji stasaju u tzv. ranu odraslost (18-
25 godina), valja sagledati kao populaciju posebno zahvaéenu ograni¢enjima uslijed
epidemioloskih mjera, budud¢i da rjede Zive s intimnim partnerima (Eurostat, 2020),
imaju izraZeniju zelju za seksualnim istrazivanjem (Arnett, 2000) te ce$¢e ostvaruju
kratkotrajne odnose (Shulman i Connolly, 2013). U odnosu na posebno rizi¢ne skupi-
ne (npr. starije i imunokompromitirane osobe), mladima je bila posveéena razmjerno
manja pozornost tijekom razdoblja izolacije, iako bi oni zbog manjka iskustva i resursa
mogli imati slabije razvijene mehanizme suoc¢avanja i nosenja s promjenama i stresnim
situacijama, koji bi im omogudili regulaciju negativnih psihofizi¢kih stanja (Timonen
i sur, 2021). Prema tome, povrh novonastalih izazova s kojima su se susretali tijekom
razdoblja koronavirusa, ograni¢ene mogu¢nosti odrzavanja ili ostvarivanja fizickog i
intimnog kontakta, kao i izostanak seksualnog izrazavanja svojstvenog njihovoj dobi,
predstavljaju dodatni ¢imbenik narusavanja psihosocijalne i psihofizi¢ke dobrobiti mla-
dih (Firkey i sur., 2021; Wignall i sur., 2021).

Internetske komunikacijske tehnologije omogudile su, epidemioloski gledano, sigur-
nu alternativu za nastavak odredenih drustvenih, edukacijskih i poslovnih praksi, ali
su pruzile i moguénost ostvarivanja (ili nastavljanja) virtualne intimnosti. Netom na-
kon pocetka pandemije zabiljezen je povecan interes za raznim oblicama seksualne
interakcije posredovane tehnologijom, medu kojima je i seksting (Déring, 2020).
Osim u okviru preporuka zdravstvenih stru¢njaka za seksualno ponasanje tijekom
pandemije (Turban i sur., 2020), ¢ak su i poneka nacionalna tijela (Commonwealth
of Pennsylvania, 2020) te nadnacionalna udruzenja (ISSWSH, 2020) navela seksting
kao jednu od pozeljnijih seksualnih praksi u odnosu na neposredni (fizicki) seksualni
kontake.

Kao jedan od oblika socijalne i seksualne interakcije posredovane tehnologijom, sek-
sting se moze definirati kao razmjena (slanje, primanje ili prosljedivanje) vizualnog,
zvucnog ili tekstualnog seksualno sugestivnog i / ili provokativnog sadrzaja (tzv. sekst)
putem internetskih komunikacijskih aplikacija (Barrense-Dias i sur., 2017; Van Ouyt-
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sel i sur., 2020). Dosadasnja su istrazivanja dvojako sagledavala ovaj fenomen: s jed-
ne strane kao devijantno ili riziéno ponasanje zbog razlicitih oblik oblika virtualnog
uznemiravanja i nasilja (Drouin i sur., 2015) ili povezanosti s rizicnim seksualnim
ponasanjima (Raine i sur., 2020), a s druge strane kao oblik seksualnog izrazavanja s
moguéim pozitivnim ishodima u vidu odrzavanja intimnosti u partnerskom odnosu
ili seksualnog eksperimentiranja (Cooper i sur., 2016; Déring, 2014; Drouin i sur.,
2017). Nadalje, u literaturi se razlikuju konsensualni i nekonsenzualni seksting. Mo-
tivi za prakticiranje nekonsenzualnog sekstinga ¢esto su instrumentalni (razliciti oblici
uznemiravanja, zlostavljanja ili prinude, ali i moguénost razmjene dobara, odnosno
nov¢ane zarade), dok su motivi za prakticiranje konsensualnog sekstinga u velikoj mje-
ri seksualni (izrazavanje i istrazivanje seksualnosti s vr$njacima ili intimnim partnerom)
ili u vezi s izgradnjom i / ili potvrdivanjem slike o vlastitom tjelesnom izgledu (Bianchi
isur., 2019).

Nedavno objavljena meta-analiza koja obuhvaca 50 istrazivanja objavljenih do 2018.
utvrdila je da 48% mladih u dobi od 18 do 29 godina prakticira seksting, odnosno
38% ih salje sekstove i 42% ih samo zaprima sekstove (Mori i sur., 2020). Istrazivanje
provedeno na prigodnom uzorku hrvatskih studenata pokazalo je da je 57% sudionika
poslalo sekst u posljednjih godinu dana, dok ih je gotovo dvije tred¢ine u tom razdoblju
zaprimilo sekst (Kricki¢ i sur., 2017). Preostala dostupna domaca istrazivanja sekstinga
provedena su na uzorcima adolescenata. Primjerice, u istrazivanju Vrselje i suradnica
(2015) 40% sudionika barem je jednom poslalo sekst, dok je u, do sada jedinom lon-
gitudinalnom, istrazivanju Buri¢a i suradnika (2018) prosje¢ni postotak za navedenu
aktivnost iznosio 38%. Prema najnovijem istrazivanju provedenom u pet najve¢ih hr-
vatskih gradova (Buljan Flander i sur., 2020), vise od polovine srednjoskolaca iz uzorka
zaprimilo je neki oblik seksualno izazovnog sadrzaja.

Trenutacno je dostupno tek nekoliko presjecnih istrazivanja na temu sekstinga tijekom
razdoblja pandemije koronavirusa. Ona su u pravilu provodena na prigodnim uzorcima
razlicitih dobnih raspona te su bila usmjerena na eksploraciju stanja u prvim, razmjerno
strogim fazama primjene mjera izolacije.? Koriste¢i uzorak americkih punoljetnih sudi-
onika (N=1.559), Lehmiller i suradnici (2021) istaknuli su seksting kao novouvedenu
seksualnu praksu, posebice medu mladim sudionicima te onima koji Zive sami. Nadalje,
na uzorku ve¢inom mladih sudionika iz Australije (N=962) nije utvrdena statisticki zna-
¢ajna razlika u samoprocijenjenoj promjeni ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja izo-
lacije u odnosu na 2019. (Coombe i sur., 2020). Usporedujuci razdoblje prije i tijekom
izolacije na uzorku od 565 britanskih sudionika u dobi od 18 do 32 godine, Wignall i
suradnici utvrdili su pad ucestalosti seksualnih ponasanja, uklju¢ujudi i sekstinga (Wi-
gnall i sur., 2021). Valja uzeti u obzira da tijek pandemije i epidemioloske mjere nisu

2 Netom nakon pocetka epidemije koronavirusa inicirano je nekoliko veéih istrazivackih projekata na temu
promjena u seksualnom ponasanja (ukljucujudi prakticiranje sekstinga), ali trenuta¢no su dostupni tek nji-
hovi preliminarni rezultati ili su radovi u recenzentskom postupku (vidi: Kinsey Institute, 2022; -SHARE,

2022).
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bile ujednacene u navedenim zemljama, $to je vjerojatno na razli¢it naéin odrazilo na
potrebe i ponasanje mladih. Naposljetku, domaca istrazivanja posve¢ena primarno ovoj
temi jo$ uvijek izostaju.

1.1. Konceptualni okvir rada

Koristenje sekstinga u seksualnoj interakciji medu mladima moze se objasniti teorijom
uporabe medija i ispunjenja potreba (engl. Uses and Gratification Theory; Katz i sur.,
1974). Iako je prvotno nastala u kontekstu tradicionalnih medija, ova je teorija osuvre-
menjena i adaptirana za potrebe tumacenja uporabe suvremenih internetskih medija
(Tanta i sur., 2014), odnosno utvrdivanja nacina i razloga zbog kojih pojedinci aktivno
odabiru i koriste odredene oblike medija ne bi li ispunili neke od sljede¢ih vrsta po-
treba: kognitivne, afektivne, socijalno integrativne, osobno integrativne (identitarne) i
eskapisticke. Da bi zadovoljili neke od navedenih potreba, pojedinci takoder sudjeluju
i u proizvodnji komunikacijskih poruka, pa tako i sekstova (Hasinoff, 2013). Premda
odabir i uporaba odredenog medija ovisi o individualnim karakteristikama korisnika,
obiljezjima samog medija te kontekstu uporabe, seksting moze posluziti za zadovolja-
vanje seksualnih potreba, kao $to su primjerice iskazivanje seksualne Zelje partneru i
postizanje seksualnog uzbudenja (Hudson i Marshall, 2018). Seksting je pritom brza i
jednostavna seksualna praksa koja povezuje seksualne fantazije i realizaciju u stvarnosti
(Ross, 2005). Zadovoljivsi odredeni prag seksualne fantazije putem sekstinga, moguc je
daljnji razvoj potrebe za neposrednim seksualnim kontaktom — bilo s vlastitim partne-
rom u vezi ili s partnerom ,za jednu no¢®. Drugim rije¢ima, osim ispunjenja potreba za
seksualno$¢u u virtualnom okruzenju, ucestaliji seksting mozZe biti povezan i s upusta-
njem u seksualni odnos (Yu i Zheng, 2020).

1.2. Hipoteze i oéekivani doprinos

U ovome se istrazivanju polazi od pretpostavke da konsenzualni seksting mladima
moze posluziti kao svojevrsna zamjena za stvarni intimni kontake tijekom razdoblja
obiljezenog ogranic¢enjima zbog pandemije. Pritom valja uzeti u obzir potencijalno
razli¢ite motive za upustanje u seksting medu mladima koji su u vezi ili braku te medu
samcima (Van Ouytsel i sur., 2020). Parovima seksting moze posluziti kao praksa za
istrazivanje intimnosti i seksualnosti ili poboljsanje seksualne komunikacije (Parker
i sur., 2013) — posebice onima koji su u vezi ,na daljinu® (Kafaece i Kohut, 2021;
Walker i sur., 2013) i time pozitivno djelovati na funkcioniranje veze ili braka (Drouin
isur., 2017). Mladima koji nisu u vezi seksting moze posluziti za udvaranje, iniciranje
seksualnog odnosa ili osnazivanje osjecaja pozeljnosti i / ili fizicke atraktivnosti
(Bianchi i sur., 2017; Cooper i sur., 2016; Van Ouytsel i sur., 2016) Prema tome, prvi
je cilj ovog istrazivanja ste¢i uvid u ulogu partnerskog odnosa u povezanosti izmedu
promjene u potrebi za seksualnim odnosom i udestalosti sekstinga. Iz navedenog
izvodimo hipotezu (H1) koja glasi: postoji razlika u povezanosti izmedu promjene
u potrebi za seksualnim odnosom tijekom razdoblja koronavirusa (u usporedbi s
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razdobljem prije pandemije koronavirusa) i ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja
koronavirusa s obzirom na partnerski odnos. Drugim rije¢ima, cilja se analizirati
povezanost promjene u potrebi za seksualnim odnosom i udestalosti sekstinga
izmedu samaca i parova koji Zive odvojeno. Primjerice, utvrdi li se statisti¢ki znacajna
interakcija veée samoprocijenjene potrebe za seksualnim odnosom i partnerskog
odnosa u predvidanju ucestalosti sekstinga, daljnje analize valja provoditi odvojeno za
samce i parove koji Zive odvojeno. Izostanak statisticki znacajne interakcije implicira
da je povezanost izmedu promjene u potrebi za seksualnim odnosom i uéestalosti
sekstinga, u prosjeku, jednaka za oba poduzorka.

Imaju¢i na umu da su dosadasnja istrazivanja ukazala na pozitivou povezanost izmedu
povecane seksualne potrebe i uéestalosti sekstinga medu mladima (Florimbio i sur.,
2018; Marengo i sur., 2019) te da rezultati nekolicine dosadasnjih sustavnih pregleda
i metaanaliza ukazuju na pozitivnu povezanost izmedu broja seksualnih partnera i
sekstinga kod mladih (Kosenko i sur., 2017; Raine i sur., 2020), drugi se cilj istraziva-
nja odnosi na provjeru pretpostavke o zamjeni za seksualni odnos pomo¢u indikatora
o broju seksualnih partnera tijekom razdoblja koronavirusa. Druga hipoteza (H2) gla-
si: tijekom razdoblja koronavirusa, postoji razlika u povezanosti izmedu broja seksu-
alnih partnera i ucestalosti sekstinga s obzirom na promjenu u potrebi za seksualnim
odnosom. Statisticka znacajnost interakcije izmedu veée samoprocijenjene promjene
u potrebi za seksualnim odnosom i broja seksualnih partnera tijekom razdoblja koro-
navirusa ukazuje na moguénost sekstinga kao zamjene. Drugim rije¢ima, o mogucoj
zamjeni govorimo ako su sudionici s ve¢éom potrebom za seksualnim odnosom u vecoj
mjeri sekstali, ali pritom imali manji broj seksualnih partnera. Izostanak statisticki
znacajne interakcije implicira da promjena u potrebi za seksualnim odnosom ne utje-
e na povezanost izmedu broja seksualnih partnera i uéestalosti sekstinga.

Shodno teoriji uporabe medija i ispunjenja potreba te dosadasnjim istrazivanjima sek-
stinga, u analize su ukljucene i sljedeée sociodemografske, psihosocijalne i seksualne
karakteristike sudionika: dob, spol, partnerski odnos, trazenje uzbudenja, osjecaj usa-
mljenosti tijekom razdoblja izolacije, dosljednost u pridrzavanju epidemioloskih mjera
tijekom tri ,sezone® pandemije u 2020., seksualna orijentacija i seksualno iskustvo.
Dosadasnja istrazivanja ukazuju na to da je seksting ucestaliji kod mladih starije dobi
(Madigan i sur., 2018), kod mladi¢a (Mori i sur., 2020) te kod pripadnika seksualnih
manjina (Barrense-Dias i sur., 2017). Osim $to je usamljenost tijekom razdoblja izo-
lacije bila pozitivno povezana s uvodenjem novih seksualnih praksi u vlastiti repertoar
seksualnih aktivnosti, uklju¢ujuéi i seksting (Lehmiller i sur., 2021), nedavno provede-
no istrazivanje ukazalo je i na povezanost usamljenosti sa sekstingom i emocionalnim
reakcijama prilikom nalaZenja s potencijalnim partnerima (Yu i Zheng, 2020). Nadalje,
trazenje uzbudenja pokazalo se kao ucestali pozitivni korelat sekstinga, ali i rizi¢nih
seksualnih ponasanja (Buri¢ i sur., 2018; Scholes-Balog i sur., 2016). Vedi je broj istra-
zivanja takoder utvrdio pozitivhu povezanost izmedu ucestalijeg sekstinga i imanja sek-
sualnog iskustva (Raine i sur., 2020).
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Zasad su vrlo rijetka istrazivanja ove tematike provedena na nacionalnim uzorcima mla-
dih te, dok su postojeca istrazivanja obuhvatila samo prve faze izolacije, ovim je istrazi-
vanjem obuhvaéeno razdoblje od deset mjeseci nakon pocetka pandemije koronavirusa
u Hrvatskoj (ozujak 2020.). Nadalje, sekstingu u postadolescenciji i ranoj odraslosti
posveéeno je razmjerno malo domacih istrazivanja. Kona¢no, spoznaje o praksama sek-
stinga u Hrvatskoj uslijed pandemije pruzit ¢e nove uvide struénjacima koji se bave
javnozdravstvenim i psihosocijalnim rizicima mladih, kao i struénjacima iz podrudja
medijske pismenosti i obrazovanja.

2. METODOLOGIJA
2.1. Sudionici i provedba istragivanja

Podaci su prikupljeni u sklopu projekta Intimnost i seksualnost mladih u doba epi-
demije bolesti COVID-19: promjene u komunikaciji i ponasanju koji je financirao
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu, a u istrazivanju je sudjelovalo 607 osoba u
dobi izmedu 18 i 25 godina.’ Mreino istrazivanje provedeno je pocetkom veljace 2021.
putem internetskog panela komercijalne agencije za trzi$na istrazivanja. Sudionici su
vedinom regrutirani iz agencijskih nacionalno-reprezentativnih istrazivanja, odnosno iz
baze panelista pomocu koje agencija kreira kvote reprezentativnih uzoraka s obzirom
na dob, spol, regiju i veli¢inu naselja. Iako sAim panel nije reprezentativan za populaci-
ju Hrvatske, kvotni pristup uzorkovanju omogucuje poklapanje sa strukturom ciljane
nacionalne populacije. Nakon ¢is¢enja podataka zadrzani su podaci od 605 sudionika.*
Analize su provedene na poduzorku sudionika koji su u vezi ili braku i ne Zive zajedno
(N=249) i sudionika koji nisu u vezi (N=251). Sociodemografska obiljezja sudionika
prikazana su u Tablici 1.

Upitnik su izradili ¢lanovi projektnog tima. KoriStene mjere i mjerni instrumenti te-
matiziraju intimnost i seksualnost mladih u doba pandemije bolesti COVID-19, s
naglaskom na promjene uslijed pandemije koronavirusa. Prema tome, formulacije svih
klju¢nih indikatora u upitniku ukljucuju procjenu za razdoblje od pocetka pandemije
(od ozujka 2020.) ili usporedbu s razdobljem prije pandemije. S ciljem provjere razu-
mljivosti i jezi¢ne prikladnosti upitnik su analizirali i komentirali studenti Filozofskog
fakulteta u Zagrebu (N=7). Nakon $to su implementirane manje sadrzajne i jezi¢ne
preinake, zavr$na inacica upitnika broji 122 ¢estice, za ispunjavanje koje je u prosjeku
trebalo 15 minuta.

Provedbu istrazivanja odobrilo je Povjerenstvo Odsjeka za sociologiju za prosudbu
eti¢nosti istrazivanja na Filozofskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu (broj odluke 04-
2020/21, 11. sije¢nja 2021.).

3 S obzirom na ocekivanu dobno spolnu strukturu, u uzorku su podzastupljeni muski sudionici podza-
stupljena je najmlada dobna skupina (18-20 godina) u odnosu na nesto starije sudionike (21-23 godine).
4 Iskljuéena su dva sudionika koji su na vise otvorenih (broj¢anih) pitanja naveli ekstremne, odnosno nere-
alne vrijednosti (primjerice, 100 seksualnih partnera tijekom razdoblja koronavirusa).
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2.2. Mjerni instrumenti’

2.2.1. Ulestalost sekstinga

Skala sekstinga® kreirana je slijede¢i najnovije preporuke za mjerenje sekstinga (Molla
Esparza i sur., 2020; Mori i sur., 2022; Penado i sur., 2019) koje isti¢u vaznost razliko-
vanja smjera komunikacije, formata poruke i postojanje pristanka u komunikaciji. U
upitniku je navedena definicija sekstinga koja glasi: ,Aplikacije za komunikaciju, drus-
tvene mreze i servisi za upoznavanje koriste se i za seksting: razmjenu vlastitog vizualnog
(fotografija ili video), zvu¢nog (npr. glasovne poruke) ili tekstualnog (pisanog) sadrzaja
koji je seksualne prirode u svrhu seksualnog uzbudivanja sebe i / ili primatelja/ice. Takav
sadrzaj u nastavku nazivamo sekst“. Skala konsenzualnog sekstinga sadrzi dva dijela od
Cetiri iste Cestice (,,Poslali svoj sekst partneru/ici®, ,Poslali svoj sekst nekome tko nije
Vas/a partner/ica“; , Zaprimili sekst® i ,Zatrazili sekst®). U prvom je dijelu sudionicima
istaknuto da se cestice odnose samo na zvuéni ili vizualni seksting,” dok se drugi dio
odnosio samo na tekstualni seksting. Cesticama je pridruzena skala procjene od pet
stupnjeva (od 1 = Nikada do 5 = Vrlo éesto). S obzirom na to da su koristene identi¢ne
formulacije cestica za zvu¢no-vizualni i tekstualni seksting, analizirane su korelacije pa-
rova istih Cestica. Prosje¢na korelacija parova istih Cestica iznosila je 0,71, $to ukazuje
na nepotpunu podudarnost praksi sekstinga s obzirom na format poruke. Skala je de-
monstrirala jednodimenzionalnost (63% protumacene varijance) te visoku pouzdanost
(McDonaldova w=0,92, 95% CI: 0,91-0,93). Teorijski raspon skale iznosio je 8-40, pri

kojemu je visi rezultat oznacavao ucestaliji seksting.

2.2.2. Psihosocijalne karakteristike sudionika

Usamljenost tijekom razdoblja izolacije mjerena je jednom cesticom (,Otkako se poja-
vila pandemija (od ozujka 2020.), koliko cesto ste se osjecali usamljeno?®) i pridruze-
nom skalom procjene od pet stupnjeva (od 1 = Nikada do 5 = Uvijek ili gotovo uvijek).
Konstrukt trazenja uzbudenja mjeren je pomocu tri Cestice (Stephenson i sur., 2003)
i skalom procjene slaganja od pet stupnjeva. Primjer Cestice glasi: ,,Volim raditi stvari
koje su drugima zastrasujuce®. Teorijski raspon skale iznosi 3-15, a visi rezultat oznacava
vecu sklonost trazenju uzbudenja. Skala je demonstrirala zadovoljavaju¢u pouzdanost
(McDonaldova w=0,81, 95% CI: 0,78-0,84). Dosljednost u pridrzavanju epidemio-
loskih mjera mjerena je zasebno za prvo i za naknadna druga dva razdoblja pandemije
koronavirusa (proljeée, ljeto, jesen / zima) pomocu skale procjene od pet stupnjeva (od
1 = Nikada ili gotovo nikada do 5 = Uvijek ili gotovo uvijek). Ova je skala takoder de-
monstrirala zadovoljavaju¢u pouzdanost (McDonaldova w=0,81, 95% CI: 0,79-0,84).

5 Osnovna sociodemografska obiljezja sudionika (npr. spol, dob, regija) biljezi agencija &iji je internetski
panel kori$ten za prikupljanje podataka.

6 S obzirom na cilj i hipoteze ovog istrazivanja u nastavku je opisana samo podskala konsenzualnog sek-
stinga.

7 Primjer potke za zvu¢no-vizualni seksting glasi: ,,Sljede¢a pitanja odnose se samo na ZVUCNI ili VIZU-
ALNI seksting. Tijekom razdoblja pandemije, koliko ste ¢esto Vi osobno?*.
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2.2.3. Seksualne karakteristike sudionika

Samoprocijenjena promjena u potrebi za seksualnim odnosom mjerena je jednom ce-
sticom (,U usporedbi s razdobljem prije pandemije koronavirusa, kakva je bila Vasa
potreba za seksualnom odnosom tijekom pandemije®), uz ponudene odgovore: 1 = Ma-
nja, 2 = Podjednaka i 3 = Veéa. Navedena je varijabla u analize uklju¢ena u obliku dviju
dihotomnih (engl. dummy) varijabli, odnosno ve¢a i manja samoprocijenjena potreba
za seksualnim odnosom. Seksualna orijentacija mjerena pomocu privla¢nosti, odnosno
esticom koja glasi ,,Privla¢e me osobe:“, na koju se nastavlja skala procjene od pet stup-
njeva (od 1 = Iskljucivo suprotnog spola do 5 = Iskljucivo mojeg spola). Grupirajuéi odgo-
vore 2-5 u jednu kategoriju, u analizi je koristena dihotomna inacica varijable seksualne
orijentacije (0 = Heteroseksualna, 1 = Ostalo). Seksualno aktivni sudionici, odnosno oni
koji su imali seksualno iskustvo identificirani su pomocu tri éestice koje obuhvacaju
oralni, vaginalni i analni seksualni odnos. Zajednicko pitanje za cestice glasi: ,,Koja ste
od sljedecih seksualnih iskustava ve¢ imali?“. Uz svaki tip seksualnog odnosa navedeno
je kratko objasnjenje (npr. ,Pod seksualnim odnosom mislimo na seksualnu aktivnost
tijekom koje se penis, muski spolni organ, nalazi u vagini, Zenskom spolnom organu®) i
ponudena je dihotomna moguénost odabira odgovora (0 = Nei 1 = Da). Ako su barem
na jedno od tri pitanja imali potvrdan odgovor, te sudionike u analizama klasificiramo
kao seksualno aktivne. Nadalje, uz pitanje o broju seksualnih partnera od pocetka pan-
demije ponudena je moguénost unosa brojc¢ane vrijednosti, odnosno broja partnera. Su-
dionicima koji u vrijeme provodenja istrazivanja nisu bili seksualno aktivni dodijeljena
je nula na varijabli broj seksualnih partnera.

2.3. Analitiéka strategija

Koriste¢i uzorak od 500 sudionika, obje su hipoteze testirane pomocu visestruke line-
arne regresijske analize. Prije provedbe analize provjerene su statisticke pretpostavke
visestruke linearne regresije (multikolinearnost, nepovezanost pogresaka, normalnost
distribucije pogresaka i homoskedasti¢nost). U slucaju heteroskedasti¢nosti statistic¢-
ka je znacajnost regresijskih koeficijenta procijenjena temeljem heteroskedasticki do-
sljednih (robusnih) standardnih pogresaka (Astivia i Zumbo, 2019). Sve analize bile
su hijerarhijski podijeljene na dva koraka. U prvom su koraku (model A) uvedene
sve nezavisne varijable. U drugom je koraku testiran moderacijski u¢inak, odnosno
uvedena je interakcijska varijabla (umnozak standardiziranih vrijednosti prediktorske
i moderatorske varijable), odvojeno za svaku hipotezu (modeli B i C). Ako je interak-
cijski efekt statisticki znacajan, moderatorska varijabla utje¢e na smjer ili ja¢inu pove-
zanosti prediktorske i kriterijske varijable. U svrhu provjere konzistentnosti rezultata,
analize su ponovljene na nacin da je modele uvedena varijabla duljine trajanja veze
umjesto dihotomne varijable partnerskog odnosa (samcima je dodijeljena vrijednost
nula).

U kori$tenim varijablama nije bilo informacija koje nedostaju. Regresijske analize pro-
vedene su pomocu statistickog paketa IBM SPSS v26, a deskriptivna analiza i procjena
pouzdanosti kompozitnih mjera pomocu paketa JASP v0.14.1 (JASP Team, 2019).
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Tablica 1. Sociodemografska, psihosocijalna i seksualna obiljegja sudionika (N=500)

Sudionici u vezi
/ braku i ne Zive

Sudionici koji nisu

. u vezi p
e (N-251)
N (%) N(%)
Spol
Muski 89 (35,7) 152 (60,6)
Zenski 160 (64,3) 99 (39,4) <0001
Obrazovanje
Srednja $kola ili nize 73 (29,3) 96 (38,2)
Trenutno studira 123 (49,4) 117 (46,6) 0,057
Vise od srednje $kole 53 (21,3) 38 (15,1)
Regija
Zagreb i okolica 59 (23,7) 71 (28,3)
Sjeverna Hrvatska 46 (18,5) 30 (12,0)
Slavonija 43 (17,3) 45 (17,9)
0,325
Lika i Banovina 21 (8,4) 25 (10,0)
Istra, Primorje i Gorski kotar 34 (13,7) 28 (11,2)
Dalmacija 46 (18,5) 52 (20,7)
Veli¢ina naselja
Do 2.000 stanovnika 83 (33,3) 78 (31,1)
2.001 do 10.000 stanovnika 29 (11,6) 32 (12,7) 0.798
10.001 do 80.000 stanovnika 62 (24,9) 57 (22,7)
80.001 i vise stanovnika 75 (30,1) 84 (33,5)
Promjena u potrebi za seksualnim odnosom
Manja 20 (8,0) 23(9,2)
Podjednaka 148 (59,5) 163 (65,9) 0,262
Veda 81 (32,5) 65 (25,9)
Seksualna orijentacija
Heteroseksualna 208 (83,5) 189 (75,3) 0,030
Ostalo 41 (16,5) 62 (24,7)
Seksualno aktivni sudionici
Da 237 (95,2) 179 (71,3)
Ne 12 (4,8) 72 (28,7) <0001
M (SD) M (SD)
Dob 22,1 (1,7) 21,5 (2,1) <0,001
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Du'l]ma. trajanja veze / braka 35,6 (24.8) B B
(mjeseci)

Trazenje uzbudenja (1-5) 2,7 (0,9) 2,9 (0,9) 0,038
Osjecaj usamljenosti (1-5) 2,8 (1,0) 3,0 (0,9) 0,079
Zr_i;l)rzavanje epidemioloskih mjera 3.8 (0.9) 3.7 (1.0) 0.126
Broj seksualnih partnera 1,0 (0,6) 0,7 (1,4) 0,004
Utestalost sekstinga (1-5) 1,8 (0,8) 1,7 (0,9) 0,243

Napomene: rezultati kompozitnih mjera svedeni su na originalnu skalu mjerenja dijeljenjem skupnog re-
zultata s brojem Cestica; p = znacajnost razlike izmedu sudionika u vezi / braku i sudionika koji nisu u vezi

() test ili T-test).

3. REZULTATI

Sociodemografska, psihosocijalna i seksualna obiljezja sudionika u vezi ili braku koji ne
zive zajedno i sudionika koji nisu u vezi prikazana su u Tablici 1. U usporedbi sa sudio-
nicima koji nisu u vezi, u poduzorku sudionika u vezi ili braku zabiljezeno je statisticki
znacajno vise zenskih (y*(1)=29,84, ®=0,25, p<0,001), heteroseksualnih (x?(1)=4,69,
®=0,10, p=0,030) i seksualno aktivnih sudionika (x*(1)=49,24, ®=0,32, p<0,001). U
prosjeku su sudionici u vezi ili braku bili mladi (#=3,66, 4f=485,03, 4=0,32, p<0,001),
manje skloni trazenju uzbudenja (#=-2,08, 4f=489, 4=0,19, p=0,038) te imali su veci
broj seksualnih partnera (#=2,89, df=363,74, 4=0,26, p=0,004). Otprilike jedna tre¢ina
sudionika iz oba poduzorka navela je ve¢u potrebu za seksualnim odnosom u usporedbi
s razdobljem prije pandemije. Tijekom razdoblja koronavirusa seksting nije prakticiralo
24,1% sudionika u vezi ili braku te 37,5% samaca.

Bivarijatne povezanosti indikatora koristenih u regresijskim analizama prikazane su
Tablicom 2. Ucestalost sekstinga bila je statisti¢ki znacajno povezana s muskim spo-
lom, ve¢om sklono$¢u trazenja uzbudenja, slabijim pridrzavanje epidemioloskih mjera,
neheteroseksualnom orijentacijom, iskustvom seksualnog odnosa, ve¢om potrebom za
seksualnim odnosom i ve¢im brojem seksualnih partnera.

Rezultati videstrukih regresijskih analiza prikazani su u Tablici 3. Sve su statisticke pret-
postavke zadovoljene osim homogenosti varijanci pogresaka. Znacajnost regresijskih
koeficijenta u daljnjoj je analizi procijenjena temeljem heteroskedasticki dosljednih (ro-
busnih) standardnih pogresaka. Uvidom u sociodemografska, psihosocijalna i seksualna
obiljezja sudionika (model A), tijekom razdoblja koronavirusa uéestalije su sekstali mus-
ki (B=0,17, p<0,001), neheteroseksualni ($=0,18, p<0,001) i seksualno aktivni sudio-
nici (=0,20, p<0,001). Nadalje, ve¢a samoprocijenjena potreba za seksualnim odno-
som (=0,13, p=0,003) i veéi broj seksualnih partnera tijekom razdoblja koronavirusa
(B=0,17, p=0,005) takoder su bili povezani s uéestalijim sekstingom. Veli¢ine ucinaka
navedenih povezanosti odreda su male.

282



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 31 (2022.), No. 3
Goran Koleti¢: Seksting u vrijeme korone — analiza povezanosti s potrebom za seksualnim odnosom ...

10°0>7 4k $S0°0>9 . ousUtOdIN]

- | .8T°0 | 200 | .Z1°0 | .8T0 | .IT°0 | .0T‘0- | €0°0 | .ST°0 | SO°0 | €0°0- | ..0T°0 e3unsyes 1so[eIs) ‘71
- S0°0 L0°0 | .6£°0 | €0°0 90°0- | SO0~ | .¥I0 | .CI°0 | SO0 €0°0 esduired yrupensss foxg ‘11
- LG61°0- | 100 100 90°0 | .600 | 90°0~ | TO0- | SO0 | .60°0- | wosoupo ‘syas vz eqanod efuely ‘01
- | <00 | S0'0 | %0°0- | .60°0 | .11°0 | £0%0 | 10°0- | 00 wosoupo ‘syjos ez eqanod e *
- 10°0- | 90°0- | 10°0 | 900 |..I€0| 400 | 10°0- TUAD[E OuTensyag *g
- | 900 | 800 | 800 |.01°0-| 90%0- | .11°0 (o[e1s0) BfioEIUa(iI0 TUENSYAS */
- 60°0 | ..61°0- | 90°0 | .80°0 | ..cT‘0- | eolwr ypjsojorwraprds ofuesezipu ‘9
- 100 | £0°0- | T00- | .¥1°0- nsoud([uresn [e3a(sQ) °¢
= |.60°0-| ¥0°0- | .L1°0 eluapnqzn ofuazel] %
- | .91°0 | L¥T0- (NSOUPO N) SOUPO DSTOULIE] *€
- | 90%- qoq T
- (Pgnw) fodg °T
! TI 01 6 ‘8 L 9 S v ¢ T T

(00S=N) Vv pup wiyslisaisols n qrus1srioy viowyIpul al1ov)aioy 1usliorf20y 100u0sivaJ *g eITqe].

283



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 31 (2022.), No. 3
Goran Koletic¢: Seksting u vrijeme korone — analiza povezanosti s potrebom za seksualnim odnosom ...

Modelom B testirana je prva hipoteza. Nije utvrdena statisticki znacajna interakcija par-
tnerskog odnosa i ve¢e samoprocijenjene potrebe za seksualnim odnosom na ucestalost
sekstinga ($=-0,006, p=0,317). Prva hipoteza time nije potvrdena, odnosno partnerski
odnos ne utjece na smjer i ja¢inu povezanosti izmedu promjene u potrebi za seksualnim
odnosom i ucestalosti sekstinga. Prema tome, u sljedecoj analizi nije potrebno odvojeno
analizirati sudionike s obzirom na partnerski odnos. Nadalje, modelom C testirana je
druga hipoteza. Takoder nije utvrdena statisticki znacajna interakcija veée potrebe za
seksualnim odnosom i broja seksualnih partnera na predvidanje udestalosti sekstinga
(B=-0,01, p=0,893). Drugim rije¢ima, ve¢a samoprocijenjena potreba za seksualnim od-
nosom ne utjec¢e na povezanost izmedu broja seksualnih partnera tijekom koronavirusa
i ucestalosti sekstinga. U oba potonja modela nisu zabiljezene ve¢e promjene velic¢ine
ucinka povezanosti izmedu ucestalosti sekstinga i statisticki znacajnih obiljezja sudio-
nika (opisano u okviru modela A). Naposlijetku, analizom konzistentnosti, odnosno
koristenjem duljine trajanja veze umjesto dihotomnog indikatora partnerskog odnosa
potvrdeni su prethodno dobiveni rezultati. Interakcija prediktorskih varijabli u modelu

B nije statisticki znac¢ajna (B=-0,07, p=0,227), kao i u modelu C ($=-0,01, p=0,791).

Tablica 3. Regresijske analize ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja koronavirusa (N=500)

Model A B SE 95% CI B p
Spol (muski) 2,25 0,56 (1,10, 3,39] 0,17 | <0,001
Dob -0,15 0,14 [-0,42, 0,13] -0,04 0,297
Partnerski odnos (u odnosu) 0,49 0,62 | [-0,68, 1,67] 0,04 0,433
Trazenje uzbudenja 0,13 | 0,12 | [-0,06,0,33] | 0,06 | 0,278
Osjecaj usamljenosti 0,26 | 0,29 | [-0,32,0,83] | 0,04 | 0,383
Pridrzavanje epidemioloskih mjera -0,08 | 0,11 | [-0,27,0,11] | -0,04 | 0,476
Seksualna orijentacija (ostalo) 2,89 0,75 (1,56, 4,21] 0,18 | <0,001
Seksualno aktivni 3,50 0,71 (1,89, 5,10] 0,20 | <0,001
Veéa potreba za seks. odnosom 1,84 0,61 (0,64, 3,04] 0,13 0,003
Manja potreba za seks. odnosom 1,35 0,83 | [-0,59, 3,28] 0,06 0,109
Broj seksualnih partnera 1,14 | 0,40 | [0,54,1,73] | 0,17 | 0,005
R*=0,213; p<0,001
Model B (H1) B SE 95% CI B P

Spol (muski) 2,23 0,56 (1,09, 3,38] 0,17 | <0,001
Dob -0,15 0,14 [-0,43, 0,13] -0,04 0,295
Partnerski odnos (u odnosu) 0,72 0,66 | [-0,54, 1,98] 0,05 0,282
TraZenje uzbudenja 0,13 0,12 [-0,07, 0,33] 0,05 0,296
Osjecaj usamljenosti 0,24 0,29 [-0,34, 0,82] 0,03 0,383
Pridrzavanje epidemioloskih mjera -0,08 | 0,11 | [-0,27,0,11] | -0,04 | 0,470
Seksualna orijentacija (ostalo) 2,88 0,75 (1,55, 4,21] 0,18 | <0,001
Seksualno aktivni 3,51 0,71 (1,91, 5,12] 0,20 | <0,001
Veéa potreba za seks. odnosom 1,84 0,61 (0,64, 3,04] 0,13 0,003
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Manja potreba za seks. odnosom 1,36 0,83 [-0,58, 3,29] 0,06 0,104
Broj seksualnih partnera 1,13 | 0,40 | [0,53,1,73] | 0,17 | 0,005
Veda potr.eba za seks. odnosom x 391 | 390 | [116,1.73] | -0.06 | 0317
Partnerski odnos

R=0,215; p<0,001

Model C (H2) B SE 95% CI 8 p

Spol (muski) 2,25 0,56 [1,10, 3,39] 0,17 | <0,001
Dob -0,15 | 0,14 | [-0,42,0,13] | -0,04 | 0,300
Partnerski odnos (u odnosu) 0,49 0,63 | [-0,69, 1,66] 0,04 0,441
Trazenje uzbudenja 0,13 | 0,12 | [-0,07,0,33] | 0,05 | 0,282
Osjecaj usamljenosti 0,26 | 0,29 | [-0,32,0,83] | 0,04 | 0,383
Pridrzavanje epidemioloskih mjera -0,08 | 0,11 | [-0,27,0,11] | -0,04 | 0,472
Seksualna orijentacija (ostalo) 2,88 0,76 [1,53, 4,21] 0,18 | <0,001
Seksualno aktivni 3,48 0,72 [1,85,5,10] 0,20 | <0,001
Veéa potreba za seks. odnosom 1,85 0,60 [0,64, 3,05] 0,13 0,002
Manja potreba za seks. odnosom 1,33 | 0,84 | [-0,60,3,27] | 0,06 | 0,116
Broj seksualnih partnera 1,18 | 0,51 | [0,43,1,92] | 0,17 | 0,022
Broj seksualnih partnera x Veéa potreba 018 | 134 | [2.20,1.84] | -0,01 | 0,893
za seks. odnosom

R*=0,214; p<0,001

Napomene: Model A zajednicki je prvi korak za obje hijerarhijske regresijske analize u dva koraka, a modeli
B i C predstavljaju drugi korak regresijskih analiza kojima se testiranju H1 i H2; B = nestandardizira-
ni regresijski koeficijenti; SE = heteroskedasti¢ki dosljedne (robusne) standardne pogreske; CI = interval
pouzdanosti za nestandardizirani regresijski koeficijent; 8 = standardizirani regresijski koeficijenti; R? =
koeficijent determinacije.

4. RASPRAVA

Prvi je cilj ovog istrazivanja ste¢i uvid u ulogu partnerskog odnosa u povezanost izmedu
samoprocijenjene promjene u potrebi za seksualnim odnosima i ucestalosti sekstinga
tijekom razdoblja pandemije. Drugi je cilj analizirati ulogu promjene u potrebi za seksu-
alnim odnosima u povezanosti izmedu udestalosti sekstinga i broja seksualnih partnera
od pocetka pandemije. Koriste¢i viSestruke regresijske analize na uzorku od 500 sudio-
nika u dobi od 18 do 25 godina, dobiveni su sljedeci rezultati. Ucestaliji seksting bio je
povezan s muskim spolom, neheteroseksualnom orijentacijom, seksualnom aktivnoscéu,
ve¢om samoprocijenjenom potrebom za seksualnim odnosima i ve¢im brojem seksu-
alnih partnera. Analizama nije utvrdena interakcija partnerskog odnosa na povezanost
veée potrebe za seksualnim odnosima i ucestalosti sekstinga (H1), $to znaci da partner-
ski odnos nije utjecao na povezanost izmedu promjene u potrebi za seksualnim odno-
som i ucestalosti sekstinga. Takoder nije potvrdena druga hipoteza, odnosno promjena
u potrebi za seksualnim odnosom ne utje¢e na povezanost izmedu broja seksualnih
partnera i ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja koronavirusa.

285




Soc. ekol. Zagreb, Vol. 31 (2022.), No. 3
Goran Koletic¢: Seksting u vrijeme korone — analiza povezanosti s potrebom za seksualnim odnosom ...

Teorija uporabe medija i ispunjenja potreba pretpostavlja razlike u odabiru i upotrebi
odredenog medija s obzirom na karakteristike korisnika. U kontekstu ovog istrazivanja
rije¢ je o spolu i odredenim seksualnim karakteristikama sudionika. Ucestalije su sek-
stali mladidi, $to je sukladno recentnim metaanalitickim nalazima (Mori i sur., 2020).
Za razliku od mladica, djevojke su manje sklone sekstanju zbog zabrinutosti od nezelje-
nog prosljedivanja sekstova, posramljivanja ili negativnog imidza (primjerice, da ih se
percipira kao promiskuitetne). Sekstingu su takoder bili skloniji pripadnici seksualnih
manjina. Jako postojeca istrazivanja ne ukazuju na drasti¢an rast ucestalosti uporabe
sekstinga tijekom razdoblja pandemije koronavirusa (Coombe i sur., 2020), ukljucu-
ju¢i i medu mladim pripadnicima seksualnih manjina (Nelson i sur., 2020), sekstingu,
kao i drugim oblicima komunikacije posredovane tehnologijom, skloniji su pripadnici
seksualnih manjina jer ga dozivljavaju privatnijim od interakcije licem u lice, odno-
sno sigurnijim zbog manje izglednih negativnih socijalnih posljedica (Hertlein i sur.,
2015). Sudionici koji su do trenutka provedbe ovog istrazivanja imali seksualno isku-
stvo ucestalije su sekstali. Povezanost imanja seksualnog iskustva i sekstinga takoder
je u skladu s postoje¢im metaanalitickim uvidima (Raine i sur., 2020). Naime, osim
sto slanje sekstova predstavlja oblik seksualne ekspresije, ujedno moze signalizirati pri-
matelju seksta da je posiljatelj seksualno aktivna osoba, odnosno da je ve¢ imala neko
seksualno iskustvo (Setty, 2019). U slu¢aju mladih u romanti¢nim odnosima, seksting
najc¢esce prakticiraju parovi koji su seksualno aktivni (Van Ouytsel i sur., 2020). Naj-
zad, utvrdena je pozitivna povezanost izmedu samoprocijenjene vece potrebe za seksu-
alnim odnosom tijekom razdoblja koronavirusa (u usporedbi s razdobljem prije pande-
mije koronavirusa) i ucestalosti sekstinga tijekom razdoblja koronavirusa. Dosadasnja
su istrazivanja ukazala na pozitivnu povezanost izmedu povecane seksualne potrebe i
ucestalijeg sekstinga medu mladima (Florimbio i sur., 2018; Marengo i sur., 2019), no
izravna usporedba nije opravdana jer su u potonjim istrazivanjima koristene kompo-
zitne mjere seksualne potrebe. Sekstingom se mogu zadovoljiti neke seksualne potrebe,
poput seksualnog eksperimentiranja, postizanja seksualnog uzbudenja, zadovoljenje
seksualnih pozuda i sli¢no. U ovome je radu primarno analizirana promjena u potrebi
za seksualnim odnosom. Informativna bi bila i analiza zadovoljenja tih potreba, no nije
moguca zbog izostanka adekvatne mjere (primjerice, uéestalost seksualnih odnosa).

Pozitivna povezanost izmedu udestalosti sekstinga i broja seksualnih partnera u skladu je
s ve¢im brojem pred epidemijskih istrazivanja (Kosenko i sur., 2017; Raine i sur., 2020).
Dok seksting nekima predstavlja oblik seksualnog izrazavanja samo na razini virtualne
komunikacije, drugima moze posluziti kao korak u nalazenju novog partnera, odnosno
svojevrsna predigra za neposredni seksualni kontakt (Yu i Zheng, 2020). Iako je ovim
istrazivanjem zabiljezena niska prosje¢na udestalost sekstinga, pozitivna povezanost s
brojem seksualnih partnera u kontekstu pandemije koronavirusa, seksting ¢ini svoje-
vrsnim rizi¢cnom ¢imbenikom, jer upustanje u seksualni odnos, primjerice s tek upo-
znatim partnerom, moze povecati rizik zaraze virusom SARS-CoV-2. Doduse, rezultati
ovog istrazivanja ukazuju da su sudionici, u prosjeku, imali jednog seksualnog partnera
tijekom razdoblja koronavirusa, $to s jedne strane zaista moze biti posljedica opreza i/ ili
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suzdrzavanja uslijed pandemije, no s druge strane moze biti posljedica postupnog trenda
pada u udestalosti upustanja u seksualne odnose, kao i u broju seksualnih partnera koji
traje dva desetljeca (South i Lei, 2021; Ueda i sur., 2020).

Prva hipoteza nije potvrdena, odnosno nije utvrdena statisticki znacajna interakeija veée
samoprocijenjene seksualne potrebe i partnerskog odnosa na udestalost sekstinga tijekom
razdoblja pandemije. lako su dosadasnja istrazivanja pokazala da seksting moze pozitivno
pridonijeti funkcioniraju romanti¢nih veza (Van Ouytsel i sur., 2020), posebice u kontek-
stu fizicke razdvojenosti (Kafaee i Kohut, 2021; Walker i sur., 2013), sklonost sekstingu
kod parova valja sagledati kroz obiljezja partnerske veze (primjerice kroz dimenzije privr-
zenosti; Drouin i sur., 2017), ali i moguénost negativnog ucinka pandemije koronavirusa
na samu kvalitetu i funkcioniranje veze (Balzarini i sur., 2021; Luetke i sur., 2020). Mogu-
¢e je da partnerski odnos nije imao statisticki znacajan ucinak na povezanost izmedu vece
samoprocijenjene seksualne potrebe i u¢estalosti sekstinga jer u predstavljenim analizama
nisu kontrolirana relevantna obiljezja romanti¢nih veza i indikatori negativnog ucinka
mjera izolacije na funkcioniranje veze. S obzirom na to da je otprilike tre¢ina sudionika
u vezi ili braku koji ne zive zajedno navela ve¢u samoprocijenjenu potrebu za seksualnim
odnosom tijekom razdoblja pandemije, takoder je moguce da su mladi u partnerskom od-
nosu posezali za drugim nadinima zadovoljavanja seksualne potrebe, poput masturbacije
(Wignall i sur., 2021).

Odbacivanje druge hipoteze, odnosno statisticki neznacajan ucinak veée samoprocije-
njene potrebe za seksualnim odnosima na povezanost izmedu broja seksualnih partnera
od pocetka pandemije i ucestalosti sekstinga ne ide u prilog pretpostavci da je seksting
svojevrsna zamjena za stvarni intimni kontakt tijekom razdoblja pandemije. O mogucoj
zamjeni bismo govorili da su sudionici s ve¢om potrebom za seksualnim odnosom u
vecoj mjeri sekstali, a pritom imali manji broj seksualnih partnera. Rezultati zapravo
upuduju da su sudionici koji su ucestalije sekstali nastavili imati neposredne intimne
kontakte tijekom razdoblja pandemije®. Drugim rije¢ima, izglednije je da je seksting
nekima predstavljao dodatnu virtualnu (seksualnu) praksu povrh onih koje se nastav-
ljaju odvijati u stvarnome svijetu. Prema koristenoj teoriji, odabir i upotreba odrede-
nog medija moze zadovoljiti vise medusobno povezanih potreba (Hudson i Marshall,
2018). Uslijed epidemijskih ogranicenja te povrh seksualnih potreba seksting je nekima
mozebitno posluzio za zadovoljavanje socijalno integrativnih potreba (upoznavanje ili
flertanje), osobno integrativnih (potvrda o vlastitom tjelesnom izgledu i privla¢nosti) ili
u eskapisticke svrhe, odnosno kao oblik zabave ili kratkotrajni odmak od sveprisutnog
epidemijskog diskursa.

8 U proslogodisnjim epidemijskim okolnostima dio zdravstvenih ili savjetodavnih usluga bio je teze dostu-
pan ili privremeno obustavljen (Wignall i sur., 2021). Konkretno u Hrvatskoj prestao se provoditi projekt
testiranja klamidijske infekcije kod mladih do 25 godina u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdrav-
stvo ,Dr. Andrija Stampar“. Povrh toga, pandemija koronavirusa izgledno je otezala (ili odgodila) osobnu
brigu o vlastitom seksualnom zdravlju, $to moze dodatno negativno utjecati na rasirenost spolno prenosivih
infekcija medu mladima (Pinto i sur., 2021).
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4.1. Ogranilenja istrazivanja

Prilikom interpretacije nalaza ovog istrazivanja valja uzeti u obzir i nekoliko klju¢nih
ogranicenja. Povrh ¢injenice da je mjerena jednim indikatorom, $to ogranic¢ava procje-
nu metrijskih obiljezja, promjena u potrebi za seksualnim odnosom prije i tijekom raz-
doblja koronavirusa temeljena je na retrospektivnoj samoprocjeni sudionika te je stoga
podlozna subjektivnom dojmu sudionika, kao i pristranosti zbog prisje¢anja. Interpre-
tacije sudionika o tome $to znadi ,prije epidemije koronavirusa“ takoder mogu varira-
ti, odnosno zahvacati razlicita referentna razdoblja usporedbe. Takav je oblik pogreske
mjerenja svojstven sli¢nim istrazivanjima koja su za usporedbu koristile razdoblje prije
pocetka epidemije (usp. Coombe i sur., 2020; Wignall i sur., 2021). Nadalje, u upitniku
su za odredene indikatore koristene skracene inacice instrumenata (npr. instrument za
mjerenje trazenje uzbudenja). Odluka o koriStenju skracenih inacica instrumenta, ali
i indikatora s jednom cesticom (npr. mjera usamljenosti), temelji se na potrebi za $to
kra¢im upitnikom kojim se mora obuhvatiti ve¢i broj tematskih modula. Potonja praksa
nerijetka je u sliénim medunarodnim istrazivanjima seksualnosti i javnozdravstvenih
tema. Drugo, ovim istrazivanjem nije bilo mogude utvrditi je li seksting nekima postao
nova seksualna praksa tijekom zahvaéenog razdoblja te zbog novonastalih epidemijskih
ograni¢enja. Tre¢e, razdoblje epidemije koronavirusa u Hrvatskoj je obiljezeno svoje-
vrsnom sezonalno$¢u, odnosno ,,prvim valom® i razdobljem primjene mjera izolacije,
potom ljetnim razdobljem obiljezenim padom incidencije zaraze i popustanjem epide-
mioloskih mjera te razdobljem , drugog vala“ od listopada 2020. Valjano je pretpostaviti
da se intenzitet epidemioloskih mjera razlic¢ito odrazio na potrebe i ponasanje mladih.
lako je kontroliran stupanj dosljednosti pridrzavanja epidemioloskih mjera, ovim su
istrazivanjem obuhvadene procjene sudionika za sva tri razdoblja odjednom te zbog toga
nije moguce donositi zakljucke o razlikama u seksualnim ponasanjima mladih s obzi-
rom na pojedina razdoblja epidemije koronavirusa. Naposlijetku, u svim je regresijskim
modelima protumaceno relativno malo ukupne varijance, unato¢ ve¢em broju ukljuce-
nih prediktorskih varijabli. Navedeno sugerira moguée postojanje drugih relevantnih
karakteristika sudionika koje bi dodatno mogle objasniti ciljna ponasanja mladih, po-
put ucestalosti seksualnih odnosa ili vrsnjackog utjecaja (Maheux i sur., 2020). Doduse,
podjednak je postotak objasnjenje varijance dobiven i u sli¢nim istraZivanjima na temu
sekstinga medu mladima (Buri¢ i sur., 2018; Kricki¢ i sur., 2017).

4.2. Preporuke za bududa istragivanja

Dosadas$nja su istrazivanja istaknula postojanje visestruke i promjenjive motivacijske
pozadine uporabe sekstinga (Bianchi i sur., 2019), potvrdujuéi time pretpostavku teo-
rije uporabe medija i ispunjenja potreba da uporaba odredenog medija moze zadovo-
ljiti vi$e potreba. Prema tome, seksting valja sagledati kao slozeni oblik komunikacije
koji nije nuzno dosljedan kroz vrijeme, posebice uslijed i nakon vecih drustvenih pro-
mjena poput aktualne epidemije. Medutim, velika je ve¢ina dosadasnjih istraZivanja
temeljena na presje¢nim istrazivanjima (Raine i sur., 2020), koja ne omogucuju uvid

288



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 31 (2022.), No. 3
Goran Koleti¢: Seksting u vrijeme korone — analiza povezanosti s potrebom za seksualnim odnosom ...

u potencijalne promjene u motivacijskoj pozadini i ponasanju te su stoga nuzna lon-
gitudinalna istrazivanja koja bi pruzila uvid u dinamiku uporabe sekstinga, posebice
u kontekstu epidemije koja je obiljezena svojevrsnom sezonalno$¢u. Nadalje, rezulta-
ti ovog istrazivanja upucuju na to da su konsenzualnom sekstingu sklonije odredene
podskupine mladih, to¢nije mladici, neheteroseksualne orijentacije i seksualno aktivne
osobe te oni s ve¢om potrebom za seksualnim odnosom. Medutim, ostaje neistrazeno
u kojoj je mjeri seksting bio istovremena ili dodatna seksualna praksa u tim skupinama,
odnosno reflektira li se sekstanje na ucestalost neposrednih seksualnih odnosa uslijed
povecane ovisnosti o internetskim komunikacijskim aplikacijama tijekom epidemije.
Ovim istrazivanjem takoder nisu adresirani ucinci sekstinga, prvenstveno oni pozi-
tivni, buduéi da je analiziran konsenzualni seksting. Primjerice, pospjesuje li seksting
seksualno zadovoljstvo, seksualnu agenciju ili samopouzdanje. S druge strane, postoje
i razli¢iti oblici virtualnog uznemiravanja i nasilja u kontekstu sekstinga koji mogu
predstavljati dodatni rizik za psihicku i psihosocijalnu dobrobit mladih. Imajuéi na
umu da znac¢ajan udio mladih prakricira seksting (Mori i sur., 2020, 2022), daljnje
istrazivacke napore valja usmjeriti na seksting bez pristanka jer on moze dovesti do
negativnih psihosocijalnih, ali i pravnih posljedica u slu¢ajevima nezeljenog slanja,
primanja ili prosljedivanja seksualiziranog sadrzaja (O’Connor i Drouin, 2020; Raine
i sur., 2020). Dobiveni uvidi mogu doprinijeti razvijanju savjetodavnih i edukacijskih
programa medijske pismenosti koji bi omogu¢ili mladima da bolje razumiju izraza-
vanje vlastite seksualnosti kroz seksting, osvijeste vaznost pristanka, pospjese nadine
zastite privatnosti te spoznaju mogude pozitivne i negativne posljedice sekstinga.

5. ZAKLJUCAK

Nagle i neocekivane promjene nastale uslijed epidemije koronavirusa odrazile su se na
intimni i seksualni Zivot mladih (Wignall i sur., 2021). Mogu¢nosti dotadasnjih (nepo-
srednih) drustvenih aktivnosti bile su ogranicene zbog niza epidemioloskih mjera, $to se
posebice odrazilo na moguénosti seksualnog izrazavanja mladih koji su u vezi, ali ne zive
zajedno te onih koji nisu u vezi. U ovome se radu polazilo se od pretpostavke da sek-
sting, kao jedan od oblika epidemioloski prihvatljive seksualne prakse, mladima moze
posluziti kao svojevrsna zamjena za neposredni seksualni kontakt tijekom razdoblja epi-
demije koronavirusa. Kontroliraju¢i partnerski status sudionika te koriste¢i indikator o
broju seksualnih partnera tijekom razdoblja koronavirusa, rezultati istrazivanja ne uka-
zuju da je seksting bio moguda zamjena, vec je izglednije da je nekima bio istovremena
ili dodatna seksualna praksa povrh onih koje su se odvijale neposredno.
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SEXTING DURING THE CORONAVIRUS PANDEMIC: ANALYSIS OF
THE CONNECTION OF SEXTING WITH THE NEED FOR SEXUAL
INTERCOURSE AND THE NUMBER OF SEXUAL PARTNERS
AMONG YOUNG PEOPLE

Goran Koletié

Abstract

Due to the risk of infection with the SARS-CoV-2 virus, as well as due to limited opportunities for inti-

mate and sexual contact, primarily among singles and couples who live separately, there arises an increased
interest in various forms of sexual interaction mediated by technology, including sexting. Previous research
on this topic were mostly conducted on convenient samples and focused on the first phases of the isolation

measures. This research relies on the assumption that consensual sexting can serve young people as a kind of
substitute for real intimate contact during a period marked by restrictions due to the pandemic, given that
young people less often live with intimate partners, have a more pronounced desire for sexual exploration,

and more often have short-term relationships. The first goal of this research is to understand whether the
partner relationship plays a role in the connection between the self-assessed change in the need for sexual
relations and the frequency of sexting during the pandemic. The second goal is ro analyze the role of the
change in the need for sexual relations in the connection between the frequency of sexting and the number
of sexual partners since the beginning of the pandemic. The data was collected at the beginning of February
2021 on a random sample of young people aged 18 ro 25 (N=607), selected from a national Internet panel.

The analysis was conducted on a sub-sample of singles and couples living separately (N=500). By controlling
the socio-demographic, psycho-social and sexual characteristics of the respondents, the assumed moderating
roles of the partner relationship and changes in the need for sexual relationships were not determined in the

analyzes of the frequency of sexting. The obtained results do not support the assumption that sexting was a

substitute for real intimate contact during the period of the coronavirus pandemic.

Key words: coronavirus (COVID-19) disease pandemic, youth, sexting, need for sexual intercourse, num-
ber of sexual partners

SEXTING IN ZEITEN VON CORONA - EINE ANALYSE DES ZUSAM-
MENHANGS ZWISCHEN SEXTING, SEXUALVERLANGEN UND
ANZAHL DER SEXUALPARTNER UNTER JUGENDLICHEN

Goran Koletié

Zusammenfassung

Wegen des Risikos fiir eine Ansteckung mit dem Coronavirus SARS-CoV-2, sowie infolge von beschrinkten
Chancen fiir Realisierun intimer und sexueller Kontakte, vor allem unter Singles und getrennt lebenden
Paaren, kommt es zum erhohten Interesse an verschiedenen Arten der sexuellen Interaktion mittels Tech-
nologie, darunter auch Sexting. Die bisherigen Untersuchungen dieses Themas wurden in der Regel an
passenden Stichproben durchgefiibrt und ibr Ziel war es, den Stand in den ersten Phasen der Anwendung
von IsolierungsmafSnahmen zu erforschen. In dieser Untersuchung gehen wir von der Annahme aus, dass
den Jugendlichen ein konsensuales Sexting als eine Art Ersatz fiir einen echten intimen Kontakt wih-
rend der Periode der Beschridinkungen dienen kann, hinsichtlich der Tatsache, dass Jugendliche seltener
mit ihrem [ntimpartner zusammenwobnen, dass ihr Sexuﬂlyerlangm ausgeprdgter ist und dass sie bﬁer
kiirzere Beziehungen eingehen. Das erste Ziel dieser Untersuchung war es, die Einsicht in die Rolle einer
partnerschaftlichen Beziehung zu gewinnen im Zusammenhang der selbsgeschitzten Verinderung des Se-
xualverlangens und der Hiufigkeit des Sexting wihrend der Pandemie. Das zweite Ziel war es, die Rolle
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der Verinderung im Sexualverlangen im Zusammenhang mit der Hiufigkeit von Sexting und der Anzahl
von Sexualpartnern seit Anfang der Pandemie zu analysieren. Die Daten wurden Anfang Februar 2021 an
einer Zufallsstichprobe von Jugendlichen im Alter zwischen 18 und 25 Jahren erhoben (N=607), gewihlt
aus dem nationalen Internetpanel. Die Analyse wurde an einer Substichprobe von Singles und getrennt
lebenden Paaren durchgefiihr: (N=500). Es wurden sozialdemografische, psychosoziale und sexuelle Eigen-
schaften der Befragten gepriift, die angenommenen Moderationsrollen der Partnerbeziehung und Anderung
des Sexualverlangens in den Analysen der Hiufigkeit von Sexting. Die Ergebnisse sprechen nicht fiir die
Annahme, dass Sexting wihrend der Pandemie einen wirklichen Intimkontakt ersetzen konnte.

Schliisselwérter: COVID-19-Pandemie, Jugendliche, Sexting, Sexualverlangen, Anzahl der Sexualpart-
ner
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