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SAZETAK

Uvod

Djeca s tesko¢ama u razvoju i njihove obitelji ukljuceni su u pro-
grame rane intervencije i rehabilitacije. Jedan od rehabilitacijskih
programa uklju¢uje suzivot psa pomagaca/psa vodica u obitelji dje-
teta s teSkocama u razvoju. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati i
procijeniti dobrobiti djece i obitelji djece s tesko¢ama u razvoju koja
imaju psa pomagaca/psa vodica.

Metode

U istrazivanju su sudjelovale obitelji djece s teSko¢ama u raz-
voju koje imaju psa pomagaca/psa vodica. Podatci su prikupljeni
putem anketnog upitnika posebno kreiranog za ovo istrazivanje u
elektroni¢cnom obliku pomoc¢u Google Formsa uz podrsku Centra
za rehabilitaciju Silver, Zagreb, RH u 2023.g.

Rezultati

U istrazivanju je sudjelovalo 44 ispitanika, od toga je 32 ispitanika
(72,73%) zenskog spola i 12 ispitanika (27,27%) muskog spola. 17
ispitanika (38,64%) imalo je do 40 godina Zivota, 23 (52,27%) imalo
je 41 - 50 godina , dok je 4 ispitanika (9,09%) imalo 51 i vise go-
dina Zivota.Prethodno posjedovanje ku¢nog ljubimca nije utjecalo
na procjenu dobrobiti u emocionalnom, socijalnom i motorickom
izrazavanju.Ona postoji i jednaka je bez obzira na prethodno pos-
jedvanje kuc¢nog ljubimca. Procijenjeno je da dobrobit iskazuju
¢lanovi obitelji ¢ija djeca imaju samo jednu teskocu u razvoju.
Zakljucak

Prisutna je dobrobit u motorickom, socijalnom i emocionalnom
izrazavanju djeteta bez obzira na brojnost prisutnih teskoca, a
povezana je s prisutno$¢u psa pomagaca/psa vodi¢a u njihovom
kucanstvu.

Kljucne rijeci: djeca s teskocama u razvoju, dobrobit, obitelj, oko-
lina, pas pomagac/pas vodic, povezanost

ABSTRACT

Introduction

Families of children with developmental disabilities who have a dog
are involved in rehabilitation and early intervention programs. One
of rehabilitation programs includes the coexistence of an assistance
/guide dog in the family of a child with developmental disabilities.
The aim of this research was to examine and evaluate the benefits
of children and families of children with developmental disabilities
who have an assistance /guide dog.

Methods

Families of children with developmental disabilities who have an
assistance/guide dog participated in the research.

Data was collected through a survey questionnaire specially created
for this research in electronic form using Google Forms with the
support of the Silver Rehabilitation Center, Zagreb, Croatia 2023.
Results

The total number of participants was 44, out of which 32 (72,73%)
were female and 12 (27,27%) male. The age of 17 (38,64%) partici-
pants was up to forty years of age, 23 participants (52,27%) were
aged forty to fifty and 4 (9,09%) participants were over fifty-one
years of age. The level of well-being in emotional, social and motor
expression was not affected if the family had a pet before, it exists
and is equal nonetheless. It was estimated that benefits will be high-
lighted by families with children who have only one developmental
disability.

Conclusion

Well-being in the child's motor, social, and emotional expression,
regardless of the number of difficulties is associated with the pres-
ence of an assistance /guide dog in the household.

Key words: Connection, disabled children, environment, family,
service dogs, well-being
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uvoD

Dijete s te$koama u razvoju prema Zakonu o socijalnoj skrbi
definiramo kao ,dijete koje zbog tjelesnih, senzorickih, komuni-
kacijskih, govorno-jezi¢nih ili intelektualnih teSkoca treba dodatnu
podrsku za ucenje i razvoj, kako bi ostvarilo najbolji moguci razvo-
jni ishod i socijalnu uklju¢enost” (1). U svrhu poduzimanja mjera
prevencije i programa za osobe s invaliditetom nuZzni su podatci
o invaliditetu. Iz tog razloga Hrvatski zavoda za javno zdravstvo,
sukladno Zakonu o Registru osoba s invaliditetom (2), prikuplja
i obraduje podatke vezano uz Republiku Hrvatsku. Kroz godine
raste broj osoba s invaliditetom u svim dobnim skupinama. Tako je
u dobnoj skupini 0-19 godina udio djece s invaliditetom narastao od
7,5% u 2012. godini na 11,1% ukupnog stanovnistva u 2023. godini.
U 2022. godini je u Hrvatskoj zivjelo ukupno 657791 osoba s inva-
liditetom (3,4).

Unicef je 1989. godine donio Konvenciju o pravima djece s ciljem
da se zastiti najranjivija skupina, djeca (5). Konvencija istice djecu
kao subjekt s pravima. Njihova prava nemaju rok trajanja. Svako di-
jete ima pravo na zdravstvenu zastitu, sigurnost, mir, pravo na igru
i mnoga druga prava. U ¢l. 24 Konvencije o pravima djeteta progo-
vara se i o zdravstvenoj zastiti djece ,,Drzavne stranke priznaju dje-
tetu pravo na uzivanje najviSe moguce razine zdravlja i na olaksice
glede ozdravljenja i oporavka. Drzave stranke nastojat ¢e osigurati
da nijednom djetetu ne bude uskraceno njegovo pravo pristupa
zdravstvenim sluzbama(5)“

Narocitu pomo¢ u osiguranju prava treba usmjeriti na djecu s
potesko¢ama u razvoju kako bismo im osigurali optimalan rast i
razvoj, dostupnost zdravstvene zastite i rehabilitacije, zastitu od
moguce izolacije i stigmatizacije. Dobro organizirana zdravstvena
skrb omogucuje rano otkrivanje poteskoca u razvoju $to pridonosi
ranoj intervenciji, odnosno intervenciji razli¢itih stru¢njaka u na-
jranijoj dobi djeteta. Mozemo re¢i kako je rano djetinjstvo najsenzi-
bilnije razdoblje u razvoju djeteta kada dijete stjece rana iskustva i
razvoj mozga u cijelosti. S obzirom na plasticitet mozga u ranoj dobi,
vrlo je vazno ukljucivanje malog djeteta u tretman u toj dobi (6).

Djeca s potesko¢ama u razvoju od svoje su najranije dobi ukljucena
u polivalentno pracenje i rehabilitaciju kako bi se postigao optimalni
razvoj psihicke, socijalne i fizicke komponente zdravlja, $to rezultira
Cestim izbivanjem iz svog doma, $kole, vr$njacke grupe. Dio svog
zivota provode u zdravstvenim ustanovama $to nerijetko dovodi do
izbjegavanja rehabilitacijskih postupaka (7). U cilju prihvacanja i
pracenja intervencijskih postupaka, sve vise se pribjegava razlic¢itom
metodama od kojih i intervencija pomocu Zivotinja (engl. Ani-
mal-assisted interventions). U literaturi se nalaze radovi vezani uz
istrazivanja dobrobiti interakcije ¢ovjeka i Zivotinja na zdravlje, raz-
voj i kvalitetu Zivota osoba s poteSko¢ama. Kako navodi Cirulli i sur
(8), jo$ uvijek se znanstveno ne moze sa sigurno$c¢u dokazati dobro-
bit interakcije ljudi i Zivotinja na njihovo zdravlje. Razlog lezi cesto
u studijama koje nisu metodologki kvalitetno osmisljene. Kontakt
s domacim Zivotinjama u ljudi izaziva pozitivan efekt koji se moze
promatrati u kontekstu emocionalnog mosta u prihvacanju reha-
bilitacijskih postupaka. Intervencije koje ukljucuju pse pridonose
razvoju odredenih sposobnosti u djece s poteSko¢ama u razvoju, kao
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i u djece bez teskocu razvoju (9).

Pas pomaga¢ (NN 39/19) definira se kao pas pomagac/pas vodic koji
je $kolovan za pomo¢ u zadovoljenju svakodnevnih individualnih
potreba korisnika ¢ije potrebe proizlaze iz smanjenja funkcionalne
sposobnosti u obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, kao i
situacija opasnih za Zivot (10). Oni su posebno trenirani za pomo¢
djeci i osobama s razli¢itim teSko¢ama. Zive u njihovim domovi-
ma. Korisnici i voditelji psa pomagaca/psa vodica nisu educirani za
pomo¢ drugim osobama u terapijske svrhe.

Potrebno je razlikovati terapijske Zivotinje od Zzivotinja pomagaca/
vodica §to je u svakodnevnoj Zivotnoj praksi cesto predstavlja prob-
lem. Terapijski pas definira se kao $kolovani pas koji je uklju¢en u
individualni ili grupni rad s korisnikom u svrhu postizanja unap-
rijed definiranih ciljeva terapijskog i/ili rehabilitacijskog postupka
(10).

Za razliku od psa vodica, terapijske pse koristi i radi s njima poseb-
no educirana i stru¢no osposobljena osoba (stru¢ni voditelj terapi-
jskog psa/voditelj terapijskog psa) za rad sa zivotinjama posebno
treniranim za ovu svrhu u okvirima svojeg radnog djelovanja. Ter-
apijski psi nisu zamjena za terapiju koju dijete s teSko¢ama/osoba
provodi, ve¢ nadopuna i dodatak.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati i procijeniti dobrobiti djece i
obitelji djece s teskocama u razvoju koja imaju psa pomagaca/psa
vodica.

MATERUALI I METODE

Ispitanici

Ispitanici su obitelji djece s teSko¢ama u razvoju koje imaju psa
pomagaca/psa vodic¢a u Republici Hrvatskoj.. Istrazivanje je prove-
deno u elektroni¢nom obliku pomo¢u Google Formsa, a do ispitan-
ika smo dogli putem kontakata dobivenih od Centra za rehabilitaciju
Silver, Stefanovec 34, 10 000 Zagreb (uzgaja, socijalizira i $koluje pse
pomagace/pse vodice te osposobljava korisnike za koriStenje psa
pomagaca/psa vodica). Istrazivanje je provedeno unutar tjedan dana
u kolovozu 2023. godine.

Metode

Anketni upitnik ,,Povezanost psa pomagaca/psa vodic¢a s dobrobiti
djeteta 1 obitelji djeteta s teSko¢ama u razvoju® osmisljen je za ovo
istrazivanje po uzoru na instrumente koji su se do sada primjenjivali
u sli¢énim istrazivanjima. Prvi dio upitnika sastoji se od pitanja veza-
nih za sociodemografska obiljezja (dob, spol, razina obrazovanja,
mjesto stanovanja) te specifi¢na pitanja vezana uz dijete s teSko¢ama
i zivotinje (ljubav prema Zivotinjama, ku¢ni ljubimci, vrste teskoca
koju dijete ima, terapije sa Zivotinjama, alergijske reakcije). Drugi
dio upitnika sadrzi Likertova skala s pitanjima Koje se odnose na
zadovoljstvo i stav djeteta s teSko¢ama i obitelji djeteta s teSko¢ama u
razvoju o povezanosti psa pomagaca/psa vodic¢a na suzivot u obitelji
s psom pomagacem/psom vodi¢em. Ispitanici ¢e oznacavanjem
tvrdnje ,Uopce se ne slazem izraziti i procjeniti najnizu razinu
zadovoljstva i dobrobiti, a oznac¢avanjem tvrdnje ,,SlaZzem se u pot-



punosti® najviSu razinu zadovoljstva i dobrobiti. Ispitanicima je an-
ketni upitnik bio proslijeden na e-mail adrese koje je ustupio Centar
za rehabilitaciju Silver iskljuc¢ivo u svrhu ovog istraZivanja.

Anketni upitnici prikupljeni su u razdoblju od tjedan dana.
Samo ispunjavanje upitnika trajalo je 10 minuta. Jedan je od
ogranicavajucih ¢imbenika ovog istrazivanja nacin ispunjavanja up-
itnika online, ¢ime se ogranicava kontrola ispitanika.

Statisticka obrada podatka

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim
frekvencijama. Numericki podatci opisani su aritmetickom sredi-
nom i standardnom devijacijom. Razlike izmedu dviju nezavisnih
skupina testirane su Mann-Whitneyevim U testom, dok su raz-
like numerickih varijabli kod 3 i viSe nezavisnih skupina testirane
Kruskal-Wallisovim testom. Sve p vrijednosti su dvostrane. Razi-
na znacajnosti postavljena je na alfa=0,05. Za statisticku analizu
kori$ten je statisticki program SPSS (inacica 26.0, SPSS Inc., Chi-
cago, IL, SAD). Prikupljeni podaci statisticki su obradeni i prikazani
grupno. Rezultati su prikazani tabli¢no i graficki.

Eticki aspekti istraZivanja

Ovo istrazivanje predstavlja istrazivanje niskog rizika s obzirom da
je provedeno online, putem Google Formsa, a samo ispunjavanje
upitnika podrazumijevanja pristanak ispitanika. Ispitanici su dobili
opéenite informacije (upute o anonimnosti upitnika, trajanje upit-
nika, pristanak na sudjelovanje) i smisao anketnog upitnika. U bilo
kojem trenutku ispitanici su mogli odustati od ispunjavanja upitni-
ka. Dobiveni podaci koristit ¢e se isklju¢ivo u neprofitne, znanstvene
i statisticke svrhe. Istrazivanje je provedeno uz dozvolu ravnatelja
Centar za rehabilitaciju Silver.

REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo 44 ispitanika, od cega 32 ispitanika
(72,73%) zenskog spola, dok je 12 ispitanika (27,27%) muskog spola
(Tablica 1). Kod dobi ispitanika ¢lanova obitelji, 38,64% ima do 40
godina zivota, 52,27% ima 41 - 50 godina, dok 9,09% ima 51 i vise
godina zivota. Kod dobi djeteta, 20,45% ispitanika navodi do 6 go-
dina zivota, 34,09% navodi 7 - 11 godina Zivota, 36,36% navodi 12
- 17 godina zivota, dok 9,09% navodi 18 i vi$e godina. Kod razine
obrazovanja ¢lanova obitelji, njih 11,36% navodi nezavrSenu os-
novnu 8kolu, 2,27% navodi zavr$ena osnovna $kola, 29,55% navodi
zavr$ena srednja $kola, 18,18% navodi zavr$en preddiplomski studij,
27,27% navodi zavrsen diplomski studij, 9,09% navodi zavr§en mag-
isterij, dok 2,27% navodi zavréen doktorat znanosti. S obzirom na
mjesto stanovanja, 88,64% navodi grad, dok 11,36% ¢lanova obitelji
navodi selo.

Tablica 1. Sociodemografski podatci ispitanika i djeteta s
teSko¢ama u razvoju

N %
Spol Zenski 32 72,73%
Muski 12 27,21%
Ukupno 44 100,00%
Vasa dob do 40 17 38,64%
41-50 23 52,27%
51 vise 4 9,09%
Ukupno 44 100,00%
Dob Vaseg djeteta do 6 9 20,45%
7-11 15 34,09%
12-17 16 36,36%
18ivise 4 9,09%
Ukupno 44 100,00%
Skolska dob Vaseg djeteta Predskolska dob 9 20,45%
NiZi razredi osnovne skole 10 22,73%
Visi razredi osnovne $kole 17 38,64%
Srednja skola 4 9,09%
Fakultet 4 9,09%
Ukupno 44 100,00%
Razina obrazovanja Nezavriena osnovna $kola 5 11,36%
Zavriena osnovna skola 1 2,27%
Zavrsena srednja skola 13 29,55%
Zavrsen preddiplomski studij 8 18,18%
Zavrsen diplomski studij 12 27,271%
Zavrsen magisterij 4 9,09%
Zavrsen doktorat znanosti 1 2,27%
Ukupno 44 100,00%
Mjesto stanovanja Grad 39 88,64%
Selo 5 11,36%
Ukupno 44 100,00%

Kod pitanja vole li ¢lanovi Vase obitelji Zivotinje opcenito, svi
¢lanovi obitelji odgovaraju potvrdno (tablica 2). Na pitanje jeste li
prije dobivanja psa pomagaca/psa vodic¢a unatrag 10 godina imali
ku¢nog ljubimca (pas, macka, ribica ...), 84% ¢lanova obitelji odgo-
vara potvrdno. Kod pitanja ima li vase dijete jednu ili vise teskoca
(motoricke, senzoricke, emocionalne teskoce, spektar autizma,
ADHD...), 43% navodi jednu tesko¢u, dok 57% navodi dvije ili vise
teskoca. Kod pitanja provodi li, ili je provodilo Vase dijete terapiju s
terapijskim psom u certificiranim ustanovama, 61,36% navodi pot-
vrdno. Kod pitanja ima li Vasa obitelj i dijete u trenutku ispunjavanja
upitnika certificiranog psa pomagaca i/ili psa vodica, 81,82% navodi
potvrdno. Kod pitanja ima li Vase dijete ili netko od ukucana alergi-
jsku osjetljivost na psa, 4,55% navodi potvrdno.
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Tablica 2. Op¢i podatci vezani uz suzivot djeteta i obitelji djeteta s
teskocama u razvoju i psa pomagaca/psa vodica

Tablica 3. Specificna pitanja koja se odnose na suZivot djeteta i
obitelji djeteta s teskocama u razvoju s psom pomagacem/psom

vodicem
Pitanje N %
T ; Pitane N % x_sd
Voleli clanovi Vase Oblteljl ZIVOtInJe Opcemto Da 4“4 100’00A] Imam potrebno znanje i fizicku snagu za Uopce se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
Ne 0 0’00% koristenje psa pomagaca/psa vodica Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 3 6,82%
) . o Niti se ne slazem niti se slazem 5 11,36%
Nisam siguran/a 0 0,00% Uglavnom se slazem 15 34,09%
Ukupno 44 100700% Slazem se u potpunosti 21 47,73%
Ukupno 44 100,00% 4,23 091
Jeste li prije dobivanja psa pomagaca/psa vodica  Da 37 84,09% Pas pomagaé/pas vodic Uopée se ne slazem s tvrdnjom 1 207%
unatrag 10 godina imali kuc'nog Ijubimca (pas Ne 7 15 91% motoricke vjestine mojeg djeteta (bolja _Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 1 2,27%
! z tijela i pokreta, bolja Niti se ne slazem niti se slazem 4 9,09%
macka, ribica ...) Ukupno 44 100,00% ravnoteza, vise snage i izdrzljivost)  Uglavnom se slazem 13 2955%
B vl b . v Ly v 2 Slazem se u i 25 56,82%
0 .
Ima li vade dijete jednu li vise teskoca (motoricke,  Jedna teskoca 19 43,18% rm— W 10000 436 092
senzoricke, emocionalne teskoce, spektar autizma, Dvije ili vise teskoca 25 56,82% Pas pomagaé/pas vodi¢ pospje3uj Uopce se ne slazem s tvrdnjom 0 0.00%
motoricke vjestine cijele obitelji Uglavnom se ne slazem j 1 2.27%
)0,
ADHD) Ukupno “ 100’00 % (povecano svakodnevno kretanje i Niti se ne slazem niti se slazem 3 6,82%
Provodi liili je provodilo Vase dijete terapiju s Da 27 61,36% SRR O] Uglavnom se slazem 10 22.73%
- . Slazem se u potpunosti 30 68,18%
terapijskim psom u certificiranim ustanovama Ne 17 38,64% U 44 10000% 457 073
Ukupno 44 100'00% Pas pomagac/pas vodi¢ Uopce se ne slazem s tvrdnjom 1 2.27%
pozitivne socijalne vjestine mojeg Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
Ima i Vasa obitelj i dijete u trenutku ispunjavanja  Da 36 81,82% djeteta (osjecaj privrzenostiljudimai Niti se ne slazem niti se slazem 4 9.09%
. o3 o Zivotinjama, suosjecani z %
upitnika certificiranog psa pomagaca i/ili psa vodi¢a Ne 8 18,18% £verama, suosjetanie préma Lglavnom se slozem I 204%%
drugima, strpljivost u izvrsavanju Slazem se u potpunosti 30 68,18%
Ukupno 44 100,00% zadataka, samopouzdanje i neovisnost) Ukupno 44 100.00% 452 085
v g e , . Pas pomagac/pas vodic pospjesuje Uopce se ne slazem s tvrdnjom 1 2,27%
0,
Ima i Vase dijeteili netko od ukucana alergijsku ~ Da 2 4.55% pozitivne socijalne vjestine cijele obitelji Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0.00%
osjetljivost napsa Ne 41 93, 18% (aktivno slusanje i razgovor, strpljenje, _Niti se ne slazem niti se slazem 3 6,82%
K K Y privrzenost ljudima i Zivotinjama, Uglavnom se slazem 11 25,00%
Nisam siguran/a 1 221% je stresa, daje osjecaj Slaem se u potpunosti 29 6591%
Ukupno 44 100’00% sigurnosti) Ukupno 44 100,00% 4,52 0,82
Pas pomagac/pas vodic potice Uopce se ne slazem s tvrdnjom 1 2,27%
prihvatljivo emocionalno izrazavanje _Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 1 2.27%
mojeg dieteta kao odgovor na veselie,  Niti se ne slazem niti se slazem 4 9.09%
ljutnju, strah Uglavnom se slazem 12 2727%
NajviSu vrijednost aritmetickih sredina odgovora ispitanika e 26 __59,0%

. L. . . : . e . Ukupno 44 10000% 439 092
biljezimo za pitanja: pas pomagac/pas vodic ¢lan je nase obitelji gdje p———— Uopce se ne slazem stvidnjom \ 20m
aritmeti¢ka sredina OngVOra ispitanika iznosi 4,93 dok standardna prihvatljivo emocionalno izrazavanje Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 2 4.55%

ST . . . . v ¥ cijele obitelji u odnosu na veselic, Niti se ne slazem niti se slazem 4 909%
devijacija iznosi 0,33, zatim posjedovanje psa pomagaca/psa vodica e T s sa0m
pozitivno je povezalo nasu obitelj gdje aritmeticka sredina odgovora Slazem se u potpunosti 2 5000%

. . . . . .e . . . Uka 44 100,00% 4,25 0,97
ispitanika iznosi 4,66 dok standardna devijacija iznosi 0,78. . s ;
Susretali smo se s negativnim Uopce se ne slazem s tvrdnjom 19 43,18%
komentarima i ij Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 4 9,09%
e ey .. . vl . . . . . drustva prema djetetu i obitelji koja ima Niti se ne slazem niti se slazem 7 1591%
Najnizu vrijednost aritmetickih sredina odgovora ispitanika psa pomagaca/psavodica (ducan,  Uglavnom se slazem 7 1591%
biljezimo za pitanja: posjedovanje psa pomagaca/psa vodica je lose smiestajizvan kuce,prijateliske/ _Slazem se u i 7 1591%
. v . L. .. v . .. . rodbinske posjete, prijevoz ...) Ukupno 44 100,00% 2,52 1,56
iskustvo za nasu ObltelJ (Povecanl novcani trOSkOVI’ vrijeme za br 1gu Treba pospjesiti pozitivne promjenei  Uopée se ne slazem s tvrdnjom 2 4,55%
1) pSu) gd)e aritmetiéka Sredina OngVOTa ispitanika iznosi 1)32 dOk drustvene odnose u populaciji/drustvu _Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
o . . . . ... prema djetetu i obitelji sa psom Niti se ne slazem niti se slazem 4 9,09%
standardna devijacija iznosi 0,88, zatim iskazivanje paznje i naklon- My s o FAmemedtED 5 liaew
osti od strane drugih osoba prema psu pomagacu/psu vodi¢u nega- Sloatu oy ' 33 7500%

. < v . .e . v . . v Ukupno 44 100,00% 4,52 1,00
tivno utje¢e na moje dijete koje nedostatak paznje za njega izrazava e L 2o
neprihvatlj lVlm reagiranj em: lJ utnj a, bl) es, strah.. . gdje aritmetiéka S\./.akodm.avn.i.m aklivno.stima djeteta i Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%

. . . . . . .. .. cijele obitelji (odmor, igra, prehrana, Niti se ne slazem niti se slazem 2 4,55%
sredina odgovora ispitanika iznosi 1,95 dok standardna devijacija ucenje, boravak u prirodi,ducan,  Uglavnom se slatem 1 2500
iznosi 1,24 smjestaj izvan kuce, prijateljske/ Slazemisel ; 30 68.18%
e rodbinske posjete, prijevoz ...) Ukupno 44 100,00% 4,57 0,79
Prilikom susreta s drugim osobama Uopce se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
U TabllCI 4 prlkaZanl su OngVOI”I 1Sp1tanlka na pltan)e ukOllkO Ste (du'c'an,{‘fivni.prijevoz, Vsmjeitaji?van Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 1 2,27%
. K . ) . ) ) . kuce, prijateljske/rodbinske posjete, Niti se ne slazem niti se slazem 5 11,36%
se susretali, molim opisite situaciju (negativni komentari i nerazum- prijevoz..) druge osobe paznju Uglavnom se slazem 20 4s545%
. . v . . . .. P v naklonost iskazuju i poklanjaju psu Slazem se u i 18 40,91%
ijevanje drustva prema djetetu i obitelji koja ima psa pomagaca/psa —— Uapmo 1 lwom 43 om
Vodiéa) . Iskazivanje paznje i naklonosti od strane Uopce se ne slazem s tvrdnjom 24 54,55%
drugih osoba prema psu pomagacu/psu Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 6 13,64%
vodicu negativno utjece na moje dijete Niti se ne slazem niti se slazem 8 18,18%
koje nedostatak paznje za njega izrazav: Uglavnom se slazem 4 9,09%
neprihvatljivim reagiranjem: ljutnja, Hesamen i 2 455%
bijes, strah... Ukupno 44 100,00% 1,95 124
Pas pomaga&/pas vodi élan jenase Uopce se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
obitelji Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
Niti se ne slazem niti se slazem 1 2,27%
Uglavnom se slazem 1 2.27%
Slazem se u i 42 95,45%
Ukupno 44 100,00% 4,93 0,33
Imanje psa pomagaca/psa vodi¢a Uopce se ne slazem s tvrdnjom 1 2,27%
pozitivno je povezalo na3u obitelj Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 0 0,00%
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Niti se ne slazem niti se slazem 2 4,55%
Uglavnom se slazem 7 1591%
Slazem se u i 34 77.27%
Ukupno 44 100,00% 4,66 0,78
Imanje psa pomagaca/psa vodica je lose Uopce se ne slazem s tvrdnjom 37 84,09%
iskustvo za nasu obitelj (povecani _Uglavnom se ne slazem s tvrdnjom 4 9,09%
nowvéani troskovi, vrijeme za brigu o Niti se ne slazem niti se slazem 0 0,00%
psu) Uglavnom se slazem 2 4.55%
Slazem se u i 1 2,27%
Ukupno 44 100,00% 1,32 0,88

Ne postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima ¢lanova obitelji
s obzirom na pitanje jeste li prije dobivanja psa pomagaca/psa vodica
unatrag 10 godina imali ku¢nog ljubimca (p>0,05).

Postoji statistic¢ki znacajna razlika u odgovorima ¢lanova obitelji s
obzirom na pitanje ima li vase dijete jednu ili vise teskoca, pri ¢emu
je vrijednost rangova visa (vrijednost pokazatelja je visa) za obitelji
djece koji imaju jednu teskocu.

RASPRAVA

Iznalaze¢i nove modele u rehabilitaciji djece s poteSko¢ama u raz-
voju desetlje¢ima, broj pasa pomagaca/pasa vodica i njihove uloge
u obiteljima/drustvu brzo rastu, osobito u bogatijim i razvijenijim
drzavama npr. Sjedinjenim Drzavama, Kanadi i Europi (11 ), taj
trend prevladava i u Republici Hrvatskoj (12).

Od 44 ¢lana obitelji djece s teSkoc¢ama u razvoju koji su sudjelovali
u istrazivanju, bilo je 32 majke i 12 oceva. Ve¢i udio majki (Zenski
spol) moZe se objasniti ¢injenicom da majke cCe$¢e imaju status
roditelja njegovatelja te je ime majke navedeno na listi kontakata
roditelja voditelja psa pomagaca/psa vodica. Upravo majke u vecem
broju preuzimaju primarnu ulogu u brizi za dijete i postaju voditelji
psa pomagaca/psa vodica (13).

Prema dostupnim istrazivanjima obitelji djece s teSko¢ama u razvoju
ocekuju pozitivne emocije vezano uz posjedovanje psa pomagaca/
psa vodica, a obitelji djece s tesko¢ama u razvoju koja imaju psa
pomagaca/psa vodica izjavljuju da je potaknut osjecaj bliskosti i pov-
ezanosti, ponajprije emocionalne obiteljske kohezije (14,15,16), $to
se podudara s rezultatima ovog istrazivanja. U Republici Hrvatskoj
obitelji navode da je dobivanjem psa pomagaca/psa vodica u obitelji
pojacan osjecaj zajedni$tva i sloge (17). Pregledni rad istraZivanja
pod nazivom The impact of service dogs on children, youth and
their families: A systematic review (11) ukazuje na pove¢anu neo-
visnost medu onima koji koriste psa pomagaca/psa vodica jer se
smanjila koli¢ina pla¢ene pomodi koja je bila potrebna za korisnika
te nadlezni u istome trebaju traziti ¢injenicu da se poveca potpora
i ulaganje u posjedovanje rehabilitacijskog psa/psa pomagaca u
kucanstvu.

Vedi broj obitelji ispitanika u ovom istrazivanju zivi u gradu, Sto
mozemo protumaciti ¢injenicom o laksoj dostupnosti usluga
podrske i informiranosti ¢lanova obitelji djece s teSko¢ama u raz-
voju (14).

Svi ¢lanovi obitelji djece s teskocama u razvoju obuhvaceni ovim
istrazivanjem suglasni su da vole Zivotinje opcenito. Prijasnja
istrazivanja ukazuju na povezanost dobrobiti i percepcije kué¢nog
ljubimca, gdje je veca dobrobit uocena u obiteljima koje zivotinju
dozivljavaju kao ¢lana obitelji (16).

Prema dostupnim izvorima, stru¢njaci i roditelji djece s teskocama
u razvoju primjecuju i povezuju utjecaj psa pomagaca/psa vodica

s pozitivnim ishodom u fizickim zadacima, kvaliteti Zivota i vital-
nosti korisnika i obitelji (18). Vise dostupnih istrazivanja u radu
The impact of service dogs on children, youth and their families: A
systematic review (Lindasay 2020.) ukazuju na poboljsanje barem
jednog od sljedecih ¢imbenika: fizi¢ko zdravlje, psiholosko zdravlje,
drustvene dobrobiti, veze izmedu psa i korisnika/voditelja (11,12).
Pas pomagac/pas vodi¢ pospjesuje pozitivne socijalne vjestine mo-
jeg djeteta (osjecaj privrzenosti ljudima i Zivotinjama, suosjecanje
prema drugima, strpljivost u izvr$avanju zadataka, samopouzdanje
i neovisnost, pospjesuje pozitivne socijalne vjestine cijele obitelji
(aktivno sluSanje i razgovor, strpljenje, privrzenost ljudima i
Zivotinjama, smanjivanje stresa, daje osjecaj sigurnosti), visoki pos-
totci ispitanika ¢lanova obitelji ukazuju na slaganje s navedenom
tvrdom $to je u skladu s dosadas$njim provedenim istrazivanjima
(11,12,19). Socijalna potpora te ucinci socijalnih olaksica u javnosti
mogu biti posebno znacajni za poboljsanje kvalitete Zivota obitelji i
osoba s invaliditetom (18).

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na brojne pozitivne ishode u inter-
akeiji korisnika i psa kao $to su: pobolj$anje ponasanja, medusobnih
odnosa, raspoloZenja, snizavanje pokazatelja stresa, smanjenje
straha i anksioznosti, poboljsanja mentalnog zdravlja (12), $to se
podudara s ovim istrazivanjem.

Na promociji psa pomagaca/psa vodi¢a mogu raditi i stru¢njaci
razli¢itih profila uklju¢enih u rehabilitaciju djeteta (lije¢nici,
psiholozi, defektolozi, logopedi, radni i fizioterapeuti ...). Koliko su,
i na koji nacin stru¢njaci/rehabilitatori informirani o nekoj metodi,
izuzetno je bitno jer oni imaju klju¢nu ulogu pri izboru terapijskih
tretmana koje ¢e biti naju¢inkovitiji i motivirajudi za pojedino dijete
(20,21).

Premda je prema Zakonu Republike Hrvatske psima pomagac¢ima/
psima vodi¢ima, njihovim korisnicima i voditeljima osiguran jed-
nak pristup svim javnim mjestima, javnom prijevozu i gradevinama
(10), u svakodnevnici su prisutni problemi pristupa najces¢e u
dudanima s prehrambenim namirnicama.

Tako je 19 drzava donijelo zakone o laznom predstavljanju psa
pomagaca/psa vodica, javna zbunjenost, nedosljednost u termi-
nologiji i nedostatak standardiziranih zahtjeva za certicifiranjem
psa pomagaca/psa vodica otezavaju javnosti i okolini sagledavanje
»ispravne“ uloge zivotinje (22, 23).

Uklju¢ivanjem psa pomagaca/psa vodica u obitelj djece s tesSkocama
u razvoju postiZe se interakcija izmedu djeteta i psa pomagaca/psa
vodica, ¢ime se potice i ubrzava napredak razvojnih procesa djeteta.
Ovim je istrazivanjem djelom objasnjeno i prikazano na koji nacin
i kako obitelji djece s tesko¢ama u razvoju primjecuju, vide i osjete
napredak svojega djeteta kroz novog ¢lana obitelji - psa pomagaca/
psa vodica, kroz razlicite zivotne situacije, akcije i reakcije kako dje-
teta i obitelji djeteta s teSko¢ama u razvoju, tako i okoline koja ih
okruzuje. Prisutna je dobrobit u motori¢kom, socijalnom i emocion-
alnom izrazavanju djeteta bez obzira na brojnost prisutnih teskoca,
a povezana je s prisutno$¢u psa pomagaca/psa vodica u njihovom
kucanstvu. Kao ogranic¢avaju¢i ¢imbenik u ovom istrazivanju istice
se broj ispitanika kao i metodoloski pristup, §to se planira poboljsati
u sljede¢im istrazivanjima.
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