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SAŽETAK 

Uvod: Pandemija uzrokovana koronavirusom zahvatila je cijeli svijet i utjecala na različite aspekte 

života ljudi. Osim ugroze na tjelesno zdravlje, mogućnost zaraze, uvedene mjere s ciljem sprječavanja 

širenja zaraze, strah od mogućih novih valova pandemije uvelike su utjecale na subjektivnu dobrobit 

pojedinca, ugrožavajući mentalno zdravlje ljudi.  

Cilj: Utvrditi odnos nekih odrednica subjektivne dobrobiti s brigom zbog novog vala COVID-19 

pandemije. 

Metoda: U istraživanju je sudjelovalo 510 ispitanika, raspona dobi od 18 do 75 godina. Istraživanje je 

obuhvatilo 150 osoba muškog spola (29,4 %) i 360 osoba ženskog spola (70,6 %). Za potrebe 

istraživanja korištene su Skala prosperiteta i Skala pozitivnih i negativnih iskustava, a za procjenu brige 

zbog novog vala COVID-19 pandemije postavljeno je pitanje koliko ispitanici brinu zbog mogućnosti 

da će COVID-19 pandemija imati i „novi val“ koji će biti teži od prethodnih.  

Rezultati: provedene statističke analize utvrdile su značajne razlike u čestini negativnih iskustava s 

obzirom na spol, ali ne i u čestini pozitivnih iskustava te prosperiteta. Osobe koje su izrazito zabrinute 

radi novog vala imaju manje pozitivnih iskustava i niži prosperitet, odnosno lošiju subjektivnu dobrobit.  

Zaključak: Negativne anticipacije budućnosti vezane oko COVID-19 pandemije uvelike narušavaju 

subjektivnu dobrobit pojedinaca.  

Ključne riječi: subjektivna dobrobit, briga, COVID-19 pandemija, novi val 
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UVOD 

Pandemija uzrokovana koronavirus bolesti 

(COVID-19)  dovela je do značajnih promjena 

u životima ljudi diljem svijeta. Od prosinca 

2019. godine, kada je zabilježen prvi slučaj, pa 

do 14. ožujka 2022. godine u svijetu je zaraženo 

456.797.217 osoba(1). Od ukupnog broja 

zaraženih u cijelom svijetu, 6.043.094 osoba 

izgubilo je bitku s ovom opakom bolešću(1). 

Uz očitu opasnost i strah od zaraze, nastale su i 

društvene promjene koje su unijele dodatan 

nemir u svakodnevnicu. Nošenje maske, 

održavanje fizičkog razmaka,potpuna 

zatvaranja (lockdown), cijepljenje, izolacije, 

samoizolacije, COVID potvrde, financijska 

nestabilnost, samo su neke od promjena koje su 

nastale kao izravan produkt pandemije (2).  

Rutina je iznimno važna za svakodnevno 

funkcioniranje pojedinca (3–7). Sama 

promjena rutine i proces prilagodbe na 

promjene može imati negativan utjecaj na 

mentalno zdravlje (7). Dosadašnja istraživanja 

pokazuju da je COVID-19 pandemija povezana 

s cijelim nizom negativnih simptoma koji se 

manifestiraju na kvaliteti mentalnog zdravlja 

(5,7–9). Povećane su razine simptoma 

depresije, anksioznosti, stresa, usamljenosti i 

posttraumatskog stresnog poremećaja (8,10–

13). Socijalna izolacija tijekom COVID-19 

pandemije imala je izniman globalni utjecaj, sa 

značajnim psihološkim posljedicama (14,15). 

Promjene u svakodnevnom životu, osjećaj 

usamljenosti, gubitak posla, financijske 

poteškoće i tuga zbog smrti voljenih osoba radi 

posljedica zaraze korona virusom, utječu na 

mentalno zdravlje mnogih. Navedeno nije 

isključivo izravna posljedica pandemije, već je 

uvelike određena učincima produljene socijalne 

izolacije odnosno nedostatka interakcije s 

drugim ljudima (16). Razdoblje socijalne 

izolacije, čak i kraće od deset dana ima 

dugoročne posljedice koje mogu trajati i do tri 

godine te dovesti do razvoja psihijatrijskih 

simptoma i poteškoća (17). 

Jedno istraživanje pokazalo je da su građani 

tijekom izolacije mogli doživjeti i pozitivna  

 

iskustva poput dužeg i kvalitetnijeg provođenja 

vremena s ukućanima, ali su  istovremeno bili 

izloženi svakodnevnom iskustvu izolacije (npr. 

iskustvo sablasno praznih ulica i nedostatak 

stvarnog socijalnog života) i medijskom 

alarmantnom izvještavanju (18). Navedeni 

negativni događaji popraćeni su negativnim 

emocionalnim uzbuđenjem, a pojedinci koji 

imaju veću percepciju opasnosti COVID-19 

bolesti i osjećaj manje kontrole nad 

mogućnošću zaraze i infekcije iskazuju višu 

razinu brige i tjeskobe (19). Longitudinalna 

studija pokazala je kako su psihološki resursi 

stvorili tampon protiv negativnih učinaka na 

subjektivnu dobrobit, ističući da su zahvalnost 

i nada pozitivni prediktori emocionalnog 

blagostanja, a mudrost, zahvalnost i samo-

efikasnost pozitivni prediktori psihološkog 

blagostanja (20). 

Tijekom COVID-19 pandemije, osobine 

ličnosti, a posebno neuroticizam, predstavljaju 

značajnu poveznicu s većinom psihopatoloških 

ishoda i stresa (21–24). Istraživanja ukazuju da 

više razine neuroticizma pogoduju povećanju 

distresa, a da više razine emocionalne 

stabilnosti predviđaju smanjenje percipirane 

razine stresa uzrokovane COVID-19 

pandemijom (25,26).  Dodatno, više razine 

ugodnosti i savjesnosti predviđaju bolje 

raspoloženje (25). 

Ovo istraživanje ima za cilj utvrditi odnos nekih 

odrednica subjektivne dobrobiti s brigom zbog 

novog vala COVID-19 pandemije. 

 

METODE 

Ispitanici i postupak 

Istraživanje je provedeno na prigodnom uzorku 

od ukupno 510 ispitanika. Ispitanici su dobi od 

18 do 75 godina, a uzorak čine 150 osoba 

muškog spola i 360 osoba ženskog spola. 

Istraživanje je provedeno online putem. 

Sudionici su dobili poziv za sudjelovanje u 

istraživanju putem elektroničke pošte, a za 

regrutaciju se koristila metoda snježne grude. 

Nakon što su dali svoj pristanak na sudjelovanje 

u istraživanju, pristupili su ispunjavanju 

upitnika kreiranog u Lime Survey programu  
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(LimeSurvey GmbH, Hamburg, Njemačka).  

Prosječno vrijeme ispunjavanja upitnika bilo je 

oko 10 minuta. Istraživanje je odobrilo Etičko 

povjerenstvo Fakulteta hrvatskih studija 

Sveučilišta u Zagrebu. 

Mjerni instrumenti 

Za potrebe istraživanja korištene su dvije 

Dienerove skale subjektivne dobrobiti: Skala 

prosperiteta (Flourishing Scale) i Skala 

pozitivnih i negativnih iskustava (Scale of 

Positive and Negative Experience) (27,28). 

Skala prosperiteta sastoji se od 8 čestica koje 

opisuju važne aspekte ljudskog funkcioniranja, 

pozitivne odnose, osjećaj kompetentnosti i 

posjedovanje značenja i smisla u životu. Smatra 

se mjerom psihološke dobrobiti, a primarno je 

konstruirana u svrhu mjerenja psihosocijalnog 

prosperiteta. Primjer čestice u navedenoj skali 

je „Vodim svrhovit i smislen život.“. Sudionik 

treba izraziti stupanj slaganja s navedenim 

tvrdnjama pomoću Likertove skale od 7 

stupnjeva, pri čemu 1 označava „uopće se ne 

slažem“, 2 označava „ne slažem se“, 3 

označava „djelomično se ne slažem“, 4 

označava „niti se slažem niti se ne slažem“, 5 

označava „djelomično se slažem“, 6 označava 

„slažem se“ i 7 označava „u potpunosti se 

slažem“. Ukupan rezultat formira se zbrajanjem 

procjena i može varirati od 8 do 56, s time da 

viši rezultat ukazuje na veću percipiranu 

uspješnost u važnim područjima 

funkcioniranja. Skala pozitivnih i negativnih 

iskustava ima 12 čestica raspoređenih u dvije 

subskale, pozitivna iskustva i negativna 

iskustva. Svaka subskala obuhvaća šest čestica 

i odnosi se na razdoblje od prethodna četiri 

tjedna. Ispitanici procjenjuju svoja iskustva 

pomoću Likertove skale od 5 stupnjeva (1 – 

„vrlo rijetko ili nikad“, 2 – „rijetko“, 3 – 

„ponekad“, 4 – „često“ i 5 – „vrlo često ili 

uvijek“). Može se dobiti odvojen rezultat po 

subskalama, a moguće je i kreiranje rezultata 

gdje se ukupan rezultat dobiven na subskali 

negativnih iskustva oduzima od onoga  

dobivenog na subskali pozitivnih iskustava. 

Dodatno, briga zbog novog vala COVID-19 

pandemije ispitana je pitanjem konstruiranim  

za ovo istraživanje: „Koliko brinete zbog 

mogućnosti da će COVID-19 pandemija imati i 

„novi val“ koji će bititeži od prethodnih?“  

Ponuđene opcije za odgovor bile su “Nimalo ne 

brinem“, „U manjoj mjeri brinem“, „Nekad 

brinem, nekad ne brinem“,  „U većoj mjeri i 

izrazito brinem“. Prikupljeni su i osnovni 

sociodemografski podaci potrebni za ovo 

istraživanje. Oni su uključivali informacije o 

spolu, dobi, razini obrazovanja i radnom 

statusu. 

 

REZULTATI 

Podaci su analizirani u IBM SPSS Statistics 

programu (verzija 26, IBM, Armonk, New 

York, SAD). Prije provođenja planiranih 

statističkih analiza provjerila se prisutnost 

ekstremnih vrijednosti. Isključeni su podaci 

devet sudionika (M=4; Ž=5) čije su vrijednosti 

na promatranim varijablama bile tri ili više 

standardne devijacije iznad, odnosno ispod 

prosječne vrijednosti. U istraživanju je 

sudjelovalo 510 sudionika, prosječne dobi 35 

godina (SD=12.7), od čega je 150 sudionika 

muškog spola (29.4 %), a 360 ženskog spola 

(70.6 %). Konačan uzorak obuhvaćao je 501 

ispitanika, od kojih je 146 muškaraca (29.1 %) 

te 355 žena (70.9 %). Kako bi ispitali razlike u 

određenim aspektima subjektivne dobrobiti s 

obzirom na spol te zabrinutost o mogućem 

novom i težem valu pandemije COVID-19 

proveden je t-test na nezavisnim uzorcima i 

jednosmjerna analiza varijanci (ANOVA), uz 

Hochberg's GT2 posthoc test. Provedbom 

Shapiro-Wilk testa utvrđena su odstupanja od 

normalnosti raspodjele na pojedinim razinama 

nezavisnih varijabli što se može pripisati broju 

sudionika obuhvaćenih istraživanjem (29). Uz 

normalnost raspodjela potrebno je istaknuti da 

su distribucije dominantno simetrične. U svim 

analizama zadovoljena je pretpostavka o 

homogenosti varijanci. U svrhu utvrđivanja 

povezanosti između pojedinih odrednica 

subjektivne dobrobiti, spola i zabrinutosti zbog 

novog vala pandemije COVID-19 promatrane 

su vrijednosti Pearsonovog koeficijenta 

korelacije te Kendall τ koeficijenta rang 

korelacije. 



Kopilaš V. Odnos nekih odrednica subjektivne dobrobiti s brigom zbog novog vala COVID-19 pandemije. 

Zdravstveni glasnik. 2022;8(1):24-34. 

 

27 
 

 

Tablica 1. Frekvencije sudionika s obzirom na završeni stupanj obrazovanja i radni status 

  f % 

Obrazovanje 

Srednja škola 181 35.5 

Preddiplomski/ diplomski studij 250 49 

Završen diplomski ili viši stupanj 79 15.5 

Radni status 

Nezaposlen prije pandemije 93 18.2 

Izgubio posao za vrijeme 

pandemije 
19 3.7 

U manjoj mjeri rad od kuće 25 4.9 

Rad od kuće- isti opseg 92 18 

Povratak na radno mjesto- 

popuštanje mjera 
95 18.6 

Rad na radnom mjestu 85 16.7 

Ostalo 101 19.8 

 

Najveći broj ispitanika (n=250) navodi 

preddiplomski ili diplomski studij kao najviši 

stupanj obrazovanja. Od radno sposobnih 

ispitanika, najveći postotak izjavio je da su 

nezaposleni neovisno o utjecaju pandemije (18.2 

%) ili da su se s popuštanjem epidemioloških 

mjera vratili na radno mjesto (18.6 %). Zadnjom 

kategorijom obuhvaćeni su studenti, 

umirovljenici, sudionici na rodiljinom dopustu te 

ispitanici koji rade od kuće, ali s povećanim 

opsegom posla. 

 

Tablica 2. Razlike u nekim odrednicama subjektivne dobrobiti s obzirom na spol i brigu zbog 

novog vala pandemije 

  Deskriptivna statistika  

  n M(SD) t/F p 

Skala pozitivnog iskustva 

Spol 
M 146 21.68(4.03) 

1.394 0.164 
Ž 355 21.14(3.91) 

Briga oko 

novog vala 

Nimalo ne 

brinem 
55 22.07(4.68) 

3.56 0.014 

U manjoj 

mjeri brinem 
151 21.75(3.75) 

Nekad brinem, 

nekad ne 

brinem 

200 21.22(3.76) 

U većoj mjeri 

i izrazito 

brinem 

95 20.28(4.02) 

Skala negativnog iskustva 

Spol 
M 146 14.21(4.06) 

5.62 <0.001 
Ž 355 16.44(4.04) 

Briga oko 

novog vala 

Nimalo ne 

brinem 
55 14.82(4.79) 7.03 <0.001 
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U manjoj 

mjeri brinem 
151 14.85(4.15) 

Nekad brinem, 

nekad ne 

brinem 

200 16.2(3.98) 

U većoj mjeri 

i izrazito 

brinem 

95 16.99(3.81) 

Skala prosperiteta 

Spol 
 M 146 43.4(6.57) 

0.92 0.355 
 Ž 355 43.99(6.52) 

Briga oko 

novog vala 

Nimalo ne 

brinem 

55 
44.65(6.44) 

3.17 0.024 

U manjoj 

mjeri brinem 

151 
44.87(6.27) 

Nekad brinem, 

nekad ne 

brinem 

200 

43.42(6.62) 

U većoj mjeri 

i izrazito 

brinem 

95 

42.51(6.61) 

 

Statistički značajne razlike s obzirom na spol 

utvrđene su samo u slučaju Skale negativnog 

iskustva (Tablica 2), pri čemu žene procjenjuju 

značajno veću učestalost negativnih iskustava u 

odnosu na muškarce. Zbog neujednačenih 

veličina nezavisnih uzoraka, proveden 

je neparametrijski Wilcoxonov test sume 

rangova (W= 28380.5; z= -5.63; p< 0.01) kojim 

je potvrđena značajna razlika u čestini negativnih         

iskustava s obzirom na spol. Muškarci i žene 

postižu podjednake rezultate na subskali 

pozitivnog iskustvate skali prosperiteta. 

Rezultati jednosmjerne analize varijanci ukazuju 

na značajne razlike u promatranim aspektima 

subjektivne dobrobiti (Tablica 2). Osobe koje su 

izrazito zabrinute zbog novog vala pandemije 

COVID-19, postižu značajno niže rezultate na 

Skali pozitivnih iskustava u odnosu na osobe koje 

se u manjoj mjeri brinu (p<0.05) ili se uopće ne 

brinu oko mogućeg novog vala pandemije 

(p<0.05). Sudionici koji su izrazito ili u većoj 

mjeri zabrinuti zbog novog vala pandemije 

procjenjuju značajno veću učestalost negativnih 

iskustava u odnosu na sudionike koji u manjoj 

mjeri brinu (p< 0.001) ili nimalo ne brinu (p< 

0.05) zbog mogućnosti novog i težeg vala 

pandemije COVID-19. Dodatno, razlika je 

utvrđena između osoba koje u manjoj mjeri brinu 

zbog novog vala te osoba koje povremeno brinu 

(p< 0.05) na način da potonja skupina ostvaruje 

veće rezultate na Skali negativnih iskustava. 

Sudionici koji procjenjuju da u većoj mjeri ili 

izrazito brinu zbog novog vala postižu značajno 

niže rezultate na Skali prosperiteta u odnosu na 

sudionike koji su izjavili da su u manjoj mjeri 

zabrinuti zbog mogućnosti novog vala pandemije 

COVID-19 (p< 0.05). 
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Tablica 3. Prikaz povezanosti spola, zabrinutosti zbog novog vala pandemije te nekih odrednica 

subjektivne dobrobiti 

 Spol 

Briga zbog 

novog vala Pozitivna iskustva Negativna iskustva 

Briga zbog novog 

vala 
-0.055    

Pozitivna iskustva 

 

0.062 
-0.110**   

Negativna iskustva 
-0.244** 

 

0.155** 

 

-0.662** 
 

Prosperitet 

 

 

-0.041 

- 

 

0.106** 

 

 

0.499** 

 

 

-0.418** 

**p<0.01 

 

Dobiveni koeficijenti korelacije (Tablica 3) 

ukazuju na značajnu povezanost zabrinutosti 

zbog novog i ozbiljnijeg vala pandemije COVID-

19 te promatranih aspekata subjektivne dobrobiti. 

Osobe koje u većoj mjeri brinu zbognovog vala 

pandemije, doživljavaju više negativnih 

iskustava i manje pozitivnih iskustava te 

izvještavaju o manjem osjećaju prosperiteta. 

Utvrđene su i značajne interkorelacije skala 

negativnog i pozitivnog iskustva te skale 

prosperiteta. Sudionici koji procjenjuju veću 

učestalost pozitivnih te manju učestalost 

negativnih iskustava izvještavaju o većem 

prosperitetu. 

 

RASPRAVA 

Mentalno blagostanje i dobrobit su neophodni za 

učinkovito funkcioniranje društva. U stanjima 

psihološke i emocionalne dobrobiti, pojedinci se 

mogu nositi s uobičajenim životnim stresom, biti 

produktivni i doprinijeti svojoj zajednici(30). 

Prethodna istraživanja pokazala su da 

neočekivani događaji, kao što su pandemije ili 

prirodne katastrofe, proizvode značajne 

emocionalne učinke na ljude, koji su štetni za 

njihovu mentalnu dobrobit (31,32). Nedavna 

istraživanja pokazuju da okolnosti koje su 

uvjetovane COVID-19 pandemijom, poput 

socijalne distance, izolacije, nesigurnosti, straha i 

sl., povećavaju simptome povezane sa stresom, 

utječući na taj način na mentalnu dobrobit 

(33,34).  

Utjecaj na mentalnu dobrobit je manje 

objektivan, a više je određen razinom percipirane 

prijetnje. Primjerice, u slučaju bolesti na 

percepciju prijetnje utječu brojni čimbenici, 

uključujući vjerojatnost zaraze i intenzitet 

promjena koje bolest uzrokuje u slučaju infekcije 

(35). Uočena prijetnja povezana je s višim 

razinama zabrinutosti (36). Pojedinci koji 

doživljavaju veću percepciju prijetnje, 

doživljavaju i veći rizik od štetnih posljedica na 

subjektivno psihičko blagostanje. U slučaju 

COVID-19, percepcija prijetnje povezana je s 

percepcijom pojedinaca o tome kako COVID-19 

može dovesti do nepoželjnih ishoda koji mogu 

uzrokovati negativne posljedice u životu 

pojedinca, a osobito na mentalno zdravlje (9,37–

39). 

Prema rezultatima ovog istraživanja dobivena je 

značajna povezanost negativnih emocionalnih 

iskustavai brige oko moguće pojave novog vala 

pandemije. Može se pretpostaviti da navedeno 

osobe dodatno predisponira da budu u 

intenzivnijem osjećaju napetosti, pesimističnom 

pogledu na budućnost, čineći na taj način 

pojedinca vulnerabilnijim za razvoj određenih 

psihički tegoba. 

Promjene i neizvjesnost izazvane pandemijom te 

uvedene zdravstvene mjere zaštite, poput  
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karantene, nošenja zaštitnih maski, socijalnog 

distanciranja dovode do porasta stresa, depresije, 

anksioznosti i suicidalnih ideacija (37–39). Isto 

tako, načini medijskog izvještavanja o samoj 

pandemiji mogu pružati informacije koje dovode 

do zbunjenosti i neizvjesnosti, povećavajući 

emocionalni stres (9). 

Prethodna istraživanja ukazala su da psihološki 

učinci pandemije, prirodnih katastrofa, 

terorističkih napada ostaju godinama nakon 

spomenutih događaja te da anticipacija budućih 

negativnih događaja uvelike narušava mentalnu 

dobrobit (40,41). Rezultati ovog istraživanja idu 

u prilog navedenim spoznajama. Ispitanici koji su 

naglašeno zabrinuti ili u većoj mjeri zabrinuti  

zbog novog vala pandemije navode veću 

učestalost negativnih iskustava te se briga, 

odnosno sklonost anticipaciji novog vala 

pandemije pokazala značajno povezanom s 

negativnim iskustvima te je u negativnoj vezi s 

prosperitetom. Navedeni nalazi ne iznenađuju s 

obzirom na to da kraj krize nije poznat, niti se 

može predvidjeti, što povećava osjećaj 

neizvjesnosti i otežava uspostavu kontrole nad 

situacijom. Visoko stresni i traumatski događaj 

poput COVID-19 pandemije intenziviraju misli o 

smrti, razvijajući anksioznost kao uobičajeni 

odgovor na stresnu situaciju (42). Stoga i 

potencijalna prijetnja od mogućeg novog vala 

COVID-19 može povećati tjeskobu, što će 

vjerojatnorezultirati negativnim utjecajem na 

subjektivno psihičko blagostanje.  

Jedno od ograničenja ovog istraživanja je to što 

je provedeno online putem na prigodnom uzorku. 

Nadalje, neujednačen broj muškaraca i žena 

mogao je utjecati na dobivene rezultate kao i 

nedostatni podaci o osobinama ličnosti sudionika 

te nepostojanje podataka o njihovom mentalnom 

zdravlju prije pandemije. Usprkos navedenim 

ograničenjima, rezultati daju jasan uvid kako 

briga, odnosno negativne anticipacije budućnosti 

narušavaju subjektivnu dobrobit i time 

potencijalno ugrožavaju mentalno zdravlje i  

 

predisponiraju osobu za razvoj brojnih psihičkih 

smetnji i tegoba. Navedeno može pomoći u 

planiranju javno-zdravstvenih akcija i politika za 

zaštitu mentalnog zdravlja populacije.  

 

ZAKLJUČAK 

Rezultati provedenog istraživanja daju empirijske 

pokazatelje o načinu na koji briga oko mogućeg 

novog vala utječe na subjektivnu dobrobit 

pojedinaca. Rezultati su ukazali da negativna 

anticipacija budućnosti, odnosno zabrinutost oko 

mogućeg novog vala pandemije je negativno 

povezana s pozitivnim iskustvima te je u 

značajnoj pozitivnoj vezi s negativnim 

emocionalnim iskustvima. Briga oko mogućeg 

novog vala utječe i na procjenu prosperiteta 

sudionika ovog istraživanja. Navedeni rezultati 

ukazuju da briga oko novog vala pandemije može 

učiniti osobu vulnerabilnijom za razvoj psihičkih 

poteškoća. Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu 

jačanja zdravijih strategija suočavanja koje bi 

spriječile prvenstveno pojavu tjeskobe i povećale 

psihičku dobrobit pojedinaca.  
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ABSTRACT 

Introduction: The coronavirus pandemic has affected the whole world as well as various aspects of 

human life. In addition to the threat to physical health, the possibility of infection, measures introduced 

to prevent the spread of infection, and fear of possible new waves of the pandemic have greatly affected 

the subjective well-being of the individual, endangering people's mental health. 

Objective: Investigate the relationship of some determinants of subjective well-being with concern over 

a new wave of the COVID-19 pandemic. 

Method: The study involved 510 respondents, ranging in age from 18 to 75 years. The study included 

150 males (29.4%) and 360 females (70.6%). The Flourishing Scale and the Positive and Negative 

Experience Scale were used in the study, and to evaluate the amount of concern we asked the 

respondents how much were they concerned about the possibility that the COVID-19 pandemic would 

have a “new wave” that would be more severe than the previous ones.   

Results: The statistical analysis found significant differences in the frequency of negative experiences 

with regard to gender, but not in the frequency of positive experiences and prosperity. People who are 

extremely worried about the new wave have fewer positive experiences and lower prosperity, or poorer 

subjective well-being. 

Conclusion: Negative anticipations of the future surrounding the COVID-19 pandemic greatly 

undermine the subjective well-being of individuals.  
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