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SAZETAK

Uvod: Pandemija uzrokovana koronavirusom zahvatila je cijeli svijet i utjecala na razli¢ite aspekte
zivota ljudi. Osim ugroze na tjelesno zdravlje, moguénost zaraze, uvedene mjere s ciljem sprje¢avanja
Sirenja zaraze, strah od mogucih novih valova pandemije uvelike su utjecale na subjektivnu dobrobit
pojedinca, ugroZavajuéi mentalno zdravlje ljudi.

Cilj: Utvrditi odnos nekih odrednica subjektivne dobrobiti s brigom zbog novog vala COVID-19
pandemije.

Metoda: U istrazivanju je sudjelovalo 510 ispitanika, raspona dobi od 18 do 75 godina. IstraZivanje je
obuhvatilo 150 osoba muskog spola (29,4 %) i 360 osoba Zenskog spola (70,6 %). Za potrebe
istrazivanja koriStene su Skala prosperiteta i Skala pozitivnih i negativnih iskustava, a za procjenu brige
zbog novog vala COVID-19 pandemije postavljeno je pitanje koliko ispitanici brinu zbog moguénosti
da ¢e COVID-19 pandemija imati i ,,novi val“ koji ¢e biti tezi od prethodnih.

Rezultati: provedene statisticke analize utvrdile su znaéajne razlike u Cestini negativnih iskustava s
obzirom na spol, ali ne i u Cestini pozitivnih iskustava te prosperiteta. Osobe koje su izrazito zabrinute
radi novog vala imaju manje pozitivnih iskustava i nizi prosperitet, odnosno losiju subjektivnu dobrobit.
Zakljucak: Negativne anticipacije buduénosti vezane oko COVID-19 pandemije uvelike narusavaju
subjektivnu dobrobit pojedinaca.

Klju¢ne rije¢i: subjektivna dobrobit, briga, COVID-19 pandemija, novi val
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uvobD

Pandemija uzrokovana koronavirus bolesti
(COVID-19) dovela je do znacajnih promjena
u zivotima ljudi diljem svijeta. Od prosinca
2019. godine, kada je zabiljezen prvi slucaj, pa
do 14. ozujka 2022. godine u svijetu je zarazeno
456.797.217 osoba(l). Od ukupnog broja
zarazenih u cijelom svijetu, 6.043.094 osoba
izgubilo je bitku s ovom opakom boles¢u(1).
Uz ocitu opasnost i strah od zaraze, nastale su i
drustvene promjene koje su unijele dodatan
nemir u svakodnevnicu. NoSenje maske,
odrzavanje fizickog razmaka,potpuna
zatvaranja (lockdown), cijepljenje, izolacije,
samoizolacije, COVID potvrde, financijska
nestabilnost, samo su neke od promjena koje su
nastale kao izravan produkt pandemije (2).
Rutina je iznimno vazna za svakodnevno
funkcioniranje  pojedinca  (3-7). Sama
promjena rutine i proces prilagodbe na
promjene moZe imati negativan utjecaj na
mentalno zdravlje (7). Dosadasnja istrazivanja
pokazuju da je COVID-19 pandemija povezana
s cijelim nizom negativnih simptoma koji se
manifestiraju na kvaliteti mentalnog zdravlja
(5,7-9). Poveane su razine simptoma
depresije, anksioznosti, stresa, usamljenosti i
posttraumatskog stresnog poremecaja (8,10—
13). Socijalna izolacija tijekom COVID-19
pandemije imala je izniman globalni utjecaj, sa
znacajnim psiholoskim posljedicama (14,15).
Promjene u svakodnevnom zivotu, osjecaj
usamljenosti, gubitak posla, financijske
poteskoce i tuga zbog smrti voljenih osoba radi
posljedica zaraze korona virusom, utjeCu na
mentalno zdravlje mnogih. Navedeno nije
isklju¢ivo izravna posljedica pandemije, ve¢ je
uvelike odredena uc¢incima produljene socijalne
izolacije odnosno nedostatka interakcije s
drugim ljudima (16). Razdoblje socijalne
izolacije, ¢ak i1 krace od deset dana ima
dugorocne posljedice koje mogu trajati i do tri
godine te dovesti do razvoja psihijatrijskih
simptoma i poteSkoca (17).

Jedno istrazivanje pokazalo je da su gradani
tijekom izolacije mogli dozivjeti i pozitivna

iskustva poput duzeg i kvalitetnijeg provodenja
vremena s uku¢anima, ali su istovremeno bili
izlozeni svakodnevnom iskustvu izolacije (npr.
iskustvo sablasno praznih ulica i nedostatak
stvarnog socijalnog Zivota) i medijskom
alarmantnom izvjeStavanju (18). Navedeni
negativni dogadaji popraceni su negativnim
emocionalnim uzbudenjem, a pojedinci koji
imaju vecu percepcCiju opasnosti COVID-19
bolesti 1 osjecaj manje kontrole nad
moguéno$éu zaraze i infekcije iskazuju visu
razinu brige i tjeskobe (19). Longitudinalna
studija pokazala je kako su psiholoski resursi
stvorili tampon protiv negativnih ucinaka na
subjektivnu dobrobit, istiu¢i da su zahvalnost
i nada pozitivni prediktori emocionalnog
blagostanja, a mudrost, zahvalnost i samo-
efikasnost pozitivni prediktori psiholoskog
blagostanja (20).

Tijekom COVID-19 pandemije, o0sobine
licnosti, a posebno neuroticizam, predstavljaju
znacajnu poveznicu s ve¢inom psihopatoloskih
ishoda i stresa (21-24). Istrazivanja ukazuju da
vi§e razine neuroticizma pogoduju povecanju
distresa, a da viSe razine emocionalne
stabilnosti predvidaju smanjenje percipirane
razine  stresa  uzrokovane = COVID-19
pandemijom (25,26). Dodatno, viSe razine
ugodnosti 1 savjesnosti predvidaju bolje
raspolozenje (25).

Ovo istrazivanje ima za cilj utvrditi odnos nekih
odrednica subjektivne dobrabiti s brigom zbog
novog vala COVID-19 pandemije.

METODE

Ispitanici i postupak

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku
od ukupno 510 ispitanika. Ispitanici su dobi od
18 do 75 godina, a uzorak Cine 150 osoba
muskog spola i 360 osoba Zenskog spola.
Istrazivanje je provedeno online putem.
Sudionici su dobili poziv za sudjelovanje u
istrazivanju putem elektronicke poSte, a za
regrutaciju se koristila metoda snjezne grude.
Nakon $to su dali svoj pristanak na sudjelovanje
u istrazivanju, pristupili su ispunjavanju
upitnika kreiranog u Lime Survey programu
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(LimeSurvey GmbH, Hamburg, Njemacka).
Prosjecno vrijeme ispunjavanja upitnika bilo je
oko 10 minuta. Istrazivanje je odobrilo Eticko
povjerenstvo Fakulteta hrvatskih studija
Sveucilista u Zagrebu.

Mjerni instrumenti

Za potrebe istrazivanja koriStene su dvije
Dienerove skale subjektivne dobrobiti: Skala
prosperiteta (Flourishing Scale) i Skala
pozitivnih i negativnih iskustava (Scale of
Positive and Negative Experience) (27,28).
Skala prosperiteta sastoji se od 8 Cestica koje
opisuju vazne aspekte ljudskog funkcioniranja,
pozitivne odnose, osjecaj kompetentnosti i
posjedovanje znacenja i smisla u Zivotu. Smatra
se mjerom psiholoske dobrobiti, a primarno je
konstruirana u svrhu mjerenja psihosocijalnog
prosperiteta. Primjer Cestice u navedenoj skali
je ,,Vodim svrhovit i smislen zivot.“. Sudionik
treba izraziti stupanj slaganja s navedenim
tvrdnjama pomocu Likertove skale od 7
stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopée se ne
slazem®, 2 oznaCava ,ne slazem se“, 3
oznacava ,djelomi¢no se ne slazem”™, 4
oznacava ,,niti se slazem niti se ne slazem®, 5
oznacava ,,djelomi¢no se slazem®, 6 oznaCava
»Slazem se” 1 7 oznaCava ,,u potpunosti se
slazem®. Ukupan rezultat formira se zbrajanjem
procjena i moze varirati od 8 do 56, s time da
vi§i rezultat ukazuje na vecu percipiranu
uspjesnost u vaznim podrudjima
funkcioniranja. Skala pozitivnih i negativnih
iskustava ima 12 Cestica rasporedenih u dvije
subskale, pozitivna iskustva i negativna
iskustva. Svaka subskala obuhvaca Sest Cestica
i odnosi se na razdoblje od prethodna cetiri
tjedna. Ispitanici procjenjuju svoja iskustva
pomocu Likertove skale od 5 stupnjeva (1 —
»vrlo rijetko ili nikad“, 2 — ,rijetko®, 3 —
»ponekad®, 4 — ,Cesto” i 5 — ,,vrlo Cesto ili
uvijek®). Moze se dobiti odvojen rezultat po
subskalama, a moguce je i kreiranje rezultata
gdje se ukupan rezultat dobiven na subskali
negativnih iskustva oduzima od onoga
dobivenog na subskali pozitivnih iskustava.
Dodatno, briga zbog novog vala COVID-19
pandemije ispitana je pitanjem konstruiranim
za ovo istrazivanje: ,,Koliko brinete zbog

mogucnosti da ¢e COVID-19 pandemija imati i
»novi val“ koji ¢e bititezi od prethodnih?“
Ponudene opcije za odgovor bile su “Nimalo ne
brinem®, ,,U manjoj mjeri brinem®, ,,Nekad
brinem, nekad ne brinem“, ,,U vefoj mjeri i
izrazito brinem®“. Prikupljeni su i osnovni
sociodemografski podaci potrebni za ovo
istrazivanje. Oni su ukljucivali informacije o
spolu, dobi, razini obrazovanja i radnom
statusu.

REZULTATI

Podaci su analizirani u IBM SPSS Statistics
programu (verzija 26, IBM, Armonk, New
York, SAD). Prije provodenja planiranih
statistickih analiza provjerila se prisutnost
ekstremnih vrijednosti. Iskljuceni su podaci
devet sudionika (M=4; Z=5) ¢&ije su vrijednosti
na promatranim varijablama bile tri ili viSe
standardne devijacije iznad, odnosno ispod
prosjecne vrijednosti. U istrazivanju je
sudjelovalo 510 sudionika, prosje¢ne dobi 35
godina (SD=12.7), od ¢ega je 150 sudionika
muskog spola (29.4 %), a 360 Zenskog spola
(70.6 %). Konacan uzorak obuhvacao je 501
ispitanika, od kojih je 146 muSkaraca (29.1 %)
te 355 Zena (70.9 %). Kako bi ispitali razlike u
odredenim aspektima subjektivne dobrobiti s
obzirom na spol te zabrinutost o mogucem
novom i tezem valu pandemije COVID-19
proveden je t-test na nezavisnim uzorcima i
jednosmijerna analiza varijanci (ANOVA), uz
Hochberg's GT2 posthoc test. Provedbom
Shapiro-Wilk testa utvrdena su odstupanja od
normalnosti raspodjele na pojedinim razinama
nezavisnih varijabli §to se moze pripisati broju
sudionika obuhvacenih istrazivanjem (29). Uz
normalnost raspodjela potrebno je istaknuti da
su distribucije dominantno simetri¢ne. U svim
analizama zadovoljena je pretpostavka o
homogenosti varijanci. U svrhu utvrdivanja
povezanosti izmedu pojedinih odrednica
subjektivne dobrobiti, spola i zabrinutosti zbog
novog vala pandemije COVID-19 promatrane
su vrijednosti  Pearsonovog  koeficijenta
korelacije te Kendall t koeficijenta rang
korelacije.
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Tablica 1. Frekvencije sudionika s obzirom na zavrSeni stupanj obrazovanja i radni status

f %
Srednja skola 181 35.5
Obrazovanje Preddiplomski/ diplomski studij 250 49
Zavrsen diplomski ili visi stupanj 79 15.5
Nezaposlen prije pandemije 93 18.2
Izgubio Posao za vrijeme 19 37
pandemije
U manjoj mjeri rad od kuce 25 4.9
Radni status Rad od kuce- isti opseg 92 18
Povravltak.na rgdno mjesto- 95 18.6
popustanje mjera
Rad na radnom mjestu 85 16.7
Ostalo 101 19.8
Najve¢i broj ispitanika (n=250) navodi mjera vratili na radno mjesto (18.6 %). Zadnjom

preddiplomski ili diplomski studij kao najvisi
stupanj obrazovanja. Od radno sposobnih
ispitanika, najve¢i postotak izjavio je da su
nezaposleni neovisno o utjecaju pandemije (18.2
%) ili da su se s popustanjem epidemioloskih

kategorijom obuhvaceni su studenti,
umirovljenici, sudionici na rodiljinom dopustu te
ispitanici koji rade od kuce, ali s povecanim
opsegom posla.

Tablica 2. Razlike u nekim odrednicama subjektivne dobrobiti s obzirom na spol i brigu zbog

novog vala pandemije

Deskriptivna statistika

n M(SD) t/F p
Skala pozitivnog iskustva
M 146 21.68(4.03)
Spol 7 355 21.14(3.91) 1.394 0.164
Nimalo ne 55  22.07(4.68)
brinem
Y manjoj 151 21.75(3.75)
mjeri brinem
i Nekad brinem,
Brigacko T 3.56 0.014
novog vala 200 21.22(3.76)
brinem
U vecoj mjeri
i izrazito 95 20.28(4.02)
brinem
Skala negativnog iskustva
M 146 14.21(4.06)
Spol y 5.62 <0.001
V4 355 16.44(4.04)
Briga oko Nimalo ne
novog vala brinem 55 14.82(4.79)  7.03 <0.001
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U manjoj
mieri brinem 151 14.85(4.15)
Nekad brinem,
nekad ne 200 16.2(3.98)
brinem
U vecoj mjeri
i izrazito 95 16.99(3.81)
brinem
Skala prosperiteta
M 146 43.4(6.57)
Spol . 0.92 0.355
4 355 43.99(6.52)
Nimalo ne 55
brinem 44.65(6.44)
U manjoj 151
mjeri brinem 44.81(6.27)
Brigaoko  Nekad brinem, 200 317 0.024
novog vala nekad ne 43.42(6.62) ' '
brinem
U vecoj mjeri 95
i izrazito 42.51(6.61)
brinem

StatistiCki znacajne razlike s obzirom na spol
utvrdene su samo u slucaju Skale negativnog
iskustva (Tablica 2), pri ¢emu Zene procjenjuju
znacajno vecu ucestalost negativnih iskustava u
odnosu na muskarce. Zbog neujednacenih
veli¢ina  nezavisnih uzoraka, proveden
je neparametrijski Wilcoxonov test sume
rangova (W= 28380.5; z= -5.63; p< 0.01) kojim
je potvrdena znacajna razlika u Cestini negativnih
iskustava s obzirom na spol. Mus$karci i Zene
postizu  podjednake rezultate na subskali
pozitivnog iskustvate skali prosperiteta.

Rezultati jednosmjerne analize varijanci ukazuju
na znacajne razlike u promatranim aspektima
subjektivne dobrobiti (Tablica 2). Osobe koje su
izrazito zabrinute zbog novog vala pandemije
COVID-19, postizu znacajno nize rezultate na
Skali pozitivnih iskustava u odnosu na osobe koje

se U manjoj mjeri brinu (p<0.05) ili se uopée ne
brinu oko moguéeg novog vala pandemije
(p<0.05). Sudionici koji su izrazito ili u vecoj
mjeri zabrinuti zbog novog vala pandemije
procjenjuju znacajno vecu ucestalost negativnih
iskustava u odnosu na sudionike koji u manjoj
mjeri brinu (p< 0.001) ili nimalo ne brinu (p<
0.05) zbog mogucénosti novog i tezeg vala
pandemije COVID-19. Dodatno, razlika je
utvrdena izmedu osoba koje u manjoj mjeri brinu
zbog novog vala te osoba koje povremeno brinu
(p< 0.05) na nacin da potonja skupina ostvaruje
vece rezultate na Skali negativnih iskustava.
Sudionici koji procjenjuju da u vecoj mjeri ili
izrazito brinu zbog novog vala postizu znacajno
nize rezultate na Skali prosperiteta u odnosu na
sudionike koji su izjavili da su u manjoj mijeri
zabrinuti zbog moguénosti novog vala pandemije
COVID-19 (p< 0.05).
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Tablica 3. Prikaz povezanosti spola, zabrinutosti zbog novog vala pandemije te nekih odrednica
subjektivne dobrobiti

Briga zbog
Spol novog vala Pozitivna iskustva Negativna iskustva
Briga zbog novog -0.055
vala

_ * K

Pozitivna iskustva 0.062 0.110
_ *%
Negativna iskustva 0.244 0.155** -0.662**
Prosperitet -0.041 0.106** 0.499** -0.418**
**p<0.01

Dobiveni koeficijenti korelacije (Tablica 3)
ukazuju na znacajnu povezanost zabrinutosti
zbog novog i ozhiljnijeg vala pandemije COVID-
19 te promatranih aspekata subjektivne dobrobiti.
Osobe koje u ve¢oj mjeri brinu zbognovog vala
pandemije, dozivljavaju  viSe  negativnih
iskustava i manje pozitivnih iskustava te
izvjeStavaju o manjem osjeaju prosperiteta.
Utvrdene su i znaCajne interkorelacije skala
negativnog i pozitivnog iskustva te skale
prosperiteta. Sudionici koji procjenjuju vecu
uCestalost pozitivnih te manju ucestalost
negativnih iskustava izvjeStavaju o vecem
prosperitetu.

RASPRAVA

Mentalno blagostanje i dobrobit su neophodni za
ucinkovito funkcioniranje drustva. U stanjima
psiholoske i emocionalne dobrobiti, pojedinci se
mogu nositi s uobicajenim zivotnim stresom, biti
produktivni i doprinijeti svojoj zajednici(30).
Prethodna istrazivanja  pokazala su da
neocekivani dogadaji, kao §to su pandemije ili
prirodne  katastrofe, proizvode znacajne
emocionalne u¢inke na ljude, koji su Stetni za
njihovu mentalnu dobrobit (31,32). Nedavna
istrazivanja pokazuju da okolnosti koje su
uvjetovane COVID-19 pandemijom, poput
socijalne distance, izolacije, nesigurnosti, straha i
sl., povecavaju simptome povezane sa stresom,

utjeCu¢i na taj nadin na mentalnu dobrobit
(33,34).

Utjecaj na mentalnu dobrobit je manje
objektivan, a vise je odreden razinom percipirane
prijetnje. Primjerice, u slucaju bolesti na
percepciju prijetnje utjeCu brojni Cimbenici,
ukljuuju¢i vjerojatnost =zaraze i intenzitet
promjena koje bolest uzrokuje u slucaju infekcije
(35). Uocena prijetnja povezana je s viSim
razinama zabrinutosti (36). Pojedinci Koji
dozivljavaju  veu  percepciju  prijetnje,
dozivljavaju 1 veci rizik od Stetnih posljedica na
subjektivno psihi¢ko blagostanje. U slucaju
COVID-19, percepcija prijetnje povezana je s
percepcijom pojedinaca o tome kako COVID-19
moze dovesti do nepozeljnih ishoda koji mogu
uzrokovati negativne posljedice u zivotu
pojedinca, a osobito na mentalno zdravlje (9,37—
39).

Prema rezultatima ovog istrazivanja dobivena je
znaCajna povezanost negativnih emocionalnih
iskustavai brige oko moguce pojave novog vala
pandemije. Moze se pretpostaviti da navedeno
osobe dodatno predisponira da budu u
intenzivnijem osjecaju napetosti, pesimisticnom
pogledu na buducnost, ¢ine¢i na taj nacin
pojedinca vulnerabilnijim za razvoj odredenih
psihicki tegoba.

Promjene i neizvjesnost izazvane pandemijom te
uvedene zdravstvene mjere zaStite, poput
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karantene, noSenja zaStitnih maski, socijalnog
distanciranja dovode do porasta stresa, depresije,
anksioznosti i suicidalnih ideacija (37-39). Isto
tako, nacini medijskog izvjeStavanja o samoj
pandemiji mogu pruzati informacije koje dovode
do zbunjenosti i neizvjesnosti, povecavajuci
emocionalni stres (9).

Prethodna istrazivanja ukazala su da psiholoski
ucinci  pandemije,  prirodnih  katastrofa,
teroristiCkih napada ostaju godinama nakon
spomenutih dogadaja te da anticipacija budué¢ih
negativnih dogadaja uvelike narusava mentalnu
dobrobit (40,41). Rezultati ovog istrazivanja idu
u prilog navedenim spoznajama. Ispitanici koji su
naglaseno zabrinuti ili u vecoj mjeri zabrinuti
zbog mnovog vala pandemije navode veéu
ucestalost negativnih iskustava te se briga,
odnosno sklonost anticipaciji novog vala
pandemije pokazala znaCajno povezanom s
negativnim iskustvima te je u negativnoj vezi s
prosperitetom. Navedeni nalazi ne iznenaduju s
obzirom na to da kraj krize nije poznat, niti se
moze predvidjeti, Sto povecava  osjecaj
neizvjesnosti i otezava uspostavu kontrole nad
situacijom. Visoko stresni i traumatski dogadaj
poput COVID-19 pandemije intenziviraju misli o
smrti, razvijaju¢i anksioznost kao uobicajeni
odgovor na stresnu situaciju (42). Stoga i
potencijalna prijetnja od moguéeg novog vala
COVID-19 moze povecati tjeskobu, Sto ce
vjerojatnorezultirati negativnim utjecajem na
subjektivno psihicko blagostanje.

Jedno od ograniCenja ovog istrazivanja je to §to
je provedeno online putem na prigodnom uzorku.
Nadalje, neujednacen broj muskaraca i Zena
mogao je utjecati na dobivene rezultate kao i
nedostatni podaci o osobinama li¢nosti sudionika
te nepostojanje podataka o njihovom mentalnom
zdravlju prije pandemije. Usprkos navedenim
ograniCenjima, rezultati daju jasan uvid kako
briga, odnosno negativne anticipacije buduc¢nosti
naru$avaju  subjektivnu  dobrobit i time
potencijalno ugrozavaju mentalno zdravlje i

predisponiraju osobu za razvoj brojnih psihickih
smetnji i tegoba. Navedeno moze pomoc¢i u
planiranju javno-zdravstvenih akcija i politika za
za$titu mentalnog zdravlja populacije.

ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog istrazivanja daju empirijske
pokazatelje o na¢inu na koji briga oko moguceg
novog vala utjee na subjektivnu dobrobit
pojedinaca. Rezultati su ukazali da negativna
anticipacija buducnosti, odnosno zabrinutost oko
mogucéeg novog vala pandemije je negativno
povezana S pozitivnim iskustvima te je u
znaajnoj  pozitivhoj vezi s negativnim
emocionalnim iskustvima. Briga oko moguéeg
novog vala utjeCe 1 na procjenu prosperiteta
sudionika ovog istrazivanja. Navedeni rezultati
ukazuju da briga oko novog vala pandemije moze
uciniti osobu vulnerabilnijom za razvoj psihickih
poteskoc¢a. Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu
jaCanja zdravijih strategija suocavanja koje bi
sprijeCile prvenstveno pojavu tjeskobe i povecale
psihi¢ku dobrobit pojedinaca.
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THE RELATIONSHIP OF SOME DETERMINATES OF
SUBJECTIVE WELL-BEING AND THE CONCERN
OVER A NEW WAVE OF COVID-19

Vanja Kopilas
The Faculty of Croatian Studies University of Zagerb
The Croatian Institute for Brain Research School of Medicine University of Zagreb
10000 Zagreb, Croatia

ABSTRACT

Introduction: The coronavirus pandemic has affected the whole world as well as various aspects of
human life. In addition to the threat to physical health, the possibility of infection, measures introduced
to prevent the spread of infection, and fear of possible new waves of the pandemic have greatly affected
the subjective well-being of the individual, endangering people's mental health.

Obijective: Investigate the relationship of some determinants of subjective well-being with concern over
a new wave of the COVID-19 pandemic.

Method: The study involved 510 respondents, ranging in age from 18 to 75 years. The study included
150 males (29.4%) and 360 females (70.6%). The Flourishing Scale and the Positive and Negative
Experience Scale were used in the study, and to evaluate the amount of concern we asked the
respondents how much were they concerned about the possibility that the COVID-19 pandemic would
have a “new wave” that would be more severe than the previous ones.

Results: The statistical analysis found significant differences in the frequency of negative experiences
with regard to gender, but not in the frequency of positive experiences and prosperity. People who are
extremely worried about the new wave have fewer positive experiences and lower prosperity, or poorer
subjective well-being.

Conclusion: Negative anticipations of the future surrounding the COVID-19 pandemic greatly
undermine the subjective well-being of individuals.
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