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SAZETAK

Znanost je sistematizirana i argumentirana suma znanja u odredenom povijesnom razdoblju o objektivnoj
stvarnosti, do koje se doslo svjesnom primjenom objektivnih istrazivanja. To je jedinstvo otkrica i dokaza, me-
toda i sustava, istrazivanja i izlaganja. Nadalje, to je objektivno, sistematizirano i na argumentima zasnovano
znanje o zakonitostima, ¢injenicama, pojavama i njihovim vjerovatnim uzrocima, steceno i provjereno eg-
zaktnim promatranjem, organiziranim eksperimentima i pravilnim razmisljanjem. Znanos¢u se trebaju baviti
svi studenti, a napose studenti biomedicinskih i sestrinskih ili zadravstvenih fakulteta. Ovo, prije svega zbog
¢injenice da je nuzno ve¢ na dodpiplomskom studiju upoznati, usvojiti i postovati znanstveni nac¢in misljenja.
A kada se zavrsi fakultet zdravstvenih studija, ta potreba je naprosto prirodna. I nije privilegija samo ambicio-
znih i onih koji zele “sutra” biti nastavnici na fakultetu koji su zavrsili, nego obaveza svih, pa i onih koji zele biti

“samo uspjesni prakticari i profesionalci’”.
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ZNANJE | ZNANOST

Znanje je op¢i termin za posjedovanje sredenog
skupa informacija u nekom podrudju i treba ga ra-
zlikovati od termina poznavanje koje se odnosi na
posjedovanje informacije osobnog neposrednog
iskustva. Znanje je drustveno, a ne individualno
iskustvo. Ne postoji jednostavna i opsteprihvacena
definicija znanosti. Cesto se pojam znanost poistov-
je¢uje s mnostvom poznatih ¢injenica, zakonitosti i
teorija kojima razumijemo i tumacimo svijet ili sve-
op¢u stvarnost. Katkad se naglasak stavlja na nacin
na koji se vrsi spoznaja stvarnosti, stav prema svijetu
$to nas okruzuje ili se pod pojmom znanost podra-
zumije ¢ovjekova i drustvena djelatnost i njeni pro-
dukti. Zapravo je rije¢ o jacem ili slabijem isticanju
pojedinih dijelova sadrzaja pojma znanost.

Znanost (lat. scientia - znanje, saznanje, vjesti-
na; grcki: ,.episteme”; francuski i engleski: ,,scien-
ce”; italijanski: ,,scienza’; nemacki: ,Wissenschaft”)
je pojam koji nije jednostavno ni lako definirati. I
zbog toga postoji vise definicija kojima se pokusava,
s jedne strane postic¢i "konsenzus” o pojmu, a s dru-
ge biti “originalan”, dati svoj “doprinos”. Etimolos-
ki, znanost je Sireg znacenja i praslovenska je rijec.
Konkretno definiranje znacenja rijeci je posljedica
njene primjene na ovu oblast ljudskog znanja.

Prema Opcoj enciklopediji bivieg Jugosloven-
skog leksikografskog zavoda, “znanost je sistemati-
zirana i argumentirana suma znanja u odredenom
povijesnom razdoblju o objektivnoj stvarnosti, do
koje se doslo svjesnom primjenom objektivnih
istrazivanja”. Misljenja sam da je ovo definicija "po
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mjeri” i istice dvije vazne odrednice - “odredeno
povijesno razdoblje” i “svjesnost primjene objek-
tivnih istrazivanja”. Naime, ono $to je bilo “znan-
stveno” u pretproslom, ne mora biti u ovom sto-
ljecu, jer su promijenjene moguc¢nosti dopiranja
do znanstvene istine. Nadalje, “svjesnost primje-
ne objektivnih istrazivanja” je su$tina traganja za
znanstvenom istinom.

Dakle, znanost je organiziran sustav sveukupnog
ljudskog znanja, kako op¢ih tako i onih u nekom
specificnom podrudju, steCen opazanjem procesa
i pojava u prirodi i drustvu, obraden racionalnim,
znastveno prihvatljivim metodama. To je jedinstvo
otkri¢a i dokaza, metoda i sustava, istrazivanja i
izlaganja. Nadalje, to je objektivno, sistematizirano
i na argumentima zasnovano znanje o zakonitosti-
ma, ¢injenicama, pojavama i njihovim vjerovatnim
uzrocima, ste¢eno i provjereno egzaktnim proma-
tranjem, organiziranim eksperimentima i pravilnim
razmisljanjem.

U najSirem znacenju znanost jeste znanje i Cesto
se koristi kao sinonim za znanje. Medutim svako
znanje nije i znanstveno znanje, jer pored znanstve-
nog postoji i zdravorazumsko, religijsko i estetsko
znanje. Zdravorazumsko znanje je pretezno isku-
stveno, ste¢eno opazanjem, a ne nikakvim istraziva-
njem, to je tzv. obi¢no znanje. Religijsko znanje je
bazirano na religijskom ucenju i pogledu na svijet,
koje ima svoju "logiku” koja se ne moze dokazivati
niti provjeravati "istrazivanjem”. Estetsko znanje po-
drazumijeva razli¢ite forme umjetnickog stvaranja
(slikarstvo, muzika, knjizevnost) u kojima je shva-
tanje stvarnosti u velikom obimu izraz subjektivnog
“pogleda” stvaraoca na njegovo okruzenje, odno-
se, uzroke, posljedice. Dakle, znanstveno znanje se
razlikuje u odnosu na sva druga znanja, zbog toga
$to se do njega dolazi uz upotrebu znanstveno veri-
ficiranih metoda, $to je sistematizirano, objektivno,
podlozno provjeri.

Znanje kao pojam se inace koristi uglavnom za
ono §to je ve¢ poznato, to je dakle sustav objasnjenih
¢injenica nastao kao rezultat znanstvenih otkrica.
No, do znanja se moze “doéi” i iskustvom, ali tako
ste¢eno znanje ne otkriva u cjelosti slozenost odno-
sa medu ¢injenicama, ne objasnjava ovisnost jednih

10

od drugih i ne omogucuje predvidanje dogadaja za-
snovano na argumentima.

Nadalje, znanost ima cetiri definirane temeljne
vrijednosti: izvor je stvarnog znanja za ¢ovjecan-
stvo; klju¢ni je dio organiziranog obrazovnog su-
stava, dio je kulture neke sredine, drzavne ili druge
zajednice (ili naroda), doprinosi op¢em dobru i si-
gurnosti svakodnevnog Zivota pojedinca i ljudske
zajednice.

ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA

Znanstveno istrazivanje se moze klasificirati na
vi§e nacina - prema oblastima proucavanja, meto-
dama istrazivanja, nivoima istrazivanja i prisustvu
vlastitih znanstvenih zakona. Prema oblastima
proucavanja, dijele u znanstvene discipline, koje
se nerijetko u mnogome preklapaju. Uobicajeno je
da se govori o prirodno-matematickim znanostima
(astronomija, biologija, fizika, geofizika, geologi-
ja, geografija, kemija, matematika i ostale prirod-
no-matematicke znanosti); tehnicko-tehnoloskim
znanostima (elektrotehnika, strojarstvo, kemijska
tehnologija, pehrambena tehnologija, metalurgija,
arhitektura i urbanizam, gradevinarstvo i vodopri-
vreda, primijenjena geologija i geofizika, geodezija,
rudarstvo, promet, industrijsko inZenjerstvo i osta-
le tehnic¢ko-tehnoloske znanosti); biotehnicke zna-
nosti (znanost o zemljistu, zastita bilja, biljna proi-
zvodnja, veterina — koja se moze svrstati i u medi-
cinske znanosti, stocarska proizvodnja, Sumarstvo
i ostale biotehnic¢ke znanosti); medicinske znanosti
(medicina, stomatologija, farmacija, sestrinstvo
i ostale medicinske znanosti); drustvene znaosti
(antropologija, demografija, ekonomske znanosti,
filozofija, organizacijske/menadzerske znanosti,
pedagogija, politicke znanosti, pravne znanosti,
psihologija - mada psihologija moze biti svrstana
i u medicinske znanosti/medicinska psihologija,
sociologija, statistika i ostale drustvene znanosti);
kulturno-povijesne znanosti (povijest, arheologija,
etnologija, lingvistika, klasi¢na filologija, znanost
o knjizevnosti, povijest umjetnosti — slikarstvo, ki-
parstvo, arhitektura, muzikologija, fizicka kultura/
kineziologija, teologija i ostale kulturno-povijesne
znanosti; informaitcke znanosti.
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Prema metodama istrazivanja mozemo govoriti o
neeksperimentalnim znanostima u kojima je domi-
nantni metod prikupljanje podataka vezan za pro-
matranje i biljeZzenje opazenih pojava; eksperimen-
talnim znanostima u kojima je eksperiment osnovni
nacin provjere postavljene hipoteze. Ova podjela
ima i svojih slabosti, jer npr. neka istrazivanja u jed-
nom dijelu mogu da budu neekesperimentalna, a da
potom predu u ,,drugi tabor®.

S obzirom na svrhu i ,,nivo” znanstvena istraZi-
vanja se dijele na: fundamentalna ili bazi¢na neu-
smjerena, fundamentalna (bazi¢na) usmjerena (ili
strateska), primijenjena i razvojna istrazivanja.

Fundamentalna neusmjerena (bazicna ili osnov-
na) istraZivanja su ona kojima se otkrivaju nove ¢i-
njenice i zakonitosti i povecava nivo opceg znanja.
Usmjerena su na povecanje opceg znanja i nemaju
u vidu nikakav prakti¢ni cilj ili svrhu da odgovore
izravno na neka prakti¢na pitanja. Medutim, prema
navodima Komiteta za dodjelu Nobelove nagrade
za znanost ,,nista nije prakti¢nije od fundamental-
nih istrazivanja ¢ije krajnje rezultate niko ne moze
predvidjeti® I zaista, mnoga bazi¢na istrazivanja su
nakon nekog vremena postala vrlo prakti¢na kako
u medicini (npr. znastvena otkric¢a koja su kasnije
dovela do proizvodnje lijekova ili vakcina), a tako i
drugim podruéjima.

Fundamentalna usmjerena (strateska) istraZiva-
nja su ona koja kao i fundamentalna nisu odmah
aplikabilna, ali jesu dovedena do faze kada mogu
neposredno primijeniti i donekle su orjentirana na
prakti¢na pitanja. Takva su tzv. preklinicka istrazi-
vanja koja se obavljaju na razvijenim medicinskim
fakultetima i ,,nursing“ fakultetima, u fizioloskim ili
biokemijskim laboratorijama.

Primijenjena istraZivanja su vezana za davanje
odgovora na neka prakti¢na pitanja, na rjesavanje
nekih prakti¢nih problema (npr. prevencija nekih
bolesti, otkri¢e uzroka nekih bolesnih stanja, ana-
liza novih dijagnostickih ili terapijskih procedu-
ra. Ona se odnose i na trazenje novih lijekova za
neku bolest. Najveci broj medicinskih istrazivanja i
istrazivanja u okviru fakulteta zdravstvenih studija,
narocito u slabije razvijenim zemljama spadaju u
ovu kategoriju.

Razvojna istraZivanja su usmjerena ka razvoju
ve¢ poznatih metoda i tehnika ili primjena usvoje-
nih op¢ih znanja na lokalne prilike. Ve¢ina klinickih
istrazivanja su razvojna.

ZNANOST NA FAKULTETU
ZDRAVSTVENIH STUDIJA

Da li se studenti na fakultetima zdravstvenih stu-
dija ili opcenito studenti trebaju baviti znano$c¢u i
istrazivanjem. Pa svakako da je odogovor pozitivan.
Naravno, oni prvenstveno trebaju da stjecu opca
znanja iz svoje znanstvene obalasti. Oni moraju da
znaju o otkri¢cima uvjetnih refleksa, npr., koje je
svojevremeno otkrio Pavlov i za to dobio Nobelo-
vu nagradu, da ne bi sanjali kako u tom podrucju
bi mogli jednog dana postali Nobelovci. Ali treba-
ju i da znaju i da se sami pokusavaju slicne ekspe-
rimente jer mozda dodu do nekih spoznaja i ideja
da ,odu dalje od Pavlova“ Naravno, oni se ve¢ u
tijeku dodiplomski diplomskih studija mogu baviti
znanstveno-istrazivackim radom, ne samo da bi su-
djelovali npr. na nekom studentskom kongresu. U
nekim razvijenim zemljama, kao $to je Svedska ili
Finska, studenti (svakako ne svi, nego oni najbolji,
najradoznaliji, najuporniji) mogu upisati doktorske
sudije, ne cekajuci da zavrse dodiplomske. Naravno
u nasim uvjetima je to jo$ daleko.

A oni koji zavrse ,,nursing” fakultet ili bilo koji
fakultet koji pokriva zdravstvenu znanost, trebaju i/
ili moraju da se bave istrazivanjem. Cak i oni koji bi
da ostanu samo na prakti¢nom nivou znanja. Zasto?
Pa zato $to bez istrazivanja nece biti ni dobri profesi-
onalci. I zbog ¢injenice da ako ,,neko nema ambiciju
da se bavi znanstvenim istrazivanjem, ne znaci da
mu znanost ne treba“. Dakle, treba se usvojiti znan-
stveni nacin misljenja, treba ste¢i naviku pracenja
strucne i zastvene literature i kritickog promisljanja
procitanog.

ZAKLJUCAK

U zelji za $to ve¢im opsegom znanja i mogucnosti
pruzanja $to kvalitenije zdravstvene zastite, a u cilju
edukacije studenata i nastavnog osoblja, znanost na
Fakultetu zdravstvenih studija je neupitna potreba i
obveza.
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ABSTRACT

Science is the systematic and substantiated suspicion of knowledge in a particular historical period of objective reality,
which has been the result of conscious application of objective research. It is the unity of discovery and evidence, methods
and systems, research and presentation. Furthermore, it is objective, systematized and arguments based knowledge about
the laws, facts, phenomena and their probable causes, gained and verified by exact observation, organized experiments
and proper reflection. Science should be addressed by all students, especially students of biomedical, nursing or faculties of
health studies. This, above all due to the fact that it is necessary already in the undergraduate program to introduce, adopt
and adhere to a scientific way of thinking. And once the student has graduated from the Faculty of Health Studies, this
need is simply natural. And it’s not just a privilege for the ambitious and those who wish to be teachers at the university
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“tomorrow”, but an obligation for all, even those who want to be “only successful practitioners and professionals.”
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