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SAZETAK

Zvani¢na medicina posljednjih desetlje¢a u lije¢enje osoba s dusevnim smetnjama pocinje uvrstavati prirodne lijekove i
duhovnu terapiju, a posljednjih godina sve se ¢e$¢e medu lije¢nicima i zdravstvenim radnicima spominju alternativne i
komplementarne metode u lije¢enju psihi¢kih poremecaja. Alternativna medicina podrazumijeva ,,ostale nacine lije¢enja“
i mnogo je ispravniji izraz komplementarna koja daje nadopunu zvani¢noj medicini i koju je prihvatila Svjetska zdravstve-
na organizacija.

Nakon velikog uspona farmaceutske industrije u drugoj polovini proslog stoljeca i zna¢ajnog napretka u lije¢enju osoba
s dusevnim smetnjama dolazi period razocarenja i prihvacanja ¢injenice da sintetski lijekovi nisu svemogudi i da imaju
ozbiljne i neugodne nuspojave. Zahvaljujudi toj ¢injenici sve je vedi interes za lije¢enje psihickih poremecaja komplemen-
tarnim metodama.

Vazno je napomenuti da oni nisu zamjena za standardne metode lije¢enja niti se njihovom prikladnom primjenom uma-
njuje ozbiljnost pristupa lijecenju psihijatrijskih oboljenja. Postoje brojni pacijenti koji odbijaju klasi¢nu terapiju i traze
nesto od metoda komplementarne medicine. Zato je vazno da lije¢nici i zdravstveni radnici imaju znanje iz komplemen-
tarne medicine koja je znanstveno utemeljena i savjetuju im njene metode u lije¢enju gdje god je to znanstveno opravdano.

Klju¢ne rijec¢i: komplementarna medicina, psihijatrija
Kontakt osoba:

Prof. dr. sc. Ivan Vasilj

E-mail: ivan.vasilj@fzs.sum.ba
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UuvobD

Zvani¢na medicina posljednih desetljeca u lije¢enje
pocinje uvrstavati biljne medikamente i duhovnu
terapiju, a posljednjih godina sve se ¢e$¢e i medu
lije¢nicima spominju komplementarne metode u
lije¢enju psihickih poremecaja. U najnovijem izda-
nju americke psihijatrije ,,Synopsis of Psychiatry“
obradeno je poglavlje pod nazivom ,Complentary
and Alternative medicine in psychiatry“ u kome se
opisuju 44 alternativne i komplementarne metode u
lije¢enju psihickih poremecaja (1).

Medicina koju danas nazivamo alternativnom
stara je koliko i ljudski rod, a pisani dokumenti o
nacinu lijecenja datiraju iz vremena od prije 5.000
godina. Primjerice, drevna kineska i egipatska povi-
jest obiluje zapisima o prirodnoj medicini - od lije-
¢enja biljem do akupunkture, pruzaju¢i nam i danas
dragocjene podatke o zdravstvenoj skrbi za covjeka.
Tisu¢ama godina ljudima su za vrlo raznolike psi-
hicke probleme bili na raspolaganju samo prirodni
lijekovi i alternativne metode. Alternativna medici-
na (AM) je danas uvrijezen pojam koji podrazumi-
jeva ostale nacine lije¢enja, osim konvencionalne tj.
zvani¢ne medicine. Za ovu vrstu lije¢enja danas je
mnogo ispravniji izraz komplementarna koja daje
nadopunu zvani¢noj medicini, u nac¢inima lijecenja,
polaze¢i od drugacijih nacela, ali ¢iji su rezultati i
uspjesnost evidentni. Nakon velikog uspona farma-
ceutske industrije u proslom stolje¢u i znacajnog
napretka u lijecenju dolazi period razocarenja i pri-
hvacanja ¢injenice da sintetski lijekovi nisu svemo-
gudi. Zahvaljujudi toj ¢injenici posljednjih desetlje¢a
ponovo je sve veci interes za lijecenje psihickih po-
remecaja alternativnim i komplementarnim meto-
dama (2).

Komplementarna medicina: za i protiv
Farmaceutska industrija je znacajno napredova-
la i sintetizirala brojne, vrlo kvalitetne psihoaktivne
lijekove koji su u znacajnoj mjeri pospjesili ozdrav-
ljenje i popravili kvalitetu zivota bolesnika. Istovre-
meno u mnogim razvijenim zemljama dolazi do po-
tiskivanja i odbacivanja prirodnih lijekova i metoda
koji su ljudima bili na raspolaganju tisu¢ama godina
i ¢ija je u¢inkovitost i djelotvornost neosporna. Neki

narodji, posebice Kinezi, nikada nisu ni prestajali ko-
ristiti biljne lijekove u puc¢koj medicini, a nasuprot
zapadnjackom metodu lijecenja oni jo$ i danas kori-
ste tradicionalne recepte, nerijetko stare i po nekoli-
ko tisu¢a godina.

Posljednjih desetljeca zapaza se povecanje ucesta-
losti dusevnih poremecaja usprkos porastu materi-
jalnog blagostanja i sve ve¢im uspjesima medicine.
Zbog Cestih razocarenja u sintetske lijekove, posebi-
ce zbog ozbiljnih i neugodnih nuspojava, pa i visoke
cijene svjedoci smo sve veceg porasta alternativnih i
komplementarnih metoda u lijeenju dusevnih bo-
lesnika. Tome pogoduje i doktrina lijecenja psihija-
trijskih bolesnika koja je posljednjih desetljeca mul-
tidimenzionalna i integralna, a $to podrazumijeva
da se u lijecenju istovremeno koristi viSe terapijskih
postupaka i da se lije¢enjem utjece i na bolesnika i
na okolinu. Pri tome osim sintetskih sve znacajni-
ju ulogu imaju prirodni lijekovi koje propisujemo
bilo samostalno bilo u kombinaciji sa sintetskim
lijekovima. Nezadovoljni mogucnostima koje pru-
za tradicionalna medicina i sintetski lijekovi mnogi
psihijatrijski pacijenti traze pomo¢ kod samozvanih
iscjelitelja koji su ¢esto sumnjivog znanja i morala,
egzorcista, skidaca uroka, travara i drugih razno-
vrsnih alternativaca (3). Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) oko 80 % ljudi u svi-
jetu oslanja se na biljke u zadovoljavanju svojih po-
treba za boljim zdravljem pri ¢cemu potro$nja biljnih
lijekova raste u najrazvijenijim zemljama kao $to su
Njemacka, Francuska, Italija, Japan, Australija, pa i
SAD. Podaci pokazuju da je vise od 1/3 stanovnika
SAD barem jednom u zivotu isprobalo neki prirod-
ni lijek. U svijetu se koristi oko 20000 ljekovitih bi-
ljaka, a od toga je 1100 dobro istrazeno, a 250 vrsta
ljekovitih biljaka koristi se za dobivanje suvremenih
lijekova u medicini. Prema podacima SZO homeo-
patija je po broju korisnika druga metoda lijecenja
u svijetu.

Sve je veci broj uglednih medicinskih institucija
diljem svijeta koje nude integrativni i komplemen-
tarni pristup u lijeCenju sintetskim i prirodnim lije-
kovima. U kurikulima mnogih medicinskih fakulte-
ta pojavljuju se predmeti o prirodnim i tradicional-
nim metodama lijecenja. Mnoge prirodne lijekove
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ve¢ su sintetizirale farmaceutske industrije i sve vise
se provjeravaju u klinicki kontroliranim pokusima,
koji uz djelotvornost pokazuju da i prirodni lijekovi
imaju nuspojave i moguce interakcije sa sintetskim
lijekovima (4). Brojne kontrolirane klinicke studije
pokazale su, u nekim slucajevima, ve¢u ucinkovi-
tost alternativnih metoda u usporedbi s placebom, a
jednaku ucinkovitost u usporedbi s nekim psihoak-
tivnim kemijskim lijekovima. One su pokazale neo-
sporno djelovanje, dobru podnosljivost, poznat me-
hanizam djelovanja uz vrlo blage i rijetke nuspojave
te kao takve mogu posluziti u svakodnevnoj praksi
u lije¢enju dusevnih poremecaja.

Rije¢ komplementarna potjece od lat.“comple-
mentarius-dopunski®, koji dopunjuje, koji sluzi kao
dopuna ili dodatak necemu. Najprihvatljivija defini-
cija komplementarne medicine je: komplementarnu
medicinu ¢ini grupa dijagnostickih i terapijskih dis-
ciplina koje se koriste zajedno s konvencionalnom
medicinom. Komplementarna medicina je dopuna
osnovnoj terapiji, vid potpornog tretmana za bolju
kontrolu simptoma bolesti. Mnoge metode koje se
koriste u komplementarnoj medicini poticu iz tra-
dicionalne medicine. Te metode su dokazane kao
sigurne i korisne za bolesnike (5).

Alternativne terapije Cesto se nazivaju i holistic-
kim. To znaci da terapeut lijeci ,,¢itavu® osobu, a ne
samo simptom, bolest ili stanje. Oficijelna medicina
je previse subspecijalizirana, ponekad ¢ak toliko da
se nerijetko gubi ¢ovjek kao cjelina (6).

Prema izvjestaju eksperata Europske komisije iz
1998.g. o rasprostranjenosti alternativne medicine u
Europi, kao i 0 njenom pravnom statusu, postoje tri
vrste zemalja. Najvedi dio se nalazi u tzv. monopo-
listickom sustavu, gdje je dopusteno iskljuc¢ivo prak-
ticiranje sluzbene, znanstveno utemeljene medicine.
No, unato¢ tomu — navodi se u zaklju¢nom dijelu
- op¢i trend u EU i izvan nje je sve vece prihvacanje
alternativnih metoda i njihovo ukljuc¢ivanje u sustav
zdravstvene zastite. Ve¢ina alternativnih terapija po-
stoji izvan domova zdravlja i lije¢nickih ordinacija,
a sve je veci broj lije¢nika koji znaju i sami da upute
svoje pacijente “alternativnim” kolegama.

U SAD postoje i integrirane klinike u kojima za-
jednicki rade ljekari i alternativci, ali takve klinike
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kod nas jos ne postoje. Koncept AM je puno dublji
od uzimanja lijekova i terapije koju inzistira sluz-
bena medicina. Dok se konvencionalna medicina
strogo bazira samo na fizicki simptom AM uzima
u obzir stanje tijela i duse. Pacijenti se ¢esto okre¢u
alternativi kada se konvencionalne metode pokazu
nedovoljnim ili kada klasi¢na medicina nema lijeka.
AM pomaze da se olaksa bol, smanji stres i nape-
tost, oslobodi tijelo ubojitih virusa i parazita i po-
veca prirodna otpornost organizma u borbi protiv
bolesti (7).

KOMPLEMENTARNA MEDICINA
Tehnike komplementarne medicine su brojne,

a u novije se vrijeme pridaje vaznost znanstvenim
istrazivanjima komplementarnih tehnika kako bi
se potvrdila njihova djelotvornost. Treba naglasiti
da metode komplementarne medicine bazirane na
iskustvenom lijecenju; kojima pripada i biorezonan-
cija, nikako ne isklju¢uju metode klasi¢ne medici-
ne ve¢ su povezane, nadopunjuju se i sagledavaju
zdravstveno stanje ¢ovjeka.

Glavna razlika izmedu komplementarne i klasic-
ne medicine je u tome $to komplementarna metoda
tretira ¢ovjeka u cjelini, a ne samo njegov pojedi-
nacni, bolesni organ, i u tome $to pokusava rjeSavati
uzrok bolesti, a ne vidljivi simptom ili posljedicu na
nacin klasi¢ne medicine.

National Center for Complementary and Al-
ternative Medicine (NCCAM) Kklasificirao je vrste
komplementarne medicine u pet skupina:

1. Komplementarni medicinski sistemi - bazirani
na teoriji, praksi i znanstvenim dokazima o djelo-
tvornosti. Tu spadaju homeopatija, naturopatija,
tradicionalna kineska medicina i ayurveda.

2. Bioloske metode - koje uklju¢uju prirodne tvari
kao $to su ljekovito bilje, hrana, vitamini i mine-
rali u koje spadaju fitoterapija, aromaterapija i nu-
tricionizam.

3. Energetska medicina - ukljucuje koristenje ener-
gije u svrhu poboljsanja zdravlja. Ovdje spadaju
bioenergetske metode, Reiki i neke druge ener-
getske tehnike.

4. Manualna medicina temelji se na manipulaciji
jednog ili viSe dijelova tijela. Tu su uklju¢ene ma-
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saze, osteopatija, fizikalne terapije, kiropraktika i

refleksoterapija.

5. Tehnike relaksacije i duhovnog rasta predstavljaju
cijeli niz tehnika i uklju¢uju meditaciju, duboku
relaksaciju, vizualizaciju, molitvu, yogu i hipno-
terapiju.

Postoje velike razlike u granama komplementar-
ne medicina, ali zajednicko svim metodama i tehni-
kama je slijedece:

o zariSte interesa je kompletna osoba sa svim
njenim segmentima - fizickim, emotivnim,
mentalnim i duhovnim,

« veliki naglasak je na prevenciji bolesti,

o tretmani su individualizirani,

« tretmani su bazirani na rjesavanju uzroka bo-
lesti, a ne samo simptoma,

o tretmani pomazu vratiti prirodnu ravnotezu
u tijelo.

Prirodni lijekovi koji se koriste u
lijeCenju psihickih poremecdaja

Gospina trava - Hypericum perforatum (St. Jo-
hn’s Wort)

Oko 2400 godina primjenjuje se u narodnoj me-
dicini u poboljsanju raspolozenja, uklanjanja nape-
tosti i nesanice te u psihoneurovegativnoj stabili-
zaciji. Identificirani glavni aktivni sastojak gospine
trave je hipericin. Hipericin poboljsava raspolozenje
otklanjajuci potistenost, osje¢aj tuge, melankolije
i tjeskobe, nervozu, razdrazljivost, malodusnost i
bezvoljnost kao i pratece pojave: nesanicu, ¢este kri-
ze placa, umor, pojacan ili smanjen apetit i slicno.

Antidepresivni uc¢inak povezuje se inhibicijom
monoaminoksidaze A kao i ponovne pohrane sero-
tonina. Ne preporucaju se propisivati istovremeno
sa selektivnim inhibitorima ponovne pohrane sero-
tonina i inhibitorima MAO zbog inhibicije monoa-
minooksidaze i moguceg serotoninskog sindroma.
Terapijska doza je 900-1200 mg dnevno podijeljena
u 2 doze uz jelo u trajanju 4-6 tjedana.

Danas se preporuca za lijecenje blagih do umje-
renih depresivnih i anksioznih poremecaja, sezon-
skom afektivnom poremecaju, odvikavanju od pu-
$enja, lijecenju depresije u menopauzi posebice u
osoba koje ne vole kemijske lijekove.

Valeriana - Valeriana officinalis

Zbog svoje ucinkovitosti i popularnosti dobila je
naziv «prirodni valium», a aktivni sastojak je val-
proi¢na kiselina koja uspjesno otklanja anksioznost
i nesanicu tako $to pojacava gabaergi¢nu aktivnost.
Preporuca se dnevna doza 50-100 mg ekstrakta.
Moze pomo¢i i u odvikavanju od benzodiazepina ali
se tada rabi veca doza.
Ginkgo - Ginkgo biloba

Predstavnik porodice Ginkgocea koji je jedini
prezivio ledeno doba i atomsku bombu u Hiroshi-
mi. U zapadnoj medicini je sve popularniji i dobiva
naziv «antidot za strah od starenja». Aktivna tvar su
glikozidi (bioflavonidi) koji su jaki antioksidansi i
usporavaju zgrusavanje krvi i glikolidi koji poboljsa-
vaju cirkulaciju i zadtitno djeluju na neurone (Kulier
I, 2000). Ublazava ili otklanja simptome vrtoglavice,
glavobolje, oslabljenog pamcenja, slabija koncen-
tracija, nesanica, neraspolozenje, osjecaj tjeskobe i
straha (8). Indiciran je u lijecenju demencije, depre-
sije, vertiga, migrene i impotencije vaskularnog tipa.
Uobicajena doza je 120-160 mg/dan.
Omega 3 - masne kiseline

Preporuca se kao dopunska terapija standardnoj
psihofarmakoterapiji razlic¢itih oblika depresije, ali
i u lijecenju bipolarnog afektivhog poremecaja i
shizofrenije te osobama koje rade u uvjetima stresa.
Popularnost ovog preparata temelji se na ¢injenici
da su Eskimi unato¢ ekstremno masnoj hrani zasti-
¢eni o srcanih bolesti zahvaljujudi visestruko neza-
si¢enim masnim kiselinama poznatim pod nazivom
omega 3.
Kava-kava - Piper methysticum (kawanorum)

Aktivna tvar su kavapironi koji djeluju anksioli-
ticki pospjesujuci gabaergi¢nu aktivnost i smirujuci
mezolimbicki sustav i preko dopaminergicnih i se-
rotoninergi¢nih neurona. Osim $to uklanja anksio-
znost, poboljsava raspolozenje i kognitivne funkcije
bez razvoja ovisnosti. O njoj se u posljednje vrijeme
govori kao o biljnoj superzvijezdi koja bi mogla za-
mijeniti benzodiazepine (9).
Lecitin

Lecitin je temeljna tvar u stanicnim membra-
nama. Njegovim nedostatkom membrana slabi,
osobito u mozdanom sustavu. Stoga se uzima kod
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smanjenja koncentracije, pamcenja, a ima i mnogo
$iru funkciiju u zastiti drugih stanica u nasem tijelu i
djeluje umirujuce na ziv¢ani sustav. Osim toga sma-
njuje koli¢inu kolesterola, procis¢ava stjenke krv-
nih zila i pojacava rad sr¢anog misic¢a. Preporucena
doza je 1-2 kapsule od 1250 mg dnevno.
Glycine

Postoje viSe istrazivanja koja pokazuju da nee-
sencijalna aminokiselina Glicin povecava aktivnost
neurotransmitora i smanjuje negativne simptome
shizofrenije ako se koristi uz antipsihoti¢nu terapiju,
posebice uz haloperidol, thioridazine i perphenazi-
ne (10-12). U lije¢enju shizofrenije savjetuje se doza
40-90 grama dnevno (1).
Gluten

Prehrana iz koje su izbaceni gluten (iz Zitarica) i
kazein (iz mlijeka) pobolj$avaju stanje shizofrenica-
ra. Dr. Curtis Dohan i njegovi sljedbenici u tri su
nutricionisticke studije proucavali povezanost pre-
hrane i mentalnih bolesti, osobito shizofrenije. Na
65.000 ispitanika u Papui, Solomonskim Otocima i
Mikroneziji zabiljezili su svega dva slucaja shizofre-
nije dok bi ocekivani broj na tom uzorku u Europi
bio ¢ak 130. To ih je potaknulo na opsirnije istrazi-
vanje koje je pokazalo da ti narodi ne jedu Zitarice.
Radikalniji znanstvenici smatraju da se shizofre-
ni¢arima kod kojih bolest nije genetski uvjetovana
moze znacajno pomodi izbacivanjem kruha, rize,
paste, skroba i rafiniranih $ecera (13-15).
Multivitaminski preparati

Ljudi ne proizvode vitamine - izuzetak je vitamin
D - pa ih moraju uzimati iz vanjskog izvora da bi
ispravno hranili mozak i ostale organe. B vitamini
imaju integrativhu ulogu u funkcioniranju Zivca-
nog sustava i pomazu mozgu u sintetiziranju neu-
rotransmitera koji utje¢u na raspolozenje i misljenje
i mogu biti korisni u lijecenju shizofrenih bolesnika.
Vitamin C ima vaznu ulogu u sintezi neurotran-
smitera norepinefrina, a neurotransmiteri su od
presudne vaznosti za mozak i utje¢u na ponasanje.
Vitamin C je takoder jako djelotvoran antioksidans.
Vitamin E stabilizira masne membrane u mozgu i
§titi mozak od ostecenja koje nastaje formiranjem
slobodnih radikala u stanicama i tako usporava pro-
padanje mentalnih sposobnosti.
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Duhovnost

Od postanka covjecanstava osim razlicitih so-
matskih poteskoca ¢ovjek osjecao i razlicite psihicke
smetnje kao $to su strah, tuga, nesanica i razni obli-
ci «ludila». Tadasnji nivo medicinskog znanja bio je
vrlo nizak. Nije bilo objanjenja za psihicke smetnje
osim §to su se pripisivale djelovanju ,,vis§ih-duhovnih
sila“ koje su upravljale materijalnim svijetom. Lije-
¢enje se uglavnom vrsilo crnom magijom. Zapisano
je, da se u to vrijeme u lije¢enju psihi¢kih smetnj,
osim magije koriste i neznanstvene metode kao $to
su razlicite trave, gljive, alkohol i sl. (16). Najstarije
medicinske kulture zbog nemogu¢nosti objasnjenja
i nedovoljno dokaza prepoznat ¢e svoje Bogove i Bo-
zice kao uzro¢nike bolesti i nedaca, ali i one druge —
njihove zastitnike i pomagatelje u lije¢enu i ¢uvanju
zdravlja (17).

Izmedu Antickog doba i moderne psihijatrije, u
vrijeme kada Katolicka crkva vodi glavnu rije¢, dola-
zi do opceg zastoja napretka u kompletnoj znanosti
ukljucujuci i medicinsku struku. Namece se duhov-
ni pristup, u skladu s Bozjim zakonima, a sve uzro-
ke psihickih tegoba objadnjava utjecajem demona i
pokusava psihicke smetnje ljudi lijec¢iti molitvom i
egzorcizmom.

Suvremena psihijatrija pocinje tvorcem psihoa-
nalize i psihodinamski orijentirane terapije, Sigmu-
ndom Freudom (1865-1939), koji svojom teorijom
daje znacajan doprinos u objasnjenju nastanka i li-
jecenju razli¢itih psihickih poremecaja. Covjekovu
potrebu za religijom Freud objasnjava kao infantil-
nu bespomoc¢nost koja je u ljudi mnogo jaca nego u
zivotinja (18). Posljednjih par desetljeca u lijecenju
psihicki oboljelih osoba osim ranije pobrojanih me-
toda mozemo sa sigurno$c¢u prikljuciti i duhovnu
terapiju, tako da ¢emo kod svakog pojedinog paci-
jenta koristiti neku metodu, neku kombinaciju po-
brojanih metoda ili sve metode istovremeno.

Medutim, usprkos izuzetno vaznoj ulozi koju re-
ligija i duhovnost imaju u Zivotu pojedinca i zajed-
nice kojoj pripada te sve vide znanstvenih dokaza o
pozitivnim uc¢incima duhovnosti na psihicko zdrav-
lje ona se obi¢no ne spominje ili se samo uzgred
spominje u udzbenicima psihologije i psihijatrije,
ne samo u nas nego i diljem svijeta. Psihologija i psi-
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hijatrija su donedavno za religioznost i duhovnost
uglavnom nalazili mjesta samo u patoloskom, stoga
je podrucje psihologije religioznosti i njeni pozitivni
ucinci dugo bilo zanemarivano. Posljednjih desetlje-
¢a u znanstvenoj psihijatriji diljem svijeta, a i kod
nas se zapaza znacajan porast interesa za proucava-
nje pozitivnih efekata duhovnosti. Svoj doprinos u
tom podrucdju dali su nasi psihijatri i psiholozi (19-
23).

Vjera nas u¢i da nas je Bog stvorio zdravima i
usadio u nasa tijela mehanizme koji mogu odrzavati
zdravlje ako se drzimo u skladu s Bozjim zakonima.
Vjera moze znacajno pomoci u prevenciji i razrjesa-
vanju intrapsihickih konflikata. Vjera ima mo¢ po-
kretanja pozitivne energije i moze aktivirati zdrave
procese koji donose zdravlje. Negativne emocije (bi-
jes, ljutnja, mrznja, anksioznost, krivnja, strah itd.)
mogu imati vaznu ulogu u nastanku psihickih pore-
mecaja. Zabrinutost je destruktivan proces ispunja-
vanja uma mislima suprotno Bozjoj ljubavi i brizi.
(Nakon sto je izdao Isusa Juda si nije mogao opro-
stiti niti pomiriti s Bogom, bio je preokupiran broj-
nim negativnim emocijama i izvrsio samoubojstvo).
Pozitivne emocije (ljubav, radost, nada, optimi-
zam...) i unutarnji mir vazna su sastavnica zdravlja.
Vjerom kultiviramo svoje emocije, oplemenjujemo
svoj emocionalni zivot. U Biblijskom smislu zdravlje
predstavlja ¢ovjekov izbor da za srediste svog zivota
izabere Boga. U svakom trenutku svaki covjek ima
slobodu izabrati da svoj zivot promislja i Zivi s Bo-
gom ili bez Boga. Vjera u Boga povecava nase mo-
guénosti izbora za zdravlje. I kada je ¢ovjek bolestan
moze se odluciti da srediSnja tocka njegova zivota
ne bude bolest, ve¢ Bog ¢ime se otvara put nade i
spasenja (24).

Oduvijek su mnogi ljudi kroz religijske obrede i
misti¢na iskustva pokusavali pobijediti bolest i izno-
va uspostaviti tjelesnu i psihi¢ku ravnotezu i sklad.
Svima je poznato da i naj$kolovaniji i potpuno nepi-
smeni ljudi u vrlo nepovoljnim zdravstvenim situa-
cijama kada je oficijelna medicina nemoc¢na odlaze
kod raznih svecenika i vraceva kao i u sveta mjesta
(Lurd, Ostrog, Medugorje...) traze¢i pomo¢ koju
nekada i dobiju.

Vecina istrazivanja pokazuje da odlazak u crkvu

i pripadanje tijelu vjernika koristi zdravlju. U svojoj
knjizi Lijecenje hardwarea duse americki psihijatar i
klinicki neuroznanstvenik Daniel G. Amen 2003.g.
iznosi podatke Harvardskog medicinskog fakulteta
¢ija istrazivanja na uzorku par desetina tisuc¢a poka-

zuju da: osobe koje svaki dan mole i ¢itaju Bibliju 40

% manje ima poviSen krvni tlak; za 25 % muskarci

i 30 % Zene je manja stopa smrtnosti; 70 % se brze

oporavlja od depresije; za bolesnike koji svoju snagu

pronalaze u vjeri tri puta je vjerojatnije da ¢e prezi-
vjeti otvorenu operaciju na srcu; buduci da ljudi koji
idu u crkvu puse deset puta manje nego oni koji ne

idu, njihova stopa krvno zilnih bolesti, raka pluca i

kroni¢nih plu¢nih bolesti znac¢ajno manja. Opceni-

to, ljudi koji idu u crkvu posjeduju snazniji obram-
beni sustav od onih koji ne idu, $to pridonosi njiho-
vom op¢enito boljem zdravlju. U jednom izvjes¢u iz

1997.g. koje je objavljeno u Medunarodnom ¢asopi-

su medicinske psihijatrije, ispitivanje obavljeno na

1700 odraslih osoba pokazalo je da oni koji odlaze

na religijske sluzbe imaju manju razinu interleuki-

na-6, imunoloske tvari koja prevladava kod ljudi s

kroni¢nim bolestima (25).

Istrazivanje na Georgtown SveuciliSta u Americi
na uzorku 91.909 vjernika pokazalo je:

1. Aktivan religiozan zivot ljudi u 75 % slucajeva
pomaze da se bolest sprijeci, da se brze ozdravi i
duze zivi.

2. Redoviti posjetioci crkve u 50 % slucajeva rjede
obolijevaju od bolesti srca nego religiozni apsti-
nenti.

3. U 53 % religioznih ljudi manje pokusavaju ili iz-
vr$e samoubojstvo (26).

Duhovnost u lijeCenju psihickih
poremecdaja

Covijek je zdrav samo kao cjelovito bi¢e pa u li-
jec¢enju psihickih poremecaja treba lijeciti tjelesnu,
psihicku, socijalnu i duhovnu dimenziju. Postoje
brojni nedvojbeni dokazi da vjera i duhovnost ima-
ju svoju pozitivnu ulogu u lijecenju psihickih pore-
mecaja. Poznato je da duhovnost moze pomoci u
lijecenju brojnih neurotskih i psihoti¢nih poreme-
¢aja kao i u lije¢enju poremecaja licnosti, ovisnosti
i drugih psihickih poteskoca. Ne postoji niti jedan
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valjan dokaz da vjera, ukoliko se ispravno prakticira,
kod onih koji dragovoljno izaberu tu metodu lijece-
nja, moze dovesti do narusavanja psihickog zdravlja
zdravih osoba kao i da moze dovesti do pogorsanja
kod osoba koje imaju odredene psihicke poteskoce.
Depresivni poremecaji

Odnos izmedu vjere i depresije vrlo je slozen, ak-
tualna depresija negativno utjece na vjeru i duhovni
zivot oboljelih, a prava vjera moze opet mnogo do-
prinijeti prevenciji i izlje¢enju depresije. Vjera daje
ljudskom zivotu vi$i smisao, a gdje god postoji smis-
ao Zivljenja to je brana protiv depresije. Vjera otkri-
va ljudima jedan nadnaravni duhovni svijet koji je
zivo vrelo zZivotne snage i ustrajnosti. Ona potice
nadu, daje utjehu, ohrabruje, upravlja misli k opti-
mizmu, a ponasanje k dobru. Vjera pretvara poraz u
pobjedu, depresiju, sumnju i o¢aj u sigurnost, radost
i blagostanje (27).

Moderna istrazivanja sve vise govore u prilog
tome da bi religioznost i duhovnost mogli zastitno
djelovati na pojavu depresivnosti kao i smanjenje
ve¢ postojece depresivnosti. Depresiju karakteri-
zira beznade, dozivljaj besmislenosti nesposobnost
dozivljavanja ljubavi, osje¢aj bespomocnosti, vlas-
tite bezvrijednosti. KrS¢anska vjera koja daje nadu,
smisao Zivota u ljubavi, promovira samopostovanje
i postivanje drugih ima antidepresivni uc¢inak. Vjera
je uvijek izvor svjetla koje razgoni tamu depresije.
Vijera je stit koji na$ stiti od depresije. Ali taj ok-
lop treba svakodnevno odrzavati. Da bi vjera bila
djelotvorna, nisu dovoljne verbalizacije, vjeru treba
djelotvorno Zivjeti (28).

U lijecenju depresije primjenjuje se duhovno ori-
jentirana terapija. Ona podrazumijeva duhovni pre-
porod ili duhovnu konverziju koja je nuzan proces
oprastanja, dobrote i ljubavi za kona¢nu pobjedu
nad depresijom. Spremnost da se priznaju, okaju
oproste svi propusti i traume $to su nas udaljili od
Boga.

Psihoticni poremecaji

Primjena duhovnosti u ovom slucaju mora biti
posebice vrlo selektivna i individualno odredena.
Bolesniku koji prakticira vjeru treba pomo¢i da
izgradi ispravnu sliku Boga, ali i sliku o bolesti od
koje boluje i mogucnostima njezina lijecenja. Pre-
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poruca se posebice kod nekih pacijenata u fazama
remisije radi uspje$nijeg odrzavanja psihicke stabil-
nosti i pomoc¢i klasi¢nim metodama lijecenja. Vjera
potice strpljivost i nadu za uspjeh u lijecenju, ali isto
tako se kroz vjeru uci pozitivno misliti, u sebi buditi
pozitivne osjecaje i svoje ponasanje usmjeravati pre-
ma dobrim djelima.
Psihosomatske bolesti

Psihosomatske bolesti su somatske bolesti koje
nastaju kao reakcija na produzeni neuroendokrini
odgovor uvjetovan stresnim situacijama. To su na-
j¢eSce potisnute bolne emocije (strah, bijes, mrzn-
ja, ocaj), unutarnji konflikti i psihotraume. Akutni
ili kroni¢ni emocionalni stresovi, naj¢es¢e nepre-
poznati dovode do pre nadrazenosti autonomnog
zivéanog sustava, oStecenja tkiva razli¢itih organa,
slabe ¢ovjekov imunoloski sustav i pridonose akti-
viranju raznih bolesti (od gripe do karcinoma) (26).

Razborito postupanje s emocijama znaci ne iz-
razavati ih impulzivno i bez kontrole; niti ih po-
tiskivati nego ih kontrolirano i umjereno izrazavati.
Dobro dusevno zdravlje ima osoba koja poznaje,
prihvaca i voli sebe ispravno, a ne narcisti¢ki; ima
primjereno drustveno ponasanje i zna kontrolirati
svoju agresivnost i druge emocije; ne pati od vec¢ih
tjeskoba, osjecaja krivnje i konflikata unutar vlastite
psihe; ne bjezi od patnje i u ve¢im iskusenjima ne
regredira na infantilne stadije razvoja. Emocional-
no stabilna osoba ima osje¢aj samopouzdanja, pos-
jeduje samokontrolu, disciplinirano radi i uziva u
svome radu; ima uzviSene ideale i razumne ciljeve
koje moze posti¢i svojim radom i sposobnostima.
Takva osoba ne Zivi u iluzijama, zna i hoce uc¢iti na
vlastitim pogreskama i rado prima dobronamjerne
savjete i kritike, nije tvrdoglava u svojim stavovima,
zna se zdravo prilagoditi u novim uvjetima ne zrtvu-
judi pri tome svoje ideale.

Duhovnost nam pomaze da potisnimo negativne,
a pojacamo pozitivhe emocije, pojacamo psihicku
stabilnost i tako uz ostale vidove terapije pobijed-
imo razlic¢ite psihosomatske bolesti. Vjerom i mo-
litvom kultiviramo svoje emocije i oplemenjujemo
svoj emocionalni Zivot te izravno utjecemo na tijek
psihosomatskih bolesti.
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Poboljsanje rada mozga pomocu molitve

Molitva i meditacija uce nas kako se usredotociti i
stisati i disciplinirati um. Umu je potrebno vodstvo i
vjezbe da bi dao najbolje sto moze. Ako se obavljaju
na pravilan nacin, svakodnevne molitve i meditacije
pomazu nam da usredoto¢imo i ojacamo sposob-
nosti mozga. Te nam tehnike, svojom dosljednos¢u
i ponavljanjem, omogucuju da vladamo sobom.
Slicno tome, svakodnevne molitve ili meditacije
uc¢vrsc¢uju nove neuralne krugove. K tomu nam daju
nadu, a odredene molitve i meditacije kao $to su
»Oc¢e nas i molitva svetoga Franje Asi$koga isto nam
tako pruzaju i jasne moralne odrednice. Molitva i
meditacija sustinski su dio duhovnosti, prosvjetljen-
ja i najboljeg rada mozga.

U brojnim knjigama je zapisano, prema kazivan-
ju legendi, da je indijski mudrac Buddha (2500 g.
p.n.e), koji je dao veliki doprinos prosvjetljenju uma
putem razli¢itih meditacijskih disciplina, govorio
da ,,neuvjezbani um nanosi ti vece zlo od svih tvo-
jih neprijatelja. Dobro uvjezbani um pruza ti vece
dobrobiti i od onih koje ti moze pruziti tvoja maj-
ka, otac i cijela tvoja obitelj. Ako ne vladamo svo-
jim umom ne vladamo ni svojim zivotom® Ako se
nau¢imo moliti i meditirati to ¢e nam pomodi da
zauzdamo um i da svome zivotu i dusi pruzimo ve-
like dobrobiti (29).

Um posjeduje nevjerojatnu sposobnost da odrza-
va i preuzima kvalitete svega onoga na $to je usmje-
ren. Ako slusamo rijeci bijesne osobe i promatramo
nasilan prizor, na§ um pocinje kipjeti od bijesa. Ako
se usredoto¢imo na osobu prepunu ljubavi, nag um
¢e biti preplavljen ljubavlju. Kada jednom to shvati-
mo, vrlo ¢e nam brzo dvije stvari postati ocigledne:
1. kad bismo mogli kontrolirati paznju, usredotocili
bismo se na odredene ljude i sjecanja, kako bismo
priznali Zeljene kvalitete, kao $to su ljubav i radost,
2. ono ¢ime hranimo svoj um podjednako je tako
vazno kao i ono ¢ime hranimo svoje tijelo. Nasa
mentalna prehrana utjece na nase mentalno zdrav-
lje. Mudra paznja... njeguje zdrav um. Postoji ono
na $§to se usredoto¢ujemo i jednom kad budemo
mogli kontrolirati paznju, moc¢i ¢emo se usredoto-
¢iti na sve $to god pozelimo (25).

Biblija i ucenja drugih velikih religija pruzaju

nam mnoge upute o tome kako se moliti, kako me-
ditirati, kako stiSati i usredotociti um. Da bi bio u
dobroj kondiciji i adekvatno funkcionirao mozak se
Akupunktura

Akupunktura je starokineski nacin lije¢enja bole-
sti ubadanjem igala u odredene toc¢ke na kozi i pri-
pada nacinu lijeCenja u sklopu tradicionalne kineske
medicine (TKM). TKM je utemeljena na principima
kineske filozofije, a pored toga je razvila i osobno
ucenje o funkcioniranju organa i o faktorima koji
remete to funkcioniranje. Mentalne aktivnosti se u
TKM shvacaju kao vrsta fizioloske funkcije organa
i pripisuju se srcu, jetri i bubrezima dok se mozak
u ovom smislu ne razmatra. Dusevna oboljenja se
shvacaju kao oboljenja ovih organa i lijece se po
istim principima kao i tjelesna. Razlic¢ite emocije se
pripisuju razli¢itim organima i njihova pretjeranost
moze biti i uzrok i posljedica bolesti odgovarajuceg
organa. Objasnjenja, dijagnosticke i terapijske pro-
cedure, iako izgledaju neobic¢no, predstavljaju pot-
pun i dosljedan sustav i mogu se uspjesno koristiti.
Akupunktura je nasla primjenu i u zapadnoj medi-
cini, a psihijatrija je jedno od polja koja nude mo-
gucnosti za njeno koristenje.

Kineska filozofija, u principu polazi od stava o
jedinstvu makrokosmosa i mikrokosmosa. Osnovni
principi koji postoje kako u ¢itavom kosmosu, tako
i na nivou tijela, pa i pojedinih njegovih dijelova,
su yin i yang. Iako misti¢nog prizvuka, ovi principi
izrazavaju odnose dualiteta pojava s kojima se sva-
kodnevno susre¢emo, poput dana i no¢i, muskarca i
zene, dobra i zla i svega ostalog. Najprostije receno,
yin i yang predstavljaju odnose izmedu suprotnih
parova istorodnih pojava. Princip yin/yang se sma-
tra osnovnom silom kojoj se podvrgavaju stvari, i u
kineskoj kulturi je razraden u raznim oblastima pa
i u medicini. Kratko receno, iste sile koje odrzavaju
makrokosmos ili prirodu postoje i u ¢ovjeku i pod-
lezu istim zakonitostima. Pored ovih op¢ih principa,
koji se po kineskoj filozofiji mogu primijeniti na sve
pojave, TKM je razvila i specifi¢nija ucenja koja se
ti¢u anatomije, fiziologije i patofiziologije, a koja su
takodje uklopiva u ranije navedeno. Svaki dio tijela
ili organ ima svoj yin i yang. Na primjer, gornji dije-
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lovi tijela, lijeva strana i leda su yang, suprotno ovo-
me je yin, $est parova organa su u medusobnom od-
nosu pet elemenata, itd. Dok suvremeno znanstveno
shvacanje povezuje psihicki zivot, odnosno mental-
ne funkcije, sa funkcioniranjem mozga, tradicional-
na kineska medicina ga povezuje sa funkcijama ovih
organa. Razlikuje se pet osnovnih emocija i svaka
od njih pripada nekom organu: ljutnja jetri, radost
srcu, razmisljanje slezini, tuga plu¢ima, a strah bu-
bregu. Ukupna funkcija sredi$njeg Ziv¢anog susta-
va koju mi poznajemo, u TKM zavisi od aktivnosti
srca (mentalna aktivnost, emocionalna stanja), jetre
(djelomi¢no emocionalnost, utjecaj na protok krvi)
i bubrega (razvoj struktura CNS i njihovo odrza-
vanje). U vecini europskih zemalja akupunktura je
danas priznata medicinska metoda i uvrstena je kao
predmet na nekim medicinskim fakultetima (7).

SZO je priznala i izjednacila akupunkturu sa svim
priznatim metodama lije¢enja 1979. godine i prepo-
ruca ju kao metodu izbora pri lije¢enju cetrdesetak
oboljenja. Ta se posebno odnosi na bolna stanja kod
kojih nema organskih ostecenja i gdje je bol funk-
cionalne naravi. U psihijatriji se savjetuje za lijece-
nje: anksioznosti, depresije, nesanice, neurastenije,
disocijativnih poremecaja, anoreksije, shizofrenije,
bolesti ovisnosti i gojaznosti. Rezultati vise stru¢nih
i znanstvenih radova kao i iskustva u klinickom po-
dru¢ju uc¢inak akupunkturne igle potvrduju endo-
krinohumoralnom teorijom, tj. pojacanim lu¢enjem
hormona, neurotransmitera i analgetskih tvari, te
neka istrazivanja navode da ima manje nuspojava u
lije¢enju anksioznih poremecaja od konvencionalne
terapije (30). To je sigurna metoda ako je provode
pravilo izuceni stru¢njaci (31).

Metode komplementarne medicine koje
se rjede koriste u psihijatriji

Ajurveda (‘znanost Zivota’) je sustav tradicional-
ne medicine koji potjece iz Indije i koristi metode za
postizanje fizickog, mentalnog i duhovnog zdravlja i
dobrobiti. Ajurveda naglasava prevenciju i holisticki
pristup terapiji, a prakticira se kao forma CAM u za-
padnom svijetu, gde su neke od njenih metoda, kao
$to su primjena biljaka, masaze i joge primjenjuju
samostalno kao oblik CAM tretmana.
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Kiropraktika se najcesce koristi za tretman ne-
uro-misi¢noskeletnih tegoba, ukljucujudi, ali ne
ograni¢eno samo na bol u ledima, bol u vratu, bol
u zglobovima ruku i nogu i glavobolje. Kiroprakti-
¢ari lije¢nici ili kiroprakticari terapeuti prakticiraju
prisutup $akama koji ukljuc¢uje pregled pacijenta,
dijagnozu i tretman. Oni imaju niz dijagnostickih
vjestina, a trenirani su i da preporuce terapeutske i
rehabilitacijske vjezbe kao i savjete vezane za ishra-
nu i stil Zivota.

Homeopatija je cjelokupan medicinski sustav
koji potjece iz Njemacke. Osnovna ideja homeopati-
je je princip sli¢nosti, koji kaze kako supstance koje
su sposobne izazvati poremecaj kod zdrave osobe,
mogu se koristiti kao ljekovito sredstvo za tretman
slicnih tegoba koje se javljaju kod bolesne osobe.
Homeopatska sredstva imaju za cilj usmjeriti i sti-
mulirati samoregulatorne mehanizme tijela. Home-
opatija je visoko individualizirana, jer uzima u obzir
simptome i znake bolesti, fizicku konstituciju paci-
jenta, licnost, temperament i genetsku predispozici-
ju. Pored homeopatske terapije, savjeti o promjeni
stila Zivota, ishrani, bolestima ovisnosti, tehnikama
oslobadanja od stresa su takoder dio paketa.

Kineziologija je jedinstveni specificni pristup
klijenta, zdravlja i dobrobiti. Primjenjuje se ,,test mi-
$i¢nog odgovora“ kako bi se dobila povratna infor-
macija od tijela, na podsvjesnom refleksivnom ni-
vou. Kao odgovor na blagi pritisak, zgréen misic¢ se
promatra kao pozitivan odgovor na ,,dolazeci stres”
kao $to je tvrdnja, sje¢anja, hrana ili edukacijska ak-
tivnost. Slab ili nezgré¢en misi¢ ukazuje na negativan
odgovor, nedostatak lakoce. Primjenjenu kineziolo-
giju je prvi put razvio kao terapiju 1960-ih godina
dr. Joseph Goodheart, a podrzan je istrazivanjima
oko 18 drugih kiroprakticara. Jedan od njih, dr. John
Ti je ponudio pravac kineziologije Dodir za zdravlje,
kao granu primjenjene kineziologije. Odatle se ki-
neziologija razvila kao samostalna terapija. Tijekom
kinezioloske sesije simultano se tretiraju mentalni,
kemijski, fizicki, energetski i aspekti okoline samog
problema. Kineziologija nudi izbor tehnika i prepa-
rata iz kiropraktike, tradicionalne kineske medicine
i drugih izvora kako bi se podrzalo iscjeljenje (7). Na
nasem sveucili§tu provedeno je nekoliko istraziva-
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nja u kojima je dokazan pozitivan utjecaj tjelovjezbe
na zdravlje (32-35).

ZAKLJUCAK

Zbog sve veceg interesa javnosti za komplemen-
tarne metode lijeCenja kao i nekih dokaza o njihovoj
terapijskoj ucinkovitosti potrebno je da ih lijecnici
ne samo poznaju nego i primjereno savjetuju. Pre-
porucamo komplementarne metode lijecenja koje
su dokazano sigurne, temeljito proucene, a njihovi
ucinci znanstveno potvrdeni. Vazno je napomenuti
da oni nisu zamjena za standardne metode lijecenja
niti se njihovom prikladnom primjenom umanjuje
ozbiljnost pristupa lijecenju psihijatrijskih obolje-
nja. Treba ih, uz oprez, savjetovati uz terapiju koju
preporuca zvani¢na medicina osobama koje ne vole
ili tesko prihvacaju «kemijske» lijekove kao dopun-
sku terapiju standardnim psihoaktivnim lijekovima.
Potrebno je nastaviti istrazivanja i potpuno rasvije-
tliti ucinkovitost i mehanizam djelovanja komple-
mentarnih i alternativnih metoda lijecenja.
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ABSTRACT

In recent decades, conventional medicine has begun to include natural remedies and spiritual therapy in the treatment of
people with mental disorders, and in recent years, physicians and healthcare professionals more often refer to alternative
and complementary methods in the treatment of mental disorders. Alternative medicine includes “other treatments” and
a more suitable term would be complementary medicine which supplements the definition of conventional medicine ac-
cepted by the World Health Organization.

After the rise of pharmaceutical industry in the second half of the 20" century and significant advancement in the tre-
atment of mental disorders, comes a period of disappointment and acceptance of the fact that synthetic drugs are not
omnipotent and may have serious and unpleasant side-effects. Due to this fact, there is a growing interest in the treatment
of mental disorders with the use of complementary methods.

It is important to note that these methods are not a substitute for standard treatment procedures and their appropriate
application does not diminish the importance of classical treatment of psychiatric disorders. Numerous patients refuse
classical therapy and seek the help of complementary medicine methods. It is therefore important for physicians and
healthcare professionals to have knowledge of complementary medicine which is science based and advises on treatment
methods provided they are scientifically justified.
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