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Sazetak

Medlji su sastavni dio svakodnevnog Zivota odraslih osoba, a u sve vecoj mjeri i djece. Gotovo je nemo-
guce zamisliti dijete rane ili predskolske dobi koje nije izloZeno bilo kojoj vrsti medija svakodnevno. Utjecaj
koji mediji imaju na djecu rane i predskolske dobi svakako je velik, no postavlja se pitanje je li taj utjecaj
vise pozitivan ili negativan za cjelokupan razvoj djeteta i u kojoj mjeri taj razvoj odreduju upravo mediji.
Cilj je ovoga istraZivanja stjecanje uvida u kojoj mjeri roditelji nadziru uporabu medija kod vlastite djece.
IstraZivanjem provedenim sa 49 ispitanika, metodom on-line ankete, s roditeljima djece rane i predskol-
ske dobi iz Slavonskoga Broda doslo se, izmedu ostalog, do rezultata koji upucuju na relativno visok
stupanj roditeljske kontrole uporabe medija. Njih 58,3 % djece ispitanika gleda medijske sadrZaje iskl-
jucivo pod nadzorom roditelja, 52,1 % djece ispitanih roditelja vise vremena provodi u igri bez medijskih
sadrZaja, a 70,8 % roditelja ima uvid u sve medijske sadrZaje kojima su njihova djeca izloZzena. Pregledom
ostalih istraZivanja ove problematike uvidjelo se kako postoji problem prekomjerne izloZenosti medijima
djece rane i predskolske dobi na globalnoj razini. Mediji promicu ideju brzih rjeSenja bez mnogo pokusaja
i truda, ne zahtijevaju vec izgubljenu kulturu strpljivosti i cekanja pa se takve metode Cesto primjenjuju i
u odgoju djece. Na Stetu upravo djece.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, mediji, vrijeme provedeno pred zaslonom,
digitalna pismenost, procjene roditelja
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Zivimo u vremenu u kojem tehnologija napreduje nevjerojatnom brzinom i integrirana je u
gotovo sva podrucja ljudskih Zivota. Alat je koji nam moze uvelike olaksati funkcioniranje i
suocavanje s preprekama, no tanka je granica izmedu tehnologije kao pomodi i tehnologije kao
svojevrsnog zatvora koji od nas zahtijeva manje napora misljenja, oduzima nam sposobnost
kritickog misljenja i kreativnost te daje privid slobode. Odrasli ljudi lako ¢e prihvatiti privid
slobode koju masovni mediji nude. Postavlja se stoga pitanje kako ¢e se onda djeca rane i
predskolske dobi oduprijeti negativnom utjecaju medija? Vrijeme koje djeca i mladi provode
koristeci se medijima povecava se brzinom koju je tesko pratiti.

Kada je drustvu postalo normalno zamijeniti socijalni kontakt onim virtualnim? Kada je drust-
vo pocelo vise vremena provoditi gledajuci u mobitele a ne u oci sugovornika? Sve se odvija
vrlo brzo, a djeca odrastaju u svijetu u kojem gledaju roditelje i ostale odrasle osobe u svom
Zivotu kako vrijeme provode na mobitelima, tabletima, laptopima i uz televiziju. Roditelji koji
provode vrijeme pred zaslonima porucuju djeci kako je takvo ponasanje prihvatljivo i pozelj-
no. Takvo podupiranje prekomjerne uporabe medija podupire ujedno i sjedilacki nacin Zivota.
Poznato je kako se danas i djeca i odrasli krecu manje nego ikada. Upotreba mobitela kod
djece raste proporcionalno s upotrebom mobitela njihovih roditelja. To ostavlja razne nega-
tivne ucinke, primjerice nedostatni san i sjedilacki nacin Zivota. Modeliranje ponasanja moglo
bi i¢i i u suprotnom smjeru; kada bi se u obitelji ispred medija stavila tjelesna aktivnost, djeca
bi usvojila takve obrasce koji bi postali Zivotna rutina (Participation Report Card on Physical
Activity for Children for Children and Youth, 2020). Mnoga istrazivanja (Gable i sur., 2007)
govore o pozitivnoj povezanosti izmedu vremena provedenog ispred televizije ili bilo kojeg
vremena provedenog pred zaslonom i indeksa tjelesne mase. Pretila djeca provode vrijeme
pred televizijom za vrijeme vikenda duze od 3 sata u usporedbi s djecom koja nisu pretila.
Temelj za razvoj djece i kvalitetu njihovog Zivota upravo je motoricka pismenost. Nadalje, osim
sto je jasno da suvremeno prostorno materijalno okruzenje koje stimulira kretanje znacajno
utjece na razinu tjelesne aktivnosti kod djece, ono sa sobom nosi i znacajan zdravstveni ucinak
(Vujici¢ i sur., 2020).

Prve tri godine djetetova Zivota najosjetljivije je razdoblje kada negativno na djecu utjece vri-
jeme provedeno ispred zaslona. Upravo prve tri godine djetetova Zivota najkriti¢nije je razdo-
blje za razvoj i sazrijevanje mozga te stjecanje govorno-jezi¢nih vjestina (Cusick i Georgieff,
2016; Rajovi¢, 2017). Prema Chen i sur. (2020) izloZenost zaslonima u postnatalnom razdoblju
do treée godine Zivota statisticki znacajno povecava rizik razvoja ponasanja poput autisti¢nih u
usporedbi s djecom koja nisu bila izloZzena zaslonima u navedenom razdoblju Zivota. U ranom
i predskolskom razdoblju razvija se preko 70 % sinapsi $to je dokaz kako je upravo to razdo-
blje klju¢no za postavljanje temelja u svim podrucjima djetetova Zivota. Razvoj svih podruc-
ja djetetove licnosti odvija se usporedno i isprepleteno te se napredak u jednom podrucju
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odrazava na drugo podrucje i suprotno (Rajovi¢, 2017). Digitalizacija djetinjstva postala je nor-
malnost koju je tesko zaobici i ne biti pod njezinim utjecajem.

VRIJEME PROVEDENO PRED ZASLONOM - PRIKAZ
DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Prema istraZivanju iz 2012. godine (De Decker i sur.) provedenom metodom fokus grupe u
sklopu projekta ToyBox o gledanju televizije djece u dobi od 4 do 6 godina, roditelji iz Gréke
izjavljuju kako im djeca dnevno provedu od 30 minuta do 1,5 sati pred televizijskim zaslonom.
U Belgiji, Poljskoj i Bugarskoj to vrijeme iznosi od jednog do cetiri sata dnevno. Roditelji iz
Njemacke i Spanjolske izjavljuju kako njihova djeca dnevno provode 20 do 30 minuta pred tele-
vizijskim ekranom. IzlaZuci djecu rane i predskolske dobi zaslonima bilo koje vrste, potice se i
razvija kultura individualizma, pa ¢ak i narcisoidnosti. Milida i Curko (2010) naglaavaju kako
mediji svojom manipulacijom stvaraju konzumeristicku masu te poti¢u egoizam kao Zivotni
stil. Mediji oblikuju stavove i vrijednosti djece, ne traze sudjelovanje drugih ¢lanova obitelji ili
prijatelja, djetetu je dovoljan samo mobitel da bi se zabavljalo.

Mediji, a osobito drustvene mreze, promicu naglasavanje pa ¢ak i veli¢anje samih sebe, a vri-
jednosti poput ljepote prepustaju se tudim procjenama koje su bitne korisnicima mreza. Pre-
ma Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) jednogodisnjaci ne bi trebali uopce biti izlozeni
zaslonima, dvogodi$njacima se preporucuje minimalno vrijeme pred zaslonima bilo koje vrste
koje ne bi nikako trebalo prelaziti jedan sat dnevno. Za djecu od tri do Cetiri godine takoder se
ne preporucuje vise od jednosatne dnevne izlozenosti pred zaslonom. Za vrijeme lockdowna
u vrijeme pandemije COVID-19, prema istraZzivanju u 12 drZava, povecalo se vrijeme provede-
no pred zaslonima kod djece rane i predSkolske dobi. U vrlo ranoj dobi, od tek osam mjeseci,
djeca su dnevno izloZena zaslonima. Vrijeme izloZenosti raste proporcionalno s porastom dobi
djece (Bergamann i sur., 2022). Ta tvrdnja implicira na stvaranje ovisnosti o medijima od na-
jranije dobi odnosno ukazuje na problematiku uloge roditelja u prevenciji ovisnosti o mediji-
ma. Roditelji su ti koji trebaju kontrolirati uporabu medija kao i davati djeci upute o njihovoj
pravilnoj uporabi (Abdullah i sur., 2022; Kerai i sur, 2022).

Mnogi Cimbenici utjeCu na vrijeme provedeno pred zaslonima. Uzimajuci u obzir da je lock-
down razli¢ito trajao u razli¢itim drZzavama, utjecao je i na vrijeme provedeno pred zaslonima;
ondje gdje je trajao duZe, i vrijeme pred zaslonima bivalo je duZe. Stoga se mozZe zakljuciti
kako razlike u okruZenju u kojima obitelji Zive, poput mjera za vrijeme pandemije COVID-19,
utje€u na vrijeme koje ¢e djeca provesti pred zaslonima. Mnoga su istrazivanja potvrdila visoku
korelaciju izmedu vremena provedenog ispred zaslona i sporijeg jezicno-govornog razvoja ili
pojave teskoca s razvojem djecjeg jezika i govora (Karani i sur., 2021; Madigan i sur., 2019). S
druge strane, pojedine studije dokazuju kako vrijeme pred zaslonima moze imati pozitivhe
ucinke na kognitivne sposobnosti djece. Prema Participation Report Card on Physical Activity
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for Children for Children and Youth (2020) u 2019. godini 52 % roditelja procjenjuje da provode
previse vremena na mobitelima, dok 39 % djece i mladih smatraju kako su im roditelji ovisni o
mobitelima i htjeli bi da provode manje vremena na uredajima. Do 11. godine 53 % djece ima
svoje mobitele, a u 12. godini ih ima 69 %. Jedna tre¢ina mladih nosi mobitele u krevet kada
idu spavati sto znaci da spavaju manje sati od onih koji to ne rade.

Uporaba tehnologije kod djece moZze dovesti do smanjenja tjelesne aktivnosti i moze voditi
prema ovisnosti o igrama i medijskim sadrzajima. Tjelesna aktivnost i zdravlje usko su povezani
stoga je vrlo bitno od rane dobi stvoriti navike svakodnevnih tjelesnih aktivnosti (Petri¢, 2016).
Prema Rachmania i sur. (2022) djeca mlada od pet godina, a koja provode vise od 60 min.
dnevno ispred zaslona (Sto se smatra visokom razinom izloZenosti zaslonima za tu dob), imaju
smanjene tjelesne aktivnosti. Nadalje, isti autori isti¢u kako se kod djece koja imaju visoku
izloZzenost zaslonima zbog raznolikih slika, videa i igrica razvija lijenost i Zelja za sjedilackim
nacinom Zivota. Takoder, manje tjelesne aktivnosti i viSe vremena provedenog ispred zaslona
negativno je povezano sa zdravim razvojem djeteta (Kerai i sur., 2022). Preciznije, djeca rane
i predskolske dobi koja provode viSe od jednog sata dnevno ispred zaslona sklonija su ranji-
vosti u tjelesnoj dobrobiti, socijalnim kompetencijama, emocionalnoj zrelosti, razvoju govora
i kognitivnom razvoju te u komunikacijskim vjestinama. Dakle, prekomjerna izloZzenost medija
moze imati negativne ucinke na sva podrucja djetetova razvoja.

METODA

U provedenom je istrazivanju koriStena metoda anketiranja.

Ciljevi i hipoteze

Cilj je ovoga istrazivanja stjecanje uvida u kojoj mjeri roditelji nadziru uporabu medija kod
svoje djece.

Postavljene su sljedece hipoteze:

1. Vedina ispitanih roditelja ima uvid u sve medijske sadrZaje kojima su njihova djeca izlozZe-
na.

2. Roditelji smatraju kako mediji imaju vise pozitivnih nego negativnih ucinaka na djecu.

3. Vecina je ispitanika ogranicila djeci vrijeme koje mogu provoditi pred zaslonima.

Sudionici

IstraZivanje je provedeno s roditeljima djece uklju¢ene u tri djecja vrti¢éa u Brodsko-posavskoj
Zupaniji u prosincu 2021. godine. Prosje¢na dob majki iznosila je 34 godine dok je prosjecna
dob oceva 38 godina. Srednju stru¢nu spremu ima 31,1 % majki i 56,5 % oceva, visu stru¢nu
spremu ima 13,1 % majkii 9,7 % oceva, visoku stru¢nu spremu ima 52,5 % majki i 27,4 % oce-
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va, poslijediplomsko obrazovanje ima 3,3 % majki, a 6,5 % oCeva. Kada je rije¢ o zaposlenosti,
88,7 % majki je zaposleno a oceva 98,4 %. Omjer djecaka i djevojcica na koje su se odnosila
anketna pitanja je 50 %. Dobna skupina djece koja su bila uklju¢ena u ovo istraZivanje je od
prve do Seste godine Zivota.

Mjerni instrument

Kao mjerni instrument koriStena je mrezna anketa sa socio-demografskim podatcima na poc-
etku ankete te s pitanjima otvorenog i zatvorenog tipa o uporabi medija djece ispitanika. Mrez-
no je anketiranje provedeno posredstvom Google obrasca.

REZULTATI | RASPRAVA

Televizija je medij kojem je izloZeno najviSe djece ispitanih roditelja, i to 96,8 %, zatim slijede
mobitel (77,8 %) i tablet (44,4 %). Zanimljivo je napomenuti kako je u drugim istrazivanjima
istim redoslijedom uocena ucestalost uporabe navedenih medija kod djece rane i predskolske
dobi (Monteiro i sur., 2022). Od ostalih vrsta medija slijedi radio (33,3 %), racunalo ili pri-
jenosno racunalo (20,6 %) te igrace konzole poput PlayStationa (11,1 %). Njih 73 % roditelja
smatra kako ima uvid u sve medijske sadrzaje kojima je njihovo dijete izloZzeno, a 1,6 % roditelja
uopcée nema uvid Sto potvrduje hipotezu da veéina ispitanika ima uvid u sve sadrZaje kojima
su njihova djeca izloZzena. Nepotrebno bi bilo naglasavati kolika je vaznost upuéenosti roditelja
u sadrZaje kojima su djeca izloZena zbog lake dostupnosti neprimjerenog sadrzaja. Njih 81 %
roditelja ogranicilo je djetetu vrijeme koje dnevno provodi pred zaslonom iz ¢ega je vidljivo
kako vecina roditelja koji su sudjelovali u istraZivanju vodi raCuna o provodenju slobodnog
vremena svoga djeteta, a velik postotak upudéuje na svjesnost o vaznosti igre i aktivnosti bez
medijskih sadrZaja kod djece rane i predskolske dobi ¢ime je potvrdena hipoteza pod brojem
tri. Vazno je naglasiti da su treéina roditelja uklju¢enih u istraZivanje roditelji djece koja su
ukljué¢ena u sportski djecji vrti¢ u kojem se odgojno-obrazovni proces odvija integriranim ucen-
jem temeljenim na pokretu. Njih 58,1 % roditelja na Likertovoj ljestvici od 1 do 5 najveéom
vrijedno$éu oznacavaju razgovor s djecom o sadrzaju kojem su izloZzena putem medija Sto je
pozitivna i pozeljna odlika roditeljstva, dok 8,1 % ispitanika uopce ne razgovara s djecom o
sadrzajima kojima su izloZzena. Njih 39,7 % ispitanika navodi kako je njihovo dijete bilo izlozeno
nasilnom ili neprimjerenom sadrzaju putem medija, a upravo su neprimjereni sadrzaji najveci
strah roditelja Cija se djeca koriste digitalnim medijima (Papadakis i sur., 2022).

Rastucdi trend najmladih korisnika medija vidljiv je na globalnoj razini osobito ako se pogleda
ponuda aplikacija i sadrzaja koji su usmjereni upravo na djecu rane i predskolske dobi. U Tablici
1. prikazani su podatci o dnevnom provodenju vremena ispred televizijskih zaslona, mobitela
ili tableta. Ponuda edukativnih i zabavnih sadrzaja za tu dobnu skupinu dominira na digitalnim
platformama, a edukacije koje zaista takve aplikacije nude upitne su vrijednosti. Rasirenost up-
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orabe mobilnih i ostalih digitalnih uredaja u Zivotima male djece implicira na usredotocenost
roditelja i odgojitelja na perspektivu prema novom stilu Zivota djece rane dobi (Srisontisuk,
2022).

Tablica 1. Vrijeme dnevno provedenog vremena pred TV-zaslonom i mobitelom/tabletom

Provodenje vremena pred TV  Provodenje vremena na

zaslonom mobitelu ili tabletu

Manje od 1h 25(39,7 %) 28 (45,9 %)

1-2h 22 (34,9 %) 22 (36,1 %)

2-3h 12 (19 %) 5(8,2 %)

3-4h 3(4,8%) 1(1,6 %)

4-5h - -

5 hivise 1(1,6 %) -

15 min. - 1(1,6 %)

30 min. - 1(1,6 %)

Nemaju pristup - 2(3,2%)

Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje da djeca mlada od pet godina provode najvise
jedan sat dnevno na digitalnim uredajima, dok se za djecu ispod jedne godine uopce ne pre-
poruca gledanje u zaslone. Nesto manje od polovice djece ispitanih roditelja ipak provodi vise
od jednog sata dnevno koristeéi se digitalnim uredajima. Takvi su rezultati u skladu s ostalim
istrazivanjima ove problematike (Kerai i sur., 2022). Visoka izloZenost zaslonima moZe negativ-
no utjecati na razvojne prekretnice i na vjestine potrebne za spremnost djeteta za Skolu.

Njih 96,7 % djece ispitanih roditelja koristi se aplikacijom YouTube. Rijec je o vrlo velikom pos-
totku koji ne ¢udi jer je YouTube aplikacija jednostavna za uporabu, nudi neograni¢eno mnogo
sadrZaja, a umjetna inteligencija nudi prijedloge novih videa s obzirom na interes gledatelja
i na taj nacin stvara ovisnost o aplikaciji i Zelju za dodatnim sadrzajem koji se ne mora ¢ekati
jer, sve Sto se nudi, dostupno je odmah. Njih 73,1 % djece ispitanih roditelja dnevno provodi
manje od sata igrajudi igre na mobitelu, igra¢im konzolama ili racunalu. Takav rezultat implicira
na vise kretanja djece ispitanih roditelja Sto je vrlo pozitivno i poZeljno zbog brojnih prednosti
kretanja za sve aspekte djecje licnosti.

Ispitani roditelji navode da su sadrzaji koje djeca naj¢esce gledaju na internetu: crtani filmovi,
pjesme, influenceri, diy videi, unboxing, djeca koja se igraju, glazbeni spotovi i dokumentar-
ni filmovi. Navedeni su sadrzaji pretezno zabavni, manji je udio edukativnih sadrzaja poput
dokumentarnih filmova. U obzir treba uzeti da su u istrazivanju sudjelovali i roditelji djece
jaslicke dobi za koje je preporuka Svjetske zdravstvene organizacije da uopcée ne budu izlo-
Zeni zaslonima. Abdullah i sur. (2022) predlazu kampanje svjesnosti za roditelje, odgojitelje i
drustvo u kojima bi se roditelje osvijestilo o odabiranju prikladne dobi za uvodenje medijskih
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uredaja u djetetov Zivot te uporaba mobitela ne u svrhu smirivanja djeteta, veé u obrazovne
svrhe kao i uravnotezenost dnevnih aktivnosti i uporabe medija kako bi se dijete holisticki
razvijalo. Njih 60,4 % roditelja svoje dijete smatra vjestim i sposobnim upotrebljavati digitalne
medije. Pitanje je u anketi postavljeno vrlo Sturo i iz odgovora se ne moze iScitati Sto ispitanici
smatraju pod vjeStinom upotrebe digitalnih medija. Nacionalni kurikulum za Rani i predskolski
odgoj i obrazovanje (2015) kao jednu od osam klju¢nih kompetencija za cjeloZivotno ucen-
je navodi i digitalne kompetencije. U ranoj i predskolskoj dobi digitalna kompetencija razvi-
ja se upoznavanjem djeteta s informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i mogucnostima
njezine uporabe u razlicitim aktivnostima. Ona je u vrticu vaZan resurs ucenja djeteta, alatka
dokumentiranja odgojno-obrazovnih aktivnosti i pomoc¢ u osposobljavanju djeteta za samo-
evaluaciju vlastitih aktivnosti i procesa ucenja. Ova kompetencija razvija se u takvoj organi-
zaciji odgojno-obrazovnoga procesa vrti¢a u kojoj je i djeci, a ne samo odraslima, omoguceno
koristenje racunala u aktivnostima planiranja, realizacije i evaluacije odgojno-obrazovnoga
procesa (NKRPOO, 2015).

Njih 49,2 % roditelja smatra kako im je dijete izloZzeno internetu vise nego Sto bi oni to htjeli.
Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako je roditeljima u danasnje vrijeme tesko uskladiti
ono $to oni Zele za dijete i ono Sto se u stvarnosti i dogada. Postavlja se pitanje jesu li roditelji
svjesni koje posljedice izloZenost zaslonima moZe imati za razvoj njihovog djeteta? U Tablica-
ma 2. i 3. prikazani su pozitivni i negativni u€inci medija na djecu iz perspektive roditelja, tj.
ispitanika.

Tablica 2. Pozitivni u¢inci medija na djecu

Edukacija 27 (42,18 %)
Ucenje stranih jezika 11 (17,18 %)
Razvoj digitalnih kompetencija 8 (12,5 %)
Sirenje vokabulara/razvoj govora 4 (6,25 %)
Ucenje pjesama 3 (4,68 %)
Poticanje radoznalosti 3 (4,68 %)
PoboljSavanje zakljucivanja 3 (4,68 %)
Igra, zabava 3 (4,68 %)
Poticanje kreativnosti 2(3,12 %)

Najvedi je broj ispitanih roditelja navelo edukaciju kao pozitivhu stranu medija. Upravo je za
vrijeme pandemije COVID-19 bila vidljiva prednost uporabe tehnologije koja je doista posluzila
u svrhu edukacije od ranog do visokog obrazovanja. Kako je razvijanje digitalnih kompetencija
jedna je od klju¢nih kompetencija cjeloZivotnog obrazovanja i Nacionalnog kurikuluma Ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja (2015), kao Sto je ranije u radu navedeno, dobro je da
roditelj podrzava dijete u uporabi medija, ali u ispravne svrhe i u pravim kolicinama kako se
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ne bi stvorila ovisnost o medijskim sadrzajima i kako dijete ne bi bilo samo korisnik i potrosac,
nego kako bi stjecalo kompetencije koje su potrebne za odrastanje i Skolovanje u vremenu
informaticko-komunikacijske tehnologije.

Mediji su prilika za razvoj i Sirenje vokabulara osobito na stranim jezicima. Upravo zbog lake
dostupnosti istrazivanja potvrduju kako djeca rane i predskolske dobi govore stranim jezicima
kod kuce, a glavni doticaj sa stranim jezicima upravo im omogucuje televizija ili YouTube (Mon-
teiro, 2022). Zanimljivo je kako je kreativnost navedena kao pozitivan ucinak medija na djecu,
dok je i nedostatak kreativnosti naveden kao negativan ucinak. IzloZzenost medijima svakako
sputava djecju kreativnost (Milisa i Milaci¢, 2010; Monteiro, 2022; Papadakis i sur., 2022).

Tablica 3. Negativni ucinci medija na djecu

Nasilje i negativni obrasci ponasanja 14 (21,87 %)
Ovisnost 7 (10,93 %)
Oponasanje 5(7,81 %)
Ogranicenost na iste sadrzaje 4 (6,25 %)
Neprimjerenost sadrZaja 8 (12,5 %)
Otudenost, gubitak interesa za igru 11 (17,18 %)
Previse vremena pred zaslonom, premalo u aktivnostima 3 (4,68 %)
Stvaranje potrosaca 2(3,12 %)
Smanjenje komunikacijskih vjestina 2(3,12 %)
Svi 2 (3,12 %)

Kao $to je vidljivo u Tablici 2., roditelji navode gubitak interesa djece za igru kao negativan
ucinak provodenja vremena pred zaslonima. Hipoteza pod brojem 2 nije potvrdena; roditel-
ji ipak smatraju kako je vise negativnih utjecaja koji mediji ostavljaju na djecu. Sto je veéa
ucestalost provodenja vremena pred zaslonima, manja je aktivnost djece. Stoga se moze zak-
lju¢iti kako provodenje vremena pred zaslonima ima negativan utjecaj na tjelesnu aktivnost
djece. Djeca koja se generalno slabije kreéu vise vremena provode u sjedilackim aktivnostima
poput gledanja medijskih sadrzaja, dok djeca koja tijekom dana vise vremena provedu u um-
jerenim do snaznim tjelesnim aktivnostima s prijateljima imaju vecu tendenciju za igranjem
igrackama i s prijateljima (Rachmania i sur., 2022). Ako se usporede djeca od prije 10 godina
i danasnja djeca koja odrastaju u digitalnom dobu, odgojiteljice navode kako uocavaju prom-
jene u djecjoj igri. Igre i aktivnosti djece prije su bile kreativnije, raznolikije, temeljile su se
na simbolickoj igri u kojoj su se reflektirala iskustva iz domova, dok se danas djeca vrlo brzo
prebacuju iz jedne aktivnosti u drugu, igra je manje kreativna a viSe agresivna (Monteiro i sur.,
2022).

Svi ti i sli¢ni procesi koji su vidljivi kod djece oteZavaju roditeljima i odgojiteljima noSenje sa
zahtjevnoSc¢u vremena i odgoj djece u vremenu u kojemu su djeca izlozena jakom i gotovo neiz-
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bjeznom utjecaju medija. Stvaranje potrosaca od najranije dobi dolazi zajedno s pove¢anom
upotrebom medija upravo zbog brojnih reklama i nacina na koji su prikazane. Trendovi se brzo
stvaraju i jo$ brze mijenjaju, nametnuti su djeci, a djeca koja su u najosjetljivijem razvojnom
razdoblju, dio su modernog potroSackog drustva i poprimaju potroSacki mentalitet od najrani-
je dobi. Djecje igracke i dodatci s upitnom trziSnom vrijednos¢u stvaraju statusne simbole u
drustvu manipulirajuéi potrosace na nacin da se pojavljuju u reklamama ili ¢ak YouTube videi-
ma u kojima korisnici otvaraju (unboxing) i pokazuju kako se igraju ili kako se koriste kupljenim
proizvodima. Prema Milisa i Milaci¢ (2010) reklame manipuliraju konzumentima medija tako
Sto kod njih stvaraju lazne potrebe, a uporaba interneta u neobrazovne svrhe stvara privid
kako su zabava i dokoli¢arenje pozeljniji od rada.

Njih 12,9 % djece ispitanih roditelja ima vlastiti mobitel. Takav se rezultat moZe interpretirati
kao navikavanje djece od rane dobi na mobitel, brZu pojavu ovisnosti o mobitelima nego kod
djece koja nemaju mobitel. Na upit bez ¢ega ne mogu, djeca Skolske dobi u anketi na prvom
mjestu odgovaraju da ne mogu bez mobitela iz ¢ega je vidljiva vaznost mobitela danasnjoj
djeci (Milisa i Milaci¢, 2010). Prema Abdullah (2022), temeljeno na rezultatima istrazivanja u
Maleziji, nedostupnost interneta svakom kucanstvu u Maleziji uzrokuje ograni¢enost medi-
jskih sadrzaja koja su dostupna djeci, a posljedi¢no utjee na smanjenje interesa za mobitele.

Njih16,1 % ispitanih roditelja smatra kako mediji u velikoj mjeri imaju utjecaj na drustveno
ponasanje njihova djeteta. S druge strane, 22,6 % ispitanika smatra kako mediji uop¢e nemaju
utjecaj na drustveno ponasanje njihova djeteta. Prema Papadakis i sur. (2022) vecina roditelja
ispitanih u slicnom istraZzivanju u Grkoj svjesna je kako mediji odvlace djecu od razvojnih mil-
jokaza i utjecu na minimaliziranje iskustva socijalizacije i komunikacije. Mediji svakako imaju
velik utjecaj na socijalno ponasanje djece svih dobnih skupina te utjecu na oblikovanje li¢no-
sti, usaduju vrijednosti upitne kvalitete te oblikuju ponasanje djece i mladih (Milisa i Milacic,
2010). Prisutnost tehnologije od najranije dobi oblikuje kulturu male djece, mijenja im govo-
rni naglasak (Papadakis i sur., 2022) te utjeCe na govorni razvoj djece; djeca se Cesto koriste
stranim jezicima, nerijetko progovore na stranom jeziku (Monteiro i sur., 2022).

Njih 52,4 % ispitanih roditelja smatra kako njihovo dijete provodi vise vremena u igri bez
medijskih sadrzaja. Takav rezultat pokazuje da polovina djece ispitanih roditelja nisu ovisnici
o medijima te da svoje slobodno vrijeme koriste na kvalitetnije oblike druZenja, Sto je svakako
pohvalno, osobito kod djece rane i predskolske dobi. Znatno manji postotak ispitanika (4,8 %
roditelja) smatra kako im dijete vise vremena provodi uz zaslone, nego bez njih.

Njih 54 % ispitanika uvijek nadzire sadrZaj koji njihova djeca gledaju. Kako bi se postigao op-
timalan razvoj djece rane i predskolske dobi, nuzno je da roditelji postave granice i nadziru
djetetovu izloZzenost medijskim sadrzajima kao i aktivnu igru bez medijskih sadrzaja (Rachma-
nia i sur., 2022; Papadakis i sur, 2022; Kerai i sur., 2022). Ne treba posebno napominjati kako
su neprimjereni sadrzaji vrlo dostupni u virtualnom okruzenju.
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Osim postavljanja granica i pojacavanja tjelesne aktivnosti kod kuée, vazno je i da u institucio-
nalnom kontekstu odgojitelji na jednak nacin pristupe djeci. Digitalni su uredaji nametnuti
djeci, a potreba za kretanjem i istraZivanjem urodena im je. Stoga je jedini ispravan pristup
podrzati prirodno funkcioniranje djeteta s ciljem zdravog razvoja. Urodena potreba za kretan-
jem djece predskolske dobi dio je integriranog ucenja koji potice djecu na iskoriStavanje svih
njihovih potencijala. Poticanje razine tjelesne aktivnosti djece pridonosi opcoj kvaliteti odgo-
jno-obrazovnog procesa u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. U njima se
djeci treba pristupati holisticki poticuci sve djetetove potencijale. Friedrich Frobel, osnivac
djecjih vrti¢a, simbolicki je obrazloZio naziv djecji vrti¢ — dijete je promatrano kao biljka, vrti¢
kao vrt, a odgojitelj kao vrtlar (Lukas i MusSanovié, 2020). U skladu s tim glediStem odgojiteljeva
je zadaca pruZiti djeci sve potrebne uvjete kako bi se cjelovito razvili kao osobe sa svim svojim
potencijalima i zadovoljili sve svoje potrebe.

OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Ogranicenja provedenog istrazivanja vidljiva je u malom broju ispitanika i mogucoj subjek-
tivnosti roditelja. Vrijeme koje djeca provode pred zaslonima, sadrzaji kojima su izlozeni nisu
praceni, vec se do podataka doslo samo na temelju izjava roditelja. Mogucée je kako ispitanici
nisu u potpunosti iskreni u odgovaranju kad je u pitanju navedena problematika. Kako bi se
dobili detaljniji podatci o izloZzenosti djece rane i predskolske dobi medijima, bilo bi potrebno
povecati uzorak i produbiti analizu prac¢enjem vremena i sadrzaja kojima su djeca izloZzena.
PoZeljno bi bilo ukljuditi roditelje i odgojitelje u istraZzivanje metodom fokus grupe kako bi se
sagledale razlicite perspektive koje se odnose na uporabu medija kod djece rane dobi.

Osim samog istraZivanja ucestalosti vremena provedenog pred zaslonom kod djece rane i
predskolske dobi, tijekom pisanja ovoga rada otvorilo se pitanje povezanosti kretanja i vreme-
na provedenog pred zaslonima.

ZAKLJUCAK

S obzirom na dostupnost medijskih uredaja i sadrzaja djeci rane i predskolske dobi, neosporiv je
njihov utjecaj na djecu. Roditelji, kao primarni modeli djeci, duzni su voditi racuna o digitalnoj i
medijskoj pismenosti djece u svrhu optimalnog razvoja djece. No za digitalno opismenjavanje
djece preduvjet je digitalna pismenost roditelja. Nakon izloZenih pozitivnih i negativnih strana
uporabe digitalnih medija od strane ispitanika, namede se potreba za educiranjem roditelja i
odgojitelja o utjecaju koji izloZzenost medijima moZe imati na razvoj djece rane i predskolske
dobi. Uz provodenje vremena pred zaslonima veze se sjedilacki nacin Zivota. Bududéi da se mo-
zak djeteta razvija u pokretu, namece se zakljucak kako roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici
trebaju biti vrlo oprezni kada su u pitanju mediji i djeca rane i predskolske dobi. Koliko god se
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Cinilo da je danas sve ono Sto nas okruzuje i Sto nam je lako dostupno ujedno i normalno, ipak
¢e buducnost pokazati Sto ée nam kao drustvu donijeti izloZenost medijskim sadrzajima kojima
su djeca izloZena. Prva i treca hipoteza ovim su istrazivanjem potvrdene: vecina ispitanika ima
uvid u sve medijske sadrzaje kojima su izloZzena njihova djeca te su ogranicili vrijeme koje djeca
mogu provoditi pred zaslonima. Hipoteza pod brojem dva nije potvrdena: ispitani roditelji ipak
smatraju kako mediji imaju visSe negativnih nego pozitivnih uc¢inaka na djecu. Neupitno je kako
je razdoblje rane i predskolske dobi najosjetljivije razdoblje za razvoj djeteta, a tehnologija je
u danasnje vrijeme sastavni dio njihova odrastanja. Postavlja se pitanje roditeljima i odgojitel-
jima kako i kada na pozitivan nacin te s kojim sadrzajima uvesti digitalnu tehnologiju u Zivot
djece. Bududi da je tehnologija vec prisutna u nasim zivotima i da ¢e biti sve prisutnija, moze
se uociti da masovni konzumerizam tehnologije tek pocinje.
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MEDIA INFLUENCE ON CHILDREN OF EARLY AND
PRESCHOOL AGE

Abstract

The media are an integral part of the daily life of adults and, to an increasing extent, children. It is almost
impossible to imagine a child of early or preschool age who is not exposed to some type of media on a
daily basis. The influence media has on children of early and preschool age is certainly great, but the
question arises whether this influence is more positive or negative for the child’s overall development and
to what extent this development is determined by the media. The aim of this research is to gain insight
into the extent to which parents monitor the use of media by their children. The research conducted with
49 respondents, parents of early and preschool children from Slavonski Brod, using an online survey,
among other things, led to results that indicate a relatively high degree of parental control over media
use. So, 58.3% of the respondents’ children watch media content exclusively under the supervision of
their parents. 52.1% of children spend more time in the game without media content. 70.8% of parents
have insight into all media content to which their children are exposed. A review of other research on this
issue showed that there is a problem of excessive media exposure in children of early and preschool age
at the global level. Media promote the idea of quick solutions without much effort and tolerance and do
not require the already lost culture of patience and waiting. Therefore, such methods are often applied
to raising children, to the detriment of children.

Keywords: children of early and preschool age, media, time spent in front of the screen,
digital literacy, parents’ assessments
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