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Sazetak

Razdoblje ranog djetinjstva vazno je razdoblje za socijalni, emocionalni, tjelesni i intelektualni razvoj. U
tom se razdoblju stjeCu predznanja, vjestine i iskustava koja su potrebna djeci za polazak u Skolu. Pojam
,Spremnost za skolu” odnosi se na psihofizicku zrelost djeteta. Svaki Skolski obveznik trebao bi imati
razvijene intelektualne sposobnosti (poput pamcenja, koncentracije i rezoniranja), ali i druge vjestine i
znanja te odreden stupanj socioemocionalne zrelosti. Sposobnosti i vjeStine koje se odnose na spremnost
za Skolu utjecu na kasniji akademski uspjeh djece, no i na sposobnost djeteta za ucinkovit proces prilagod-
be unutar obitelji i u drustvu opcenito. S obzirom na Cinjenicu da je skolska spremnost uvjet za polazak
u Skolu, u razvijanje vjestina Skolske spremnosti trebali bi biti ukljucene predskolske odgojno- obrazovne
ustanove ali i obitelj. Upitnicima , Roditeljska procjena Skolske spremnosti“ i ,Upitnik o aspektima psi-
hofizickog razvoja predskolske djece’, koji su koristeni u empirijskom dijelu rada, prikupljeni su podatci
koji ¢e dati uvid u cilj istraZivanja. Cilj istraZivanja bio je ispitati: (1) Na koji su nacin roditelji u Repub-
lici Hrvatskoj ukljuceni u razvijanje Skolske spremnosti kod vlastite djece? i (2) Kakav je odnos izmedu
roditeljske ukljucenosti i spremnosti djece za Skolu? Takoder, ovim radom Zeljela se provjeriti mogucnost
uporabe upitnika , Roditeljska procjena skolske spremnosti“ za generaliziranje podataka o roditeljskoj uk-
ljuenosti i procjeni skolske spremnosti u hrvatskom kontekstu. U istraZivanju je sudjelovalo 419 roditelja
djece predskolske dobi iz svih pet regija Republike Hrvatske. Statistickim postupcima analizirani su od-
nosi izmedu roditeljske procjene Skolske spremnosti i ukljucenosti roditelja u razvoj skolske spremnosti.
Dobiveni rezultati ukazaju na konstrukcijsku i unutarnju valjanost i pouzdanost te primjenjivost upitnika
,Roditeljska procjena skolske spremnosti“u hrvatskom kontekstu. Rad istice vaZnost aktivnog sudjelovan-
ja roditelja u razvoju vjestina skolske spremnosti s obzirom na to da se roditeljska ukljucenost u razvoj
skolske spremnosti pokazala ucinkovitom i znacajnom.

Klju€ne rijeci: procjena roditelja, psihofizicki aspekti razvoja predskolskog djeteta,
Skolska spremnost, ukljucenost roditelja, validacija upitnika
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uvoD

Polazak u Skolu znacajna je prekretnica u Zivotu djeteta i njegovih roditelja ili staratelja. Na
pocetni uspjeh djeteta u Skoli utjecu njihove individualne sposobnosti, sposobnosti njihovih
roditelja i odnosi, resursi i prilike koje djeca dozZivljavaju kod kuce i u ranom djetinjstvu prije
nego krenu u redovitu Skolu (Bronfenbrenner i Morris, 2007; Tayler i dr. 2015; Organizacija za
ekonomsku suradnju i razvoj, 2016). “Spremnost za skolu” izraz je koji se obi¢no upotrebljava
za opisivanje individualnih sposobnosti (karakteristika) djece kada krenu u Skolu. To je viSedi-
menzionalni koncept koji uklju¢uje djetetovo fizicko zdravlje i dobrobit, socijalnu i emocional-
nu kompetenciju, jezik i intelektualni razvoj, komunikacijske vjestine i op¢e znanje (Guhn i sur.
2016; Miller i Kehl, 2019) kao i stavove prema ucenju u ucionici (npr. interes i angaZiranost)
te razredne vjestine i ponasanja (npr. slijedenje uputa, suradnja s grupom) (Domitrovich i sur.
2012). Djeca, njihove obitelji, zajednica i predskolske odgojno-obrazovne ustanove ukljuéeni
su u pripremu djece za polazak u Skolu. Nejednakosti u spremnosti za Skolu na pocetku Skolo-
vanja imaju dalekosezne posljedice na uspjeh u Skoli te se vremenom povecava jaz u postig-
nuc¢ima (Taylor i sur., 2019). Na globalnoj razini, prvih pet godina djetetova Zivota prepoznato
je kao kriticno razdoblje za poticanje djece da ostvare svoj razvojni potencijal i prevladaju
razvojne nedostatke ranim intervencijama (Britto i sur., 2017).

Zrelost za polazak u skolu procjenjuje se dvama osnovnim kriterijima. Prvi je kriterij kronoloska
dob Sto znaci da su sva djeca koja navrSavaju Sest godina u razdoblju od 1. travnja tekuce go-
dine do 31. ozujka navedene godine Skolski obveznici. Kriterij kronoloske dobi podrazumijeva
da su sva djeca predskolske dobi na istoj razini fizickog i psihickog razvoja te da su sposobna
odraditi zahtjeve koje namece polazak u Skolu. Imajuéi na umu individualne razlike tijekom raz-
voja te Cinjenicu da se svi razvijamo drugacijom brzinom na razli¢itim razvojnim podrucjima,
sam kriterij kronoloske dobi nije dovoljno pouzdan za procjenu zrelosti za pocetak skolovanja.
Drugi je kriterij psihofizicka zrelost djeteta, koja osim razvijenih intelektualnih sposobnosti,
poput pamcenja, koncentracije i rezoniranja, zahtijeva i razvijenost odredenih vjestina i znanja
te odreden stupanj socio-emocionalne zrelosti (Luo i sur., 2021).

Psihofizicka zrelost djeteta podijeljena je na tri segmenta — fizi¢ku, intelektualnu i so-
cio-emocionalnu zrelost (Furlan, 1984; Hitrec, 1991; Pasichnyk i sur., 2018). Vidljvi poka-
zatelji, poput visine i teZine djeteta, odnose se na fizicku spremnost djeteta za polazak u
Skolu, a procjenjuje ju lijecnik specijalist Skolske medicine. Fizi¢ki se razvoj, osim na spome-
nute karakteristike, odnosi i razvoj motorike. Tijekom procjenjivanja razvoja motorike
pozornost se usmjerava na razvoj prvotno grube motorike djeteta pa nakon toga finih
motorickih sposobnosti. Razvoj motorike odnosi se na djetetovu sposobnost svrhovitog,
sistemati¢nog i uskladenog koristenja vlastitog tijela za kretanje i manipuliranje predme-
tima (Kuzik i sur., 2020). Intelektualna zrelost odnosi se na primjerenu razvijenost sustava
jezika i govora, razvijenost perceptivnih vjestina te vjestina misljenja i pamcenja koje su
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u bliskoj vezi s razvijenosSc¢u vjestina paznje i koncentracije. Intelektualno-spoznajna zre-
lost ukljucuje razvijenost realnog misljenja, razvijenu sposobnost zakljucivanja, sposobnost
rieSavanja problema, razlikovanje (vidno i slusno), analogiju, sposobnost preoblikovanja,
prostornu i vremensku orijentaciju, razumijevanje kvantitativnih odnosa (razvijen pojam
kolic¢ine), mogucnost koncentracije i paznje od minimalno 20 minuta i duZe te uspjesno
ukljucivanje u skolski rad i ucenje (Kuzik i sur., 2020; Markulin i Simi¢, 2003). Djeteto-
va emocionalna zrelost za Skolu podrazumijeva emocionalnu stabilnost djeteta i njegovu
emocionalnu (samo)kontrolu. Emocionalno zrelo dijete ima odredenu razinu tolerancije
na frustracije sto mu osigurava da ustraje u aktivnostima ucenja ili u drugim aktivnostima
Cak i u slucaju kad mu te aktivnosti nisu zanimljive ili ugodne (Kuzik i sur, 2020). Prema tome,
emocionalno nezrelo dijete lakSe gubi motivaciju za uéenje, teze kontrolira vlastite pos-
tupke i emocionalne reakcije i teZze podnosi skolsku disciplinu (Luo i sur., 2021). Emociona-
Ina zrelost visoko je povezana sa socijalnom zrelos¢u jer dijete koje teze kontrolira vlastite
postupke i emocije, uskradeno je za socijalna iskustva s vrSnjacima s obzirom da se takva
djeca ¢esée izbjegavaju ili su podvrgnuta izrugivanju od strane vrSnjaka (Campbell i James,
2017). Socijalno zrelo dijete ima usvojene drustvene norme ponasanja $to mu olaksava
samostalnost, tj. samostalno zadovoljenje vlastitih osnovnih potreba, suradnju s vrsnja-
cima i odraslima te podredivanje vlastitih Zelja u skladu s pravilima i ciljevima grupe kojoj
pripada (Campbell i James, 2017; Hitrec,1991).

Prije samog polaska u Skolu vrsi se procjena djetetovnih moguénosti i njegove psihofizicke
pripremljenosti za Skolu. Procjenu djeteta za polazaku Skolu provodi lije¢nik specijalist Skolske
medicine, no procjene se provode i u predskolskim odgojno-obrazovnim ustanovama gdje
vaznu ulogu u procjeni imaju rezultati procjena struc¢nih suradnika (psiholog i logoped u prvom
redu te zdravstveni voditelj i pedagog) (Grubisi¢, 2018). Procjena se vrsi i u Skolskim odgoj-
no-obrazovnim ustanovama, a takoder ju provodi multidisciplinarni tim stru¢nih suradnika.
No, niSta manje relevantni podatci nisu ni oni koji se dobiju procjenama i opservacijama odgo-
jitelja predskolske djece koji su u svakodnevnoj interakciji s djecom te na taj na¢in mogu uociti
nekolicinu njihovih znacajnih karakteristika koje se teSko mogu percipirati u kracem razdoblju,
tj. trajnijeg provodenja vremena s njima (Kowalski i sur., 2001; Nagle i sur., 2020). Neke od
takvih karakteristika mogu biti vise ili manje, i u razli¢itoj mjeri, povezane te indikativne za
»Op¢u” pripremljenost djeteta za polazak u osnovnu Skolu. Takoder, procjena roditelja o psi-
hofizickoj zrelosti svoga djeteta moze biti svrsishodna i relevantna ukoliko uzmemo u obzir
vrijeme koje dijete i roditelji provode zajedno te upuéenost roditelja u razvojne mogucnosti
vlastitog djeteta (Arnold i sur, 2008; Lau i sur., 2011). U pogledu psihometrijskih karakteristi-
ka psihologijski testovi najpreziniji su nacin utvrdivanja djetetove zrelosti za polazak u Skolu.
U praksi se, ipak, za utvrdivanje , okvirne” pripremljenosti za polazak u skolu cesto koriste
i korisnijima pokazu mjerni instrumenti koji su u biti jednostavne skale procjene ponasanja
te spoznajnih postignuca djece. Takve procjene vrse se u odgojnim skupinama predskolskih
odgojno-obrazovnih ustanova koje dijete pohada ili ¢ak u obiteljskom okruzenju (Walker i
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MacPhee, 2011). Spomenute jednostavne skale za procjenu najuspjesnije procjenjuju karak-
teristike ponasanja djeteta, tj.odnose se na socio-emocionalne karakteristike djeteta. Upravo
su to obiljeZja dvaju mjernih instrumenata koriStenih u ovom istrazivanju.

U ovom su istrazivanju ispitani roditelji djece predskolske dobi koji su procjenjivali osobine
djece koje se odnose na njihovu pripremljenost za polazak u Skolu. Predskolska dob u radu
se odnosi na njezin uZi smisao, tj. razdoblje od cetvrte do sedme godine djetetova Zivota.
Cilj je istraZivanja bio ispitati: 1) Na koji su nacin roditelji u Hrvatskoj ukljuceni u razvijanje
Skolske spremnosti kod vlastite djece? i (2) Postoji li povezanost izmedu roditeljske uklju¢eno-
sti i spremnosti djece za Skolu. U radu se vrsi i validacija upitnika ,Roditeljska procjena Skolske
spremnosti” (Drzavno sveuciliSte Sjeverna Dakota, 2016). Prva hipoteza bila je da postoji statis-
ticki znacajna povezanost izmedu podrzavajucih roditeljskih aktivnosti za razvoj Skolske sprem-
nosti i same Skolske spremnosti djeteta na svim razinama zrelosti. Druga hipoteza bila je da ¢e
se potvrditi faktorska struktura skale koja se ovim istrazivanjem validira te da ¢e se potvrditi
korelacije izmedu faktora. Potvrdom te pretpostavke zakljucilo bi se da je upitnik primjenjiv
za mjerenje roditeljske procjene Skolske spremnosti, a potvrdile bi se i psihometrijske osobine
upitnika. Tre¢a hipoteza bila je da ¢e konstrukti $kolske spremnosti (RPSS, APRO) korelirati
sa socio-demografskim obiljezjima ispitanika, kao Sto su dob i spol djeteta, akademska razi-
na obrazovanja obaju roditelja, radni status obaju roditelja, struktura ku¢anstva predskolskog
djeteta (jednoroditeljska ili cjelovita obiteljska struktura), mjesecni prihodi kuéanstva te po-
datak o poteskocama u razvoju djeteta predskolske dobi. Cetvrta hipoteza bila je da ¢e posto-
jati utjecaj socio-demografskih varijabli na roditeljsku procjenu skolske spremnosti.

Mnogi strucnjaci ukljuceni u praéenje predskolske djece, poput pedijatra, psihologa, stru¢nih
suradnika u vrticima i Skolama, uobicajeno se koriste procjenom razvojnog statusa kao met-
odom pracenja razvoja djeteta. Glascoe (2002) navodi da se vazne informacije o djetetovu
razvoju mogu prikupiti od roditelja. Roditeljske procjene djetetovih akademskih, motorickih,
intelektualnih vjestina ponekad mogu biti preciznije i to€nije od procjena sposobnosti strucn-
jaka, narocito u podrucju jezi¢nog izrazavanja i razumijevanja. Navedeno se moze obrazloziti
vecom vjerojatnos¢éu da roditelj prepozna cjelovit raspon djetetovih jezi¢nih sposobnosti u
odnosu na nepoznatu osobu u ograni¢cenom vremenskom trajanju (kao Sto je to psiholog, lo-
goped i sl.) te djetetovom suradljivoséu i naglasenijom spremnoscu jezicnog komuniciranja
kod kuce nego u nepoznatoj okolini.

METODA

Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 419 roditelja djece predskolske dobi s podrucja Republike Hr-
vatske. U istraZivanjul41 ispitanik ima dijete predskolske dobi od cetiri do pet godina (33,7
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%), 171 ispitanik ima dijete u dobi od pet do Sest godina (40,8 %) te 107 ispitanika ima dijete
predskolske dobi od Sest do sedam godina (25,5 %). Njih 150 roditelja djece predskolske dobi
roditelji su djecaka (35,8 %), njih 144 roditelji su djevojcica (34,4 %), a njih 125 (29,8 %) roditel-
ji su djece obaju spolova. Vecina djece predskolske dobi Zivi u ku¢anstvu s obama roditeljima,
odnosno njih 412 (98,3 %), dok njih sedmero Zivi u ku¢anstvu s jednim roditeljem (1,7 %). S ob-
zirom na stupanj obrazovanja ispitanika, vec¢ina od 211 ispitanika (50,4 %) ima visoku stru¢nu
spremu, dok je stupanj obrazovanja drugog roditelja ve¢inom srednja stru¢na sprema (220
ispitanika, 52,5 %). U radnom je odnosu 333 ispitanika (79,5 %). Drugi roditelj predskolske
djece takoder je ve¢inom u radnom odnosu (411, 98,1 %). Ispitanici su svoja mjese¢na pri-
manja vecinom procijenili dobrima, tj. njih 208 (49,6 %). Nadalje, 369 ispitanika nema djecu
predskolske dobi s poteSko¢ama u razvoju (369, 88,1 %), dok njih 50 ima dijete s teSko¢ama u
razvoju (11,9 %).

Ispitanicima je uz zamolbu za sudjelovanje u istrazivanju objasnjena svrha istrazivanja i na-
glasena mogucnost odustajanja od istraZivanja kad god Zele. Ispitivanje je provedeno online,
Google obrascem, bilo je dobrovoljno i anonimno, a provedeno je tijekom mjeseca listopada
2021. godine.

Instrumenti

U istraZivanju je koristen upitnik ,Roditeljska procjena Skolske spremnosti” konstruiran na
Drzavnom sveucilistu Sjeverna Dakota 2016. godine. Uz dozvolu autora upitnik je preveden
koriStenjem postpka povratnoga prijevoda na jezik izvornika (engl. back-translation) te je uz
suglasnost i suradnju s Drzavnim sveuciliStem Sjeverne Dakote hrvatska inacica uskladena s iz-
vornikom na engleskom jeziku. lzvorni oblik upitnika sastoji se od Cetiriju subskala te odjeljka s
da/ne pitanjima (koja su iz kulturoloskih te organizacijskih razlika uklonjena iz hrvatske inacice
upitnika). Skalom se ispituju nacini na koji su roditelji ukljueni u poticanje razvoja Skolske
spremnosti te se procjenjuju konstrukti karakteristike djeteta, aktivnosti Citanja, roditeljska
podrska u poticanju razvoja Skolske spremnosti te iskustva i osjecaji o polasku u Skolu. Prva se
subskala sastoji od 19 Cestica, a moZe se nazvati Karakteristike djeteta. Ispitanici tijekom popun-
javanja te subskale oznacavaju koliko svaka od tih Cestica opisuje njihovo dijete predskolske
dobi te su odgovore biljezili skalom od 1 — gotovo nikada, 2 — jako rijetko, 3 — povremeno,
4 — dosta Cesto do 5 — gotovo uvijek. Druga se subskala sastoji od osam cestica, a odnosi se
na interakcije roditelj — dijete obuhvaca aktivnosti Citanja. Ispitanici su za svaku ¢esticu koja
opisuje pojedina ponasanja uz aktivnost Citanja trebali procijeniti interakciju unutar vlastite
obitelji na skali od 1- gotovo nikada, 2 — jednom do dva puta mjesecno, 3 — jednom tjedno
ili rjede, 4 — dva do Cetiri puta tjedno, do 5 — jednom do dva puta dnevno. Treca se subskala
odnosi na stavove i aktivnosti u interakciji roditelj — dijete. Tu subskalu ¢ini 10 Cestica. Ispitanici
su na skali od 1 —gotovo nikada, 2 — jako rijetko, 3 — povremeno, 4 — Cesto do 5 — gotovo uvijek
procjenjivali vlastita tipiéna ponasanja koja se odnose na navedena podrugja. Cetvrta subskala
sastoji se od osam Cestica, a odnosi se na procjenu iskustava i osjeéaja roditelja i djece glede
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polaska u Skolu. Odgovori oznacavaju razinu slaganja s tvrdnjama, a biljeZe se skalom od Cetiri
stupnja (1- uopée ne, 2 — u manjoj mjeri, 3 — u ve¢oj mjeri do 4 — gotovo u potpunosti). Cron-
bachov alfa test pokazao je dobru pouzdanost (RPSS a=0.90).

Upitnikom o aspektima psihofizickog razvoja djece (Sindik, 2009) (u daljnjem tekstu APRO)
prikupljani su podatci o Skolskoj spremnosti djece. Upitnik APRO sastoji se od Cetiriju sub-
skala. Prve tri subskale odnose se na kognitivne karakteristike (fizicku zrelost, samostalnost,
intelektualnu zrelost). Posljednja subsklala odnosi se na konativne karakteristike, tj. na emo-
cionalno-socijalnu zrelost. Prvom subskalom procjenjuje se fizicka zrelost kroz osam cestica.
Samostalnost se procjenjuje jednom ¢esticom. Intelektualna zrelost procjenjuje se kroz 12 ¢es-
tica. Posljednja skubskala od Sest Cestica procjenjuje podrucja socijalne i emocionalne zrelosti.
Roditelji su procjenjivali vlastitu djecu skalom od tri stupnja: ispodprosje¢no (1), prosje¢no (2)
ili iznadprosje¢no (3) po danim osobinama u odnosu na dobne kompetencije predskolskog
djeteta. Cronbachovim alfa testom pokazala se dobra pouzdanost ovog mjernog instrumenta
(APRO-a=0.91).

Uz navedene upitnike dodana su pitanja o sociodemografskim podatcima kao Sto su dob i spol
djeteta, akademska razina obrazovanja obaju roditelja, radni status obaju roditelja, struktura
kucanstva predskolskog djeteta (jednoroditeljska ili cjelovita obiteljska struktura), mjesecni
prihodi ku¢anstva te podatak o poteSko¢ama u razvoju djeteta predskolske dobi.

REZULTATI | RASPRAVA

S obzirom da procjenom normalnosti distribucije Kolmogorov-Smirnovljevim testom nije ut-
vrdena normalna distribucija rezultata, no uvidom u graficku procjenu distribucije rezultata,
uoceno je da distribucija podataka ne odstupa znacajno od normalne distribucije (histogram
raspodjele rezultata). Stoga je proveden i Anderson-Darling test koji usporeduje kumulativnu
normalnu distribucijsku funkciju koja odgovara promatranim podatcima sa stvarnom kumul-
tivnom funkcijom (Rust i sur., 1989 prema Opi¢, 2011). S obzirom da je u tom slucaju p> 0.05
(p=1), prihvacena je pretpostavka o normalnosti distribucije te su se podatci obradivali para-
metrijskim postupcima.

Prvo je istrazivacko pitanje bilo na koje su nacine najéesce roditelji u Republici Hrvatskoj ukl-
juceni u razvijanje Skolske spremnosti kod vlastite djece. Roditelji u Republici Hrvatskoj naj¢esce
medu aktivnostima koje se odnose na Citanje traze literaturu prikladnu dobi njihova djeteta
gdje ¢ak 221 roditelj (52,7 %) na dnevno bira Stivo primjereno svom predskolskom djetetu.
Takoder, 173 roditelja (41,3 %) navodi da svakodnevno moZe primijetiti vlastito predskolsko
dijete kako se koristi knjigama (Cita ih, lista i sl.). Jedna od najc¢esc¢ih aktivnosti Citanja je i
razgovor o sadrZaju knjige ili price Sto dnevno ¢ini 171 roditelj (40,8 %). Aktivnost koju roditelji
u Republici Hrvatskoj najrjede Cine, a odnosi se na Citanje, je posjet knjiznici gdje je podjed-
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nak broj roditelja koji gotovo nikada (28,4 %) i tek povremeno (55,6 %) odlaze s djetetom u
knjiznicu. Poticajna aktivnost koja je najzastupljenija kod roditelja predSkolske djece u ovom je
istraZivanju osiguravanje prakticnih materijala djetetu predskolske dobi (poput bojica i papira,
Skarica, plastelinai sl.) gdje se ¢ak 79,5 % ispitanika izjasnilo da gotovo uvijek redovito osigura-
va spomenute materijale. Sljededa je aktivnost s obzirom na zastupljenost razgovor s vlastitim
djetetom o tome kako se nositi s osje¢ajem tuge ili uzrujanosti gdje 288 roditelja (68,7 %)
to Cini gotovo uvijek. Sljedeca aktivnost koju Cini 66,1 % roditelja gotovo je uvijek povratna
reakcija na znakove koje dijete odasilje (kao Sto su plakanje, strah, uzbudenje, postavljanje
pitanja). Njih 64,7 % roditelja gotovo uvijek razgovara s vlastitim predskolskim djetetom o
tome kako se slagati s drugima cak i kada imaju suprotna misljenja ili Zelje. Ono Sto roditelji u
Republici Hrvatskoj najmanje Cine aktivna je igra s vlastitim djetetom gdje samo 26,7 % ispi-
tanika izjavljuje da to C¢ine gotovo uvijek. Takoder, manje od polovice ispitanika (41,8 %) Cita
djetetu svakodnevno.

Tablica 1. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu konstrukata

2 3 4 5 6 7 Samost.
1 karakteristike djeteta .216™ 559" 453" 535" 655" .588" .191"
2 aktivnosti vezane uz ¢itanje 607" .007 .113° 347" 367"  .065

3 podrZavajuce roditeljske . . - . -
. . 459 .188 .600 .629 .353
aktivnosti

4 iskustva/osjecaji koji se . . .
y 571 6617 712 .085
odnose na polazak u Skolu

5 fizicka zrelost .684™ 513" 423"

6 intelektualna zrelost 666" .576"

7 emocionalno-socijalna ”
453
zrelost

Tablica 1. prikazuje povezanostizmedu roditeljske uklju¢enostiiskolske spremnosti predskolske
djece. Vidljiva je pozitivna korelacija izmedu roditeljske uklju¢enosti u razvoj Skolske spremno-
sti i fizicke, intelektualne i socio-emocionalne zrelosti djeteta. Najvece su pozitivne korelacije
izmedu: roditeljskih aktivnosti koje omoguéavaju pozitivna iskustva i osjecaje koji se odnose na
polazak u Skolu i socio-emocionalne zrelosti (r=0.712, n=419) te intelektualne zrelosti (r=0.66.,
n=419); izmedu podrzavajucih roditeljskih aktivnosti i socio-emocionalne zrelosti (r=0.629,
n=419) ¢ime zalju¢ujemo da visa razina uklju¢enosti roditelja, tj. podrzavajuce roditeljske ak-
tivnosti prati visoka razina socio-emocionalne zrelosti djeteta. Dobrobiti ¢itanja i pozitivan ut-
jecaj Citalackih aktivnosti na cjelokupan ravoj djece vec je potvrden u brojim istrazivanjima,
pa tako i u razvoju gotovo svih segmenata Skolske spremnosti (Bierman i sur., 2008; Ip i sur.,
2016; Matijevi¢ i Berni¢, 2020). Iskustva i osjecaji koji se odnose na polazak u Skolu u jakoj su
statisticki znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa svim razinama Skolske spremnosti: s fizickom zre-
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loS¢u, intelektualnom zrelo$¢u i emocio-socijalnom zrelo$c¢u. Stavovi, iskustva i osjecaji glede

polaska u Skolu vec su potvrdeni kao znacajni, ali i u korelaciji sa Skolskom spremnos¢u, naroci-

to u segment socijalno-emocionalne zrelosti (Dockett i Perry, 2002; Russel, 2005). Navedeni

rezulati pokazuju da nedvojbeno postoji povezanost izmedu roditeljske ukljuéenosti u razvoj

Skolske spremnosti i same Skolske spremnosti predskolske djece ¢ime su se potvrdili pronalasci
prethodnih istraZivanja (Barnett i sur., 2020; Sheridan i sur., 2010).

Tablica 2. Faktorska struktura skale

Faktori
1 2 3 4
Faktor 1: Karakteristike djeteta i roditeljska podrska
Moje dijete upravlja osjeéajima, kao Sto su ljutnja ili 224
frustracija, bez povrijedenosti ili zloCesti prema drugima. '
Moje dijete radi ili se igra zajedno s prijateljima .667
Moje se dijete izmjenjuje s drugima u aktivnostima. .652
Moje dijete istrazuje okolinu i sudjeluje u novim prilikama. .609
Moje se dijete moze prilagoditi novim situacijama u
razumnom roku i osjecati se ugodno (unato¢ nepoznatom .604
okruzenju).
Moje dijete voli raditi na rjeSavanju problema .519
Moje dijete pokusava samostalno rijesiti probleme s 517
prijateljima.
Moje se dijete slaze s drugima bez vecih svada i tu¢njava. .501
Moje dijete pamti i slijedi jednostavne upute u igranju igara.  .500
Moje dijete moze prepoznati osjecaje drugih. 487
Moje j,e dijete svjesno kome se obratiti ako mu zatreba 166
pomoc.
Razgovaram s vlastitim djetetom kako se nositi s osjecajem 445
tuge ili uzrujanosti. '
Moje dijete uziva u sudjelovanju u malim grupama radi
igraJnja iJgara ili uéenja. J J o 437 326
Uvijek povratno reagiram na znakove koje odasilje moje
dijete (plakanje, strah, uzbudenje, postavljanje pitanja...). 377
Méje, qijete crta i koristi umjetnost za izrazavanje misli ili 365
osjecaja.
PruZam vlastitom djetetu mogucnost prakticiranja raznih
aktivnosti i iskustava ucenja. 334301
PodrZavam i ponekad organiziram druZenja vlastitog djeteta 375
s drugom djecom njegovih ili njezinih godina. '
Faktor 2. Aktivnosti vezane uz citanje
Citam s djetetom u trajanju od 15 minuta ili dulje. .893
Vi ili drugi ¢lan obitelji ¢itate knjigu sa svojim djetetom 876

(djecom).



Citam s djetetom/djecom svakodnevno.

Sa svojim djetetom (djecom) razgovarate o sadrzaju knjige ili
price.

Vase dijete (djeca) trazi da mu se Cita.

Trazite knjige prikladne dobi Vasem djetetu (djeci).

MoZete vidjeti vlastito dijete (djecu) kako se zabavljaju
knjigama (Citajudi ih, listajucii sl.).

Razgovaram s djetetom o sadrzZaju knjige ili price tijekom
Citanja.

Vase dijete (djeca) mogu Vas vidjeti kako Citate knjige,
Casopise ili drugi materijal kod kude.

Idete u knjiZnicu s djetetom (djecom).

Redovito osiguravam djetetu prakticne materijale kao Sto su
bojicem papir, Skare, plastelin itd.

Aktivno se igram s viastitim djetetom/ djecom.
Omogucavam i podrZzavam dijete/djecu u bavljenju
umjetnoscu, prakticnom radu, rjeSavanju zagonetki i u
drugim prakti¢nim aktivnostima.

.868
.840

794
.749

724

.618

512
455
421
.363

328
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Faktor 3. Iskustva i osjecaji vezani uz polazak u skolu

Kao roditelj uzbuden sam $to moje dijete krece u skolu.
Moje dijete smatra Skolsko okruzenje ugodnim.

Moje dijete pozitivho govori o polasku u skolu.

Moje je dijete uzbudeno zbog polaska u predskolu/ Skolu.
Moje dijete poznaje rutine i ofekivanja koja postoje u skoli
(dizanje ruke i sl.).

Kao roditelj upoznat sam s rutinama i o€ekivanjima vezanima
za djecu koja vrijede u skoli.

Kao roditelj razumijem i prepoznajem razvijenost
sposobnosti djeteta predskolske dobi.

Kao roditelj razumijem i prepoznajem razvijenost
sposobnosti djeteta predskolske dobi.

.707
.693
.683
.643

.637

.616

.582

464

Faktor 4. Intelektualna zrelost

Poznaje (ili moZe prepoznati) brojeve izmedu 1 10 (ili vise).
Poznaje (prepoznaje) slova abecede.

Zna brojati; poznaje osnovne brojeve.

Kreativno je u postavljanju pitanja ili prilikom rjesavanja
problema.

MoZe reproducirati vlastito ime, imena roditelja i kontakt
podatke (adresa, broj telefonai sl.).

Karakteristi¢ni korijen 9.01
Postotak objasnjene varijance

.386

314

5.74

2.63

20.05 12.75 5.84

.810
.786
.770

479

387

2.39
5.30

*Faktorska zasicenja manja od .30 izostavljena su
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Provedena je faktorska analiza glavnih komponenata (Tablica 2.) koja u sebi ukljucuje analizu
scree krivulje, Guttman-Caiserov kriterij za redukciju glavnih faktora i analizu interkorelacije
izmedu faktora. Faktorska struktura upitnika ,,Roditeljska procjena Skolske spremnosti“ prov-
jerena je, dakle, faktorskom analizom metodom glavnih komponenata uz kosokutnu (oblimin)
rotaciju. Scree test, koji je koriSten kako bi se utvrdio broj faktora koji bi trebali biti uvrsteni
u konacnoj inacici, identificirao je model s Cetirima faktorima kao optimalni model. Rezultati
faktorske analize skale ne podudaraju se s originalnim upitnikom jer, iako je dobiven isti broj
faktora, jedan faktor nije potvrden postupkom validacije (roditeljska praksa u poticanju razvo-
ja Skolske spremnosti). Treéa subskala (italic font u Tablici 2.) projicirala se na prva dva faktora
skale. Prvi faktor odnosi se na Cetrnaest (14/19) Cestica prve subskale te pet (5/10) Cestica
trece subskale. Drugi faktor sastoji se od druge subskale i pet Cestica (5/10) trece subskale.
Tredi faktor sastoji se od Cetvrte subskale, dok se Cetvrti faktor sastoji od pet (5/19) Cestica
prve subskale. Odabrani su kriteriji za zadrzavanje faktora bili vrijednost karakteristicnoga ko-
rijena vecéa od 1 te interpretabilnost faktora sukladno onima u originalnomu pitniku. Cetiri
faktora objasnjavaju 41 % ukupne varijance Cestica upitnika.

Tablica 3. Tablica korelacija izmedu faktora

faktor faktor faktor faktor

Komponenta
1 2 3 4
1 Karakteristike djeteta i roditeljska podrska -
2 Aktivnosti vezane uz Citanje .761 -
3 Iskustva i osjecaji vezani uz polazak u Skolu 391 322 -
4 Intelektualna zrelost .557 -.359 .393 -

Tablica 3. prikazuje korelacije izmedu faktora. Prema rezultatima vidljivo je kako su korelacije
izmedu faktora srednje i velike razine znacajnosti. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je
oblikovan upitnik primjenjiv za mjerenje roditeljske procjene Skolske spremnosti. Struktura
upitnika od Cetiri faktora potvrduje psihometrijske osobine upitnika: dobru unutarnju konzis-
tentnost i dobru konstruktnu valjanost tvrdniji.
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Tablica 4. Pearsonove korelacije izmedu konstrukata i socio-demografskih obiljeZja
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fizicka zrelost

,116* -,037 -,051 ,396** ,207* ,157* -,034 -,073
samostalnost

-,016 -,033 -,208** -,032 ,022 ,076 -,028 -,075

intelektualna

,020  ,214** -279** 366** ,209* ,188*  -,058 -,086
zrelost

emocio-socijalna

,074 -083 -327** ,107* ,101* ,071 -,088 -,066
zrelost

karakteristike

. ,(158** 044  -,399** 307** ,109* ,343** -020 -,025
djeteta

aktivhosti vezane

ver -,050 -,002 ,006 ,320*  ,276** ,172* -, 105*%  -027
uz citanje

iskustva/osjecaji
vezani uz polazak ,198* ,001  ,328** ,004  ,098* ,022 -,052  -,014
u Skolu

podrzavajuce
roditeljske -,007 ,057 ,030 ,119*  ,129** 084 -,073  -,009
aktivnosti

Tablica 4. prikazuje korelacije izmedu konstukata razvoja Skolske spremnost i socio-demograf-
skih obiljezja ispitanika. Slicni rezultati potvrdeni su i u stranim istrazivanjima gdje se izdvo-
jio muski spol kao varijabla koja korelira sa Skolskom spremnos$¢u na isti na¢in kao u ovom
istrazivanju (Baker, 2012; Janus i Duku, 2007). Fomby (2011) je istrazvala utjecaj socio-de-
mografskih obiljeZja na razvijenost Skolske spremnosti u Ujedinjenom Kraljevstvu te su se kao
najznacajniji faktori izdvojili obrazovanje majke, prihodi i struktura kué¢anstva gdje su djeca iz
cjelovitih obitelji imala viSe razvijene vjestine Skolske spremnosti u odnosu na djecu koja su
Ziviela u jednoroditeljskim obiteljima. Iz tablice je vidljivo da su i rezultati ovog istraZivanja
u skladu s navedenim. Razina obrazovanja roditelja (majke) ima najvise statisticki znacajnih
povezanosti sa spremnos¢u djeteta za polazak u skolu u prezentiranim rezultatima. Razina
obrazovanja majke istiCe se i u veéini dosad provedenih istraZivanja kao faktor koji je povezan
sa svim segmentima razvoja Skolske spremnosti, od emocio-socijalne zrelosti, intelektualnez
relosti, ali i do podrzavajucih i poticajnih roditeljskih aktivnosti (Augustine i sur., 2015; Fomby,
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2011; Kinlawi sur., 2001). Martin i sur. (2010) istraZivale su utjecaj majcinske i oceve podrske
na razvoj Skolske spremnosti te su njihovi rezultati u skladu s rezultatima ovog istrazivanja jer
su utvrdile da je povezanost oceve podrske s vjeStinama Skolske spremnosti u manjoj korel-
aciji u odnosu na veée korelacije izmedu majcine podrske i Skolske spremnosti. Hill (2001) je
ispitivala moderirajuéu ulogu obiteljskog prihoda (i etnicke pripadnosti) u odnosima roditel-
jskog ponasanja, roditeljskih oc¢ekivanja i uklju¢enosti u poticanje razvoja Skoske spremnosti.
U navedenom istraZivanju istie se da stres koji je povezan s okruzenjima s nizim obiteljskim
primanjima ¢esto umanjuje razinu Skolske spremnosti kao i kvalitetu i koli¢inu podrZavajucih
roditeljskih aktivnosti. Razza i sur. (2010) utvrdile su da su mjesecni prihodi u korelaciji um-
jereno velikog statistickog znacaja sa Skolskom spremnoséu, specificirano u predvjestinama
za Citanje i pisanje, no i u matematickim predvjestinama. Povezanost izmedu radnog odnosa
roditelja i razvoja Skolske spremnosti potvrdena je i u prijasnjim istrazivanja (Iruka i sur., 2012;
Magnuson i sur., 2004).

T- testom nezavisnih uzoraka usporedeni su rezultati procjene razvoja Skolske spremnosti
kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju i onih koji nemaju djecu s teSko¢ama u razvoju.
Znacajne razlike rezultata pronadene su kod karakteristika djeteta (p=.000, t(419)=-4.15, M(+-
TUR)=74.20, SD(+TUR)=15.69, M(-TUR)=80.05, SD(-TUR)=8.13). Takva je razlika i oCekivana s o
bzirom na razliku u funkcioniranju djece s teSkoéama u razvoju i djece bez teskoca.

Jednofaktorskom analizom varijance istrazen je utjecaj mjesecnih prihoda kuéanstva na
roditeljsku procjenu Skolske spremnosti mjerene testom ,,Roditeljska procjena Skolske sprem-
nosti“. Ispitanici su prema mjesecnim prihodima podijeljeni u Cetiri skupine (1 — losi mjesecni
prihodi, 2 — u drzavnom prosjeku, 3 — dobri mjesecni prihodi, 4 — jako dobri mjesecni prihodi).
Utvrdena je statisticki znacajna razlika na razini p>0.05 u rezultatima grupe 1 u odnosu na
ostale grupe (p=0.001, F= 10.50). Veli¢ina te razlike, izrazena pomocu pokazatelja eta kvadrat
iznosi 0.07 sto oznacava srednji utjecaj. Naknadna usporedba pomoc¢u Tukeyevog HSD testa
kazuje da se srednja vrijednost grupe s losSim mjesecnim prihodima (M=60.43) razlikuje od os-
talih grupa (M(2)=78.96, M(3)=79.64, M(4)= 80.54). Sli¢ne rezultate dobili su i Chazan-Cohen
(2009) gdje su upravo losi mjesecni prihodi Cinili statisticki znacajnu razliku u podrzavaju¢im
roditeljskim aktivnostima i u razvoju Skolske spremnosti, no u ranijoj predskolskoj dobi. Utjecaj
loSih mjesecnih prihoda na razvijenost Skolske spremnosti potvrdili su Fantuzzo i sur. (2007)
koji su tom faktoru dodatno utvrdili prediktivnu ulogu u akademskom riziku.

ANOVA je provedena i u analizi utjecaja razine obrazovanja roditelja na roditeljsku procjenu
Skolske spremnosti. Ispitanici su bili podijeljeni u Cetiri skupine (1 — osnovna skola, 2 — sred-
nja Skola, 3 — visa strucna sprema, 4 — visoka stru¢na sprema). Statisti¢ki znacajna razlika
utvrdena je izmedu skupine s visokom stru¢nom spremom u odnosu na ostale skupine (p=
0.001, F=7.35). Eta kvadrat u tom slucaju iznosi 0.05 Sto oznacava srednji utjecaj. Naknad-
nom usporedbom Tukeyevim HSD testom ukazuje se da se srednja vrijednost grupe s visokom
struénom spremom (M=81.09) razlikuje od ostalih grupa (M(1)= 66.50, M(2)= 77.21, M(3)=
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78.86). Utjecaj razine obrazovanja, narocito majke, istaknuta je kao znacajan faktor u brojnim
istrazivanjima (Augustine i sur., 2015; Fomby, 2011; Kinlawi sur., 2001) tako da su rezultati
ovog istrazivanja u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima.

lako je Fomby (2011) utvrdila statisticki znacajne razlike medu skupinama roditelja ovisno o
strukturi kuc¢anstva (jednoroditeljske/cjelovite obitelji), takve razlike nisu potvrdene ovim is-
traZzivanjem Sto je mozZda i posljedica malenog broja ispitanika jednoroditeljskih obitelji (n=7,
1.7%).

Statisticki znacajne razlike medu skupinama prema radnom statusu u roditeljskoj procjeni i
poticanju Skolske spremnosti nisu pronadene u ovom istrazivanju iako su Barbarini sur. (2008)
dobili rezultate koji sugeriraju da razlika postoji, kako u prepoznavanju elemenata Skolske
spremnosti, tako i u poticanju razvoja Skolske spremnosti povezujuci taj konstrukt s razinom
mjesecnih primanja.

ZAKLJUCAK

Sve su hipoteze istraZzivanja potvrdene s obzirom da su potvrdene statisticki znacajne pov-
ezanosti izmedu podrzavajucih roditeljskih aktivnosti za razvoj Skolske spremnosti i same
Skolske spremnosti djeteta na svim razinama zrelosti. Druga hipoteza potvrdena je konfirma-
tornom faktorskom analizom Cestica koje ¢ine hrvatsku verziju “Roditeljske procjene Skolske
spremnosti”. Potvrdena je konstrukcijska i unutarnja valjanost i pouzdanost te primjenjivost
upitnika u hrvatskom kontekstu. Treca i Cetvrta hipoteza takoder su potvrdene s obzirom da
je pronadena statisticki znacajna povezanosti izmedu socio-demografskih obiljezja ispitanika
i konstrukata $kolske spremnosti (RPSS, APRO), ali i utjecaj socio-demografskih varijabli na
roditeljsku procjenu Skolske spremnosti. Ovo istrazivanje pruza informacije o roditeljskoj ukl-
jucenosti u razvoj Skolske spremnosti u Hrvatskoj.

Poticajna aktivnost koja je najzastupljenija kod roditelja predskolske djece u ovom istrazivanju
je osiguravanje prakti¢nih materijala djetetu predskolske dobi. Manje od polovice ispitanika
Cita svojoj predskolskoj djeci svakodnevno, a otprilike isti broj predskolske djece svakodnevno
se koristi knjigama citajudi ih ili listajudi.

Rezultati istraZivanja promicu podrzavajuce roditeljsko ukljucivanje u razvoj Skolske spremnos-
ti Sto je temelj za kasniji uspjeh u obrazovnom sustavu s obzirom da su pronadene povezanosti
izmedu roditeljskih aktivnosti i Skolske spremnosti djeteta. lako se istrazila povezanost podrza-
vajucih roditeljskih aktivnosti i roditeljskog angazmana sa Skolskom spremnoscu, longitudi-
nalni odnos izmedu tih varijabli nije poznat. Nadalje, ovim se istraZzivanjem samoprocjenjuje
ucCestalost, tj. koli¢ina odredenih roditeljskih aktivnosti, dok druge moguce dimenzije sudjelo-
vanja roditelja kao ni kvaliteta aktivnosti roditeljskog ukljucivanja nisu istraZivane.
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Teorijska podloga istraZivanja pruzila je uvid u postojanje veceg broja faktora koji su u
medusobnim vezama, a utjeCu na uspjeSnu pripremu djeteta za Skolu i razvoj Skolske
spremnosti u koju pripadaju psihofizicka zrelost —fizicka, intelektualna, socijalna i emocio-
nalna zrelost. Vazan je faktor u skolskoj spremnosti i motivacija i poticaji djeteta od strane
roditelja/skrbnika, ali i svih ostalih koji su uklju¢eni u djetetov Zivot. Osim toga, utjecaj na
razvoj Skolske spremnosti imaju i sama djetetova znatiZelja, moguénost samokontrole te
pozitivni stavovi prema ucenju i Skoli. Razvoj Skolske spremnosti u korelaciji je i s nekim
socio-demografskim obiljezjima te su rezultati ovog istrazivanja potvrdili rezultate dosad
provedenih istrazivanja. Kao vazan socio-demografski faktor koji je u korelaciji sa Skolskom
spremnoséu posebno se istiCe razina obrazovanja majke te mjesecni prihodi kuéanstva.
Upravo se u tim socio-demografskim varijablama najvise razlikuju skupine ispitanika u
RPSS (razini razvijenosti $kolske spremnosti i podriavajuc¢im roditeljskim aktivnostima).
Obitelji s loSim mjesec¢nim prihodima razlikuju se od skupina s prihodima u drzavnom
prosjeku i iznad toga u procjeni razvoja Skolske spremnosti, kako u segmetima podrza-
vajucih roditeljskih aktivnosti, tako i u samoj razini Skolske spremnosti njihova djeteta.
Utjecaj razine obrazovanja majke, istaknuo se kao znacéajan faktor u razvoju Skolske spremnosti
djece, u ovom i brojnim drugim istrazivanjima.

Prilikom procjene podrzavajucih roditeljskih aktivnosti u buducim istrazivanjima mogli bis-
mo koristiti se longitudinalnim pristupima za stjecanje temeljitijeg razumijevanja utjecaja
roditeljskog uklju¢ivanja na razinu skolske spremnosti kod predskolske djece, ali i na kasni-
je obrazovne rezultate. lako nerijetko svjedo¢imo veéem uvazavanju psihologijskih testova u
utvrdivanju djetetove zrelosti za polazak u $kolu, mjerni instrumenti poput onih koristenih
u ovom istrazivanju koje ispunjavaju roditelji mogu pruziti mnoge korisne i relevantne infor-
macije. Promicanjem podrzavajucih roditeljskih aktivnosti dodatno se osnaZuje djecu te im se
pruza jos ¢vrsci temelj na kojem ¢ée graditi svoje obrazovne uspjehe i u buduénosti doprinositi
drustvu.
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PARENTAL INVOLVEMENT IN DEVELOPMENT OF
SCHOOL READINESS

Abstract

The period of early childhood is an important period for social, emotional, physical and intellectual de-
velopment. During this period, children acquire the knowledge, skills and experiences needed to start
school. The term “readiness for school” refers to the child’s psychophysical maturity. Every child about
to start school should have developed intellectual abilities (memory, focusing and reasoning), as well as
other skills and knowledge and a certain degree of socio-emotional maturity. Abilities and skills related
to readiness for school affect children’s later academic success and, later in life, the child’s ability for an
effective adaptation process within the family and society in general. Given the fact that school readi-
ness is a prerequisite for starting school, preschool educational institutions, as well as families, should
be involved in the development of school readiness skills. The questionnaires “Parental assessment of
school readiness” and “Questionnaire on aspects of the psychophysical development of preschool chil-
dren” used in the empirical part of the work collected data that will provide insight into the research goal.
The goal of the research was to examine the following: (1) In what way are parents in Croatia involved in
developing their children’s school readiness? (2) What is the relationship between parental involvement
and children’s school readiness? Also, this research should have looked into the possibility of using the
“Parental assessment of school readiness” questionnaire for generalizing data on parental involvement
and assessment of school readiness in the Croatian context. Hence, 419 parents of preschool children
from all five regions of the Republic of Croatia participated in the research. Statistical procedures were
used to analyze the relationships between parental assessment of school readiness and parental involve-
ment in the development of school readiness. The obtained results indicate the construct and internal
validity and reliability, and applicability of the “Parental assessment of school readiness” questionnaire
in the Croatian context. This paper highlights the importance of the active participation of parents in the
development of school readiness skills, given that parental involvement in the development of school
readiness has proven to be effective and significant.

Keywords: parental involvement, psychophysical aspects of preschool child development,
school readiness, validation of questionnaire, parental assessment
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