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Sazetak

U posljednjih se desetak godina postavljanje granica u odgoju djece kao temeljnog pedagoskog procesa
socijalizacije u obitelji sve manje istraZuje. Posebno je to vidljivo u istraZivanjima koja se bave djecom s
tesko¢ama rane i predskolske dobi gdje se naglasak stavlja na potvrdivanje uc¢inaka pojedinih programa i
njihove znanstvene utemeljenosti, dok se primarna funkcija interpersonalnih relacija na razini djetetovog
proksimalnog okruZenja rijetko adresira. Drugim rijecima, postoji svojevrsni znanstveni bias prema ped-
agoskim postupcima u obitelji, tj. odgojnim strategijama iako temeljne spoznaje s podrucja pedagogije
i psihologije govore o tvorbenim ucincima roditeljskih obrazaca izvanjske regulacije djecjeg ponasanja u
smjeru autonomije ili heteronomije u odrasloj dobi. Stoga je u veljaci i oZzujku 2020. godine provedeno
intervjuiranje roditelja djece s teskocama u razvoju (N=100) o odgojnim strategijama koje prakticiraju.
Utvrdeno je postojanje dviju temeljenih kategorija odgojnih strategija roditelja: strategije aktivacije, tj.
nagradivanja djece i strategije inhibicije, tj. kaZnjavanja. Kao nagradama roditelji se koriste hranom, tab-
letom/mobitelom i omiljenom aktivnosti, dok kao kazne primjenjuju tzv. time-out, uskracivanje omiljenog
predmeta (tableta/mobitela) i aktivnosti te fizicko kaZnjavanje. Postojece stanje pokazuje kako roditelji
djece s teskocama u razvoju nemaju dostatnu drustvenu podrsku u iznoSenju svojih roditeljskih uloga, sto
je u buducnosti potrebno adresirati znanstveno utemeljenim programima podrske roditeljima.

Kljucne rijeci: odgoj, djeca s teskocama u razvoju, aktivacija, inhibicija
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uvoD

Uvidom u literaturu vidljivo je kako ne postoji univerzalna definicija odgoja, iako je rijec o jed-
nom od temeljnih pojmova u mnogim znanostima, ponajprije u pedagogiji i psihologiji, ali je
jednako prisutan u pravnoj znanosti, antropologiji, sociologiji itd. Pitanje se odgoja i njegovog
utjecaja na funkcioniranje pojedinca i drustva pojavljuje jos u antickim zapisima. Tako, prim-
jerice, Platon zapocinje ,Menon“ pitanjima o moguénosti ucenja vrlina:? ,,Reci mi, Sokrate, st-
je€u li se vrline ucenjem ili ¢injenjem? Ako se ne stjecu ucenjem i ¢injenjem, radamo li se s
njima ili ih stjeCemo na neki drugi nacin? Kako ljudi postaju dobri?“ (Platon, 2005, str. 99).
Sokratov odgovor ukljucuje promisljanja o osobinama onoga koga se treba ,,pouciti“ vrlinama,
nacinima poimanja vrline i pozeljnih ponasanja osobe koja ,,poucava“ vrline te iskustvu pouca-
vanog koje iz toga proizlazi. Dugo je vremena odgoj tumacen kao jednosmjeran proces od
odrasloga prema djetetu, no tijekom prosvjetiteljstva® nesto se znacajnije mijenja tumacenje
odgoja u smjeru aktivnog truda odraslog uz (i dalje) pasivnu ulogu djeteta. Primjerice, Locke
(1779) smatra kako je odgoj poucavanje djeteta vrlinama koje mu pomazu da se prilagodi
drustvu te kao jednu od vaznih vrlina navodi poslusnost koja se, prema njegovu tumaceniju,
moze nauciti dosljednim ponasanjem odraslog bez fizickog kaznjavanja. Unato€ njegovoj ideji
linearnog i jednosmjernog procesa odgoja od odrasloga prema djetetu te ideji kako je dijete
tabula rasa, zanimljivo da je Locke bio veliki protivnih fizickog kaznjavanja djece u vremenu
kada se fizicko kaznjavanje smatralo primjerenim nacinom poucavanja djece u obitelji i izvan
nje,* tvrdeci kako ¢e ono voditi izvanjskoj poslusnosti, dok unutarnja ,dobrota” pritom nece
biti prisutna. Kao pozeljna ponasanja odraslih u odgoju djece Locke (1779) navodi igranje s
djetetom, pojasnjavanje situacije djetetu primjerenim rjecnikom, uéenje po modelu, postup-
no navikavanje, pohvaljivanje djeteta i ljubav prema djetetu, Sto u suvremenoj pedagogiji
predstavlja osnove razvojno primjerene prakse. Jos jedan velikan prosvjetiteljstva Immanuel
Kant (1990) govori o prijemljivosti djece za odgoj govoreci o uspjehu odgoja kada se susretnu
djetetove potrebe i interesi pri ¢emu odrasli imaju mo¢ oblikovati poZeljna ponasanja djece.
Kao metodu oblikovanja ponasanja djecjeg ponasanja Kant navodi razgovor — zajednicko pro-
pitivanje i promisljanje odgajanika i odgajatelja, pri ¢emu je krajnji cilj odgoja razvoj sposob-

2 Vrlina (engl. virtue, grc. arete) predstavlja ,,skup karakteristika pojedinca koji su vrijedni divljenja“ te se odnose na , intelektualne,
moralne ili neke druge osobine” koje pojedinac manifestira u odredenom trenutku (Blackburn, 2016, str. 498). Platonove kar-
dinalne vrline su: hrabrost, umjerenost/smirenost, mudrost i pravednost. U kontekstu odgoja vrlinu se moZe tumaciti kao skup
vrijednosti kojima se teZi u odgoju djece.

3 Prosvjetiteljstvo se kao filozofijski pravac i povijesno razdoblje javilo u 17. stoljecu i trajalo je do sredine 18. stoljeca, ponajprije u
Europi a nesto kasnije i u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Prosvjetitelji — znanstvenici, ucitelji i progresivno sveéenstvo kriticki
su propitivali ¢ovjekovo postojanje, tradicionalni autoritet, drustveni poredak, osobnu slobodu i utjecaj odgoja na razvoj pojed-
inca ali i drustva u cjelini. Najznacajniji mislitelji prosvjetiteljstva dolazili su s podru¢ja Skotske, Austrije, Njemacke i Francuske te
njihove ideje i danas imaju znacajan utjecaj u pedagogiji.

4 Daje fizicko kaznjavanje u 17. i 18. stoljeéu bilo sastavnim dijelom odgoja piSe i Aries (1962) utvrdujuci kako je ono bilo posebno
poZeljno kada je dijete iskazivalo neposluh, psovanje i agresivno ponasanje te je svaka odrasla osoba (roditel;j, uéitelj, susjed itd.)
u tom slucaju imala duznost fizicki kazniti dijete. Zanimljivo, tek se za vrijeme prosvjetiteljstva poceo koristiti termin , dijete” u
pravome smislu te rijeci te se govorilo o djetinjstvu kao Zivotnom razdoblju. Prije toga rijec , dijete” koristila se za razli¢ite osobe
koje su bile u subordiniranoj poziciji (npr. sluge ili siromasniji ¢lanovi drustva) i odnose, ukljucujuéi nagovaranje nekoga da ucini
nesto po ,,nagovarateljevoj“ volji (ibid.).
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nosti rasudivanja kod odgajanika, tj. djeteta. UnatoC progresivnim idejama prosvjetitelja o
dugoro¢nim ucincima odgojnih postupaka odraslih, odgoj je dugo vremena poiman kao jed-
nosmjeran proces od odraslog prema djetetu u kojemu se samo dijete mijenja i oblikuje, dok
odrasla osoba u tom procesu ostaje ,netaknuta” te kao induktivan proces u kojemu dijete
izoliranim, pojedinac¢nim iskustvima usvaja i generalizira opée norme ponasanja. Statusna ori-
jentacija odraslih u smjeru superordiniranosti u interpersonalnim relacijama s djecom zadrzala
se do 20. stoljeca. Tijekom 20. stolje¢a, nazvanog jos i stoljecem djeteta, paradigma induk-
tivnog odgoja postupno je zamijenjena interakcijskom u kojoj se odgoj tumaci kao visedimen-
zionalni proces u kojemu dijete utjece na roditelja jednako kao Sto i roditelj utjece na dijete
(Brezinka, 1978; Laible, Thompson i Froimson, 2015). Za Brezinku (1978) odgoj je proces u
kojemu je dijete aktivni sudionik koji moZe utjecati na odluke i reakcije odrasloga, ¢ega odrastao
najcesce nije svjestan. Kada se govori o utjecaju djeteta na odgojne postupke roditelja, to se u
prvome redu odnosi na osobine djeteta, to¢nije na temperament (Laible, Thompson i Froim-
son, 2015), odnosno dijete utjece na postupke roditelja svojim ponasanjima koji su pod utje-
cajem temperamenta. Temperament se razli¢ito tumaci; Bates i Petit (2015, str. 372) definiraju
ga kao ,,predispozicije za emocionalne reakcije i samo-regulaciju”, a Wundt (prema Mohler i
Resch, 2014) temperament vide kao dogovor djeteta na okolinu koji je relativno konzistentan
i pod utjecajem genetike. U kontekstu interakcijske paradigme odgoja upravo je temperament
jedan od glavnih ¢imbenika utjecaja na roditeljske odgojne strategije. Propitujuci povezanost
medusobnih utjecaja i ponasanja djece i odraslih, Kochanska i sur. (prema Laible, Thompson i
Froimson, 2015, str. 35) koriste se terminom , relacijska perspektiva“ kojom uvazava postojan-
je recipro¢nosti u odnosima roditelja i djeteta. Karakteristike odnosa roditelja i djeteta u kon-
tekstu relacijske perspektive su: reciprocnost, kooperativnost, dijeljenje pozitivnih osjeéaja,
uskladenost u komunikaciji i medusobno aktivno ulaganje truda u odrzavanju pozitivnih odno-
sa (Kochanska i sur. prema Laible, Thompson i Froimson, 2015). Procesi koji su pod kontrolom
roditelja su: ,responzivnost, proaktivna regulacija, emocionalna komunikacija, uspostava ruti-
na i rituala te postupci nagradivanja i kaznjavanja“ (Laible, Thompson i Froimson, 2015, str.
42). Prema njihovu tumacenju roditelji su najmanje svjesni potencijala proaktivne regulacije,
tj. potencijalno povoljnih u¢inaka anticipatornih akcija kojima preveniraju nepoZzeljna pon-
asanja djeteta. Anticipatorna ponasanja roditelja minimaliziraju rizik pojave nesuglasica iz-
medu roditelja i djeteta, a ucinkovita anticipatorna ponasanja obuhvaéaju preusmjeravanje
djeteta u drugu aktivnost, poucavanje o primjerenom ponasanju, ukljucivanje u djetetovu ak-
tivnost i podrsku djetetu u ukljucivanju u vrSnjacke odnose (ibid.). Proaktivna regulacija ukl-
juCuje iigru (Holden i West, 1989) sto je djeci predskolske dobi iznimno vazno za njihov razvoj
ali i odnose s drugima. Da proaktivna regulacija u kombinaciji s igrom olakSava djetetu
samoregulaciju’ i poboljSava odnose s vr$njacima, govore Petit i sur. (prema Laible, Thompson

5  Samoregulacija se odnosi na ,,ucinkovitost u regulaciji vlastite paznje, emocija i ponasanja“ (Rothbart i Bates prema Bates i Petit,
2015, str. 373). U filozofijskom smislu, samo-regulacija jest zapravo samokontrola odnosno stanje u kojemu se pojedinac ,odupire
izazovima pred kojima bi inace pokleknuo” (Blackburn, 2016, str. 435). Arhetipski, samokontrola je jedna od Platonovih kardinal-
nih vrlina kojima se treba teZiti u odgoju.
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i Froimson, 2015), Sto ukazuje na ¢injenicu kako je potrebno da roditelji poznaju i prakticiraju
razliite razvojno primjerene strategije prevencije nepoZeljnih ponasanja uz istovremeno pot-
icanje razlicitih razvojnih podrucja, uklju€ujuci igru. Holden i West (1989) proaktivnu regulaciju
vide kao put u€enja suradnje te navode kako djeca na sugestije i prijedloge majki ¢esée reagi-
raju aktivnos¢u i sudjelovanjem S$to se ponavljanjem generalizira i na odnose s drugima. Za
djecu s teSkocama u razvoju predskolske dobi primjerene strategije poticanja djetetove ak-
tivnosti, prvo u dijadnim odnosima, a kasnije i kompleksnijim interakcijskim obrascima, imaju
potencijalno tvorbene ucinke u smjeru jacanja adaptivnih sposobnosti djeteta. Suprotno an-
ticipatornim ponasanjima su ponasanja ,reaktivne kontrole” koja roditelji prakticiraju nakon
pojave nepozeljnog ponasanja (Holden prema Laible, Thompson i Froimson, 2015, str. 42).
Ponasanja u kategoriji reaktivne kontrole odnose se na sve oblike ponasanja kojima se Zeli
korigirati djetetovo nepozeljno ili neprimjereno ponasanje, no za razliku od proaktivnih reakci-
ja koje su konotacijom pozitivne, roditeljska ponasanja reaktivne kontrole obuhvacaju i neka
negativna ponasanja roditelja. Od pozitivnih ponasanja reaktivne kontrole roditelji prakticiraju
rezoniranje, pozivanje na pravila, ukidanje privilegija i time-out (Holden i West, 1989; Larzelere
i Kuhn, 2005) odnosno pojasnjavanje djetetu mogudih posljedica i podsjecanje na primjereno
ponasanje. Pozitivha ponasanja reaktivne kontrole imaju i preventivnu dimenziju jer pojasnja-
vanjem odnosa uzroka i posljedice te podsjeéanjem djeteta na primjerena ponasanja nep-
osredno po pojavi neprimjerenog ponasanja jacamo djetetov kapacitet samoregulacije. Prob-
lem u dijelu pojasnjavanja i podsjec¢anja, kada se govori o djeci s teSkoama u razvoju, u
slu€aju je smanjenog djetetovog razumijevanja i kognitivne obrade zbog ¢ega je moguce da
rezoniranje i podsjeéanje neée imati Zeljene ucinke u odnosu na djetetovu suradnju i ponasan-
je. Suprotno pozitivhima, negativna ponasanja roditelja u slucaju dje¢jeg neposluha i nesurad-
nje nemaju tvorbenu i/ili preventivnu funkciju zbog ¢ega se moze smatrati da su razvojno ne-
primjerene i odgojno neucinkovite. Od negativnih ponasanja reaktivne kontrole u prvome je
redu prisutna verbalna agresija (vikanje na dijete i psovanje), zatim fizicko kaznjavanje djece i
iskljucivanje iz komunikacije s djetetom (Hoden i West, 1989; Larzelere i Kuhn, 2005). Svoja
ponasanja roditelji mijenjaju u odnosu na djecja ponasanja te postupno graduiraju podrsku i
mijenjanju ponasanja u odnosu na djetetovu reakciju nakon akcije reaktivne kontrole. U prilog
tomu govore Larzelere i Kuhn (2005) koji navode kako je fizicko kaznjavanje nastavak neusp-
jeSnih metoda kao $to su rezoniranje i time-out, i to ¢eSce kada su djeca agresivna i destruktiv-
na. Razvojno primjereni recipro¢ni odnosi pretpostavljaju postojanje razvojne asimetri¢nosti u
odnosu roditelj — dijete gdje roditelj svojim postupcima kreira prilike za uéenje u djetetovoj
zoni narednog razvoja Sto se kod djece s teSko¢ama u razvoju teze odreduje. S obzirom na to
da se dijete mijenja i razvija i roditeljske se strategije mijenjaju tijekom djetetova odrastanja
(Bates i Petit, 2015) zbog Cega je potrebno roditelje kontinuirano podupirati u odnosu na raz-
vojnu dob i potrebe djeteta. Jednom utvrdeni odgojni ,recepti“ ne moraju uvijek biti ucinkovi-
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ti i oni variraju u odnosu na djetetovu individualnu dob® i socijalni kontekst.” U odnosu na
kvalitetu relacija djeteta i roditelja Tudge (2008) utvrduje kako roditelji u¢e djecu onim pon-
asanjima za koja smatraju da ¢e im biti potrebna za svakodnevno ucinkovito funkcioniranje u
njihovom neposrednom okruzenju. Slicno, Larzelere i Kuhn (2005) navode kako se roditelji u
odgoju najcesce koriste onim strategijama koje su najucinkovitije i Ciji se u€inci mogu brzo
vidjeti. Pretpostavka je da roditelji u odgoju djece teze enkulturaciji odnosno Zele postici pot-
puno uklapanje djece u postojece socijalno-kulturoloske obrasce kako bi dijete bilo prihvaéeno
i funkcionalno u odnosima s proksimalnim okruzenjem. Sto se opcenito ti¢e odgojnih postupa-
ka u odnosu na kulturu, Tudge (2014) navodi kako roditelji u zapadnim, industrijskim drustvi-
ma nisu dovoljno angazirani u slobodnom vremenu svoje djece u dobi od 3 do 5 godina te
djeca provode 30 % vremena u igri s vrSnjacima ili sami, 15 % vremena gledajudi TV, dok svega
1 % vremena provode u razgovoru s odraslima u obitelji odnosno u socijalnoj interakciji s
odraslima. Usporedujuci odgojne stilove u pojedinim kulturama, Rogoff (2003) utvrduje kako
su kultura i postupci roditelja u suglasju sa zahtjevima Zivota/Zivljenja u odredenoj kulturi te
poziva na napustanje paradigme etnocentrizma gdje istrazivac propituje kulturu s vlastitih po-
zicija i sustava vrijednosti jer se na taj nacin ja¢a model deficita u odnosima kultura odnosno
jedna kultura i postupci odgoja tumace se kao superiorni u odnosu na ostale. Od konkretnih
postupaka u pojedinim kulturama ona pronalazi kako u zapadnim kulturama prevladava rezon-
iranje (pojasnjavanje i pricanje o potencijalnim ishodima odredenog ponasanja) i verbalno
poticanje djece (atributiranje pozitivnih osobina djetetu kao Sto su npr. hrabrost, okretnost,
mudrost i sl.) uz istovremeno reduciranje prilika za iskusavanje vlastitih strategija ucinkovitosti
Sto rezultira odgadanjem samostalnosti i preuzimanja odgovornosti, dok su u isto¢nim kultur-
ama pretezito prisutna izravna poticanja djece (davanje kuc¢anskih zadataka i dodjeljivanje za-
dataka brige za druge ¢lanove obitelji), upravo u smjeru ranije samostalnosti i autonomije. No,
unutar zapadne kulture postoji povezanost odgojnih stilova i metoda sa supkulturom; tako,
primjerice, roditelji africko-americkoga i latino-americkoga porijekla ¢eS¢e postavljaju stroze
granice u odgoju te svakodnevno daju djeci zadatke brige za ostale ¢lanove obitelji jer Zive u
okruzenju u kojemu se mlada osoba treba snaci i relativno ranije samostalno Zivjeti (ibid.).
Strog odgoj i tjelesno kaZnjavanje djece Ember i Ember (prema Gershoff i sur., 2010) takoder
pripisuju kulturoloskim utjecajima te utvrduju kako je tjelesno kaznjavanje vise prisutno u
kulturama s jacom socijalnom stratifikacijom, tj. s ve¢im socijalnim razlikama. Slicno tomu
tvrde Rothbaum, Morelli, Pott i Liu-Constant (prema Gershoff i sur., 2010) koji kazu kako je
odgoj u kulturama u kojima se njeguje kolektivizam usmjeren k inhibiciji, usvajanju obrazaca
socijalnog konformizma i submisivnosti, dok je u zapadnim industrijskim drustvima naglasak
na asertivnostiiindividualnosti. Propitujudi kulturne obrasce odgoja, Tremblay (prema Cierpka
i Cierpka, 2015) utvrduje kako su djetetove reakcije na frustraciju univerzalne do 21. mjeseca

6 U kontekstu razvojno primjerene prakse individualnu dob djeteta ¢ini kronoloska dob i razvojna dob (Bredekamp, 1993) koje kod
djece s teSko¢ama u razvoju ne moraju biti kongruentne.

7  Gershoff, Mistry i Crosby (2014, str. 18) socijalni kontekst definiraju kao ,fizicko, socijalno, kulturno i politicko okruzenje koje
odreduje vrstu i kvalitetu svakodnevnih prilika, interakcija i iskustava djece” Sto ukazuje kako je socijalni kontekst viSedimenzion-
alni fenomen koji ima tvorbene ucinke za djetetova iskustva i kvalitetu Zivljenja.
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Zivota neovisno u kojoj kulturi odrasta. Prema njegovim spoznajama 80 % djece u dobi od 12
do 17 mjeseci u razli¢itim kulturama jednako reagiraju na oduzetu igracku, i to placem,
udaranjem, grizenjem, grebanjem i cupanjem drugih osoba, da bi oko 21. mjeseca te reakcije
bile rjede, a ponasanja pod utjecajem odgojnih postupaka odraslih postajala bi razlicitija
(ibid.). To ukazuje kako se odgojni stilovi i postupci roditelja mogu promatrati u kontekstu
kulture koja ima utjecaj na sustav vrijednosti i implicitnu pedagogiju roditelja, ali ostaje pitanje
roditeljskog uvida u navedene aspekte odgoja.

Istrazivanja o odgojnim postupcima odraslih (roditelja, odgojitelja, skrbnika i sl.) prema dje-
ci urednog razvojnog slijeda u Republici Hrvatskoj sporadi¢na su i s vremenskim diskontinu-
itetom. Pojedinacna se istrazivanja bave pojavom tjelesnog kaznjavanja i/ili tjelesnog zlostavl-
janjaito uglavnom za djecu osnovnoskolske i srednjoskolske dobi, dok istrazivanja o odgojnim
postupcima u predskolskoj dobi gotovo da ni nema. Ipak, istraZivanje autorica lrovic i Krstovié
iz 2000. godine pokazalo je kako roditelji u najve¢em postotku prakticiraju poticanje (rezon-
iranje), upozoravanje i opominjanje, s tim da roditelji ne odabiru kazne, nagrade i zabrane
kao ,alate” odgoja djece, Sto autorice tumace i kao postojanje konformizma kod sudionika
istrazivanja. IstraZivanje autorica Delale i Peénik (2009) pokazuje kako se majke Sestogodisnja-
ka najc¢esce koriste preventivnim strategijama (ohrabrivanje djeteta, tjeSenje djeteta i davanje
pozitivnog primjera vlastitim ponasanjem), zatim alternativnim kaznjavanjima (pojasnjavanje
djetetu, monitoring djetetova ponasanja i nagradivanje materijalnim nagradama) i naposljet-
ku kaznjavanjem (vikanje na dijete i udaranje po straznjici). Nadalje, Peénik i sur. (2013) navode
da 20 % roditelja dojencadi u dobi do godine dana prakticira udaranje djeteta po straznjici;
navedeno je sve ceSce s porastom djetetove dobi: 35 % roditelja djece u dobi tri godine prak-
ticira fizicko kaznjavanje djece kao odgojnu metodu. Uz udaranje po straznjici roditelji govore
i o upanju kose kao jednoj od metoda fizickog kaznjavanja djece (Pecnik i sur., 2009). Da su
roditelji svjesni, viSe ili manje, socijalne nepoZeljnosti fizickog kaznjavanja, govore Pecnik i sur.
(2013) koji utvrduju kako je vecina roditelja deklarativno protiv kaznjavanja, no u isto vrijeme
fizicki kaZnjavaju svoju djecu. To ukazuje kako je pitanje odgojnih strategija roditelja potrebno
i dalje istraZivati razli¢itim metodologijskim pristupima.

Istrazivanja o odgojnim postupcima prema djeci s teSko¢ama u razvoju u Republici Hrvatskoj
kao zasebnoj tematici gotovo ne postoje, veé se ona najcesée obuhvacaju u istrazivanjima o
roditeljskom stresu i drustvenoj podrsci te procjeni kvalitete Zivota (Martinac Dorc¢ic¢ i Ljubesic,
2009; Ljubesi¢, 2013; Mili¢ Babic i Laklija, 2013; Leutar, Orsuli¢, 2015; Rasan, Car i lvSac Pavlisa,
2017). Ipak, Ljubesi¢ (2013) pronalazi manji broj roditelja koji govore o prakticiranju neprim-
jerenih metoda odgoja djece s teskocama u razvoju (udaranje djeteta po straznjici i/ili vikanje
na dijete). To Cini oko 12 % roditelja djece s teSko¢ama u razvoju u dobi od 6 mjeseci (ibid.).
Zanimljivo, prema podatcima koje su dali roditelji, fizicko kaznjavanje uopce se vise ne po-
javljuje nakon dobi od 6 mjeseci, dok relativno zastupljeno ostaje vikanje na dijete (ibid.) Sto
se moze dvojako tumaciti: ili su se roditelji djece starije od 6 mjeseci adaptirali na djetetovo
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funkcioniranje ili su svjesniji nepozeljnosti takvih postupaka zbog ¢ega ih ne spominju. Kod
prikupljanja podataka o odgojnim postupcima roditelja djece s teSko¢ama, istrazivaci posezu
za pitanjima o poZzeljnim i nepoZeljnim ponasanjima djeteta uz roditeljeve opise vlastitih reak-
cija, Sto sugerira postojanje znanstvenog utemeljenja relacijske perspektive (Kochanska i sur.
prema Laible, Thompson i Froimson, 2015) odnosno interakcijske paradigme odgoja u sklopu
koje se komunikacijskim intencijama djeteta priznaje i pridaje jednaka vaZnost kao i roditel-
jskim. Da je djetetova aktivnost bitna u interpersonalnim relacijama djeteta i roditelja, piSe i
Ljubesi¢ (2000) koja pojasnjava kako pojedina djeca, uslijed svojeg zdravstvenog stanja, teze
odgovaraju na signale iz okoline Sto roditeljima moze biti nepredvidljivo i nerazumljivo. Od-
nosno, snizena reaktivnost djeteta moze rezultirati konfuzijom i frustracijom kod roditelja sto
je ¢imbenik rizika za pojavu neprimjerenih obrazaca ponasanja prema djetetu. U prilog tomu
govori i Belsky (1984; 2005) koji u okvirima svoje teorije diferencijalne osjetljivosti podsjeca
kako djeca imaju odredenu bioloSku osjetljivost na socijalni kontekst, tj. na poticaje iz okoline.
Prema njegovu tumacenju nisu sva djeca jednako osjetljiva na odgojne intencije odraslih zbog
Cega ¢e neka djeca, odrasla u okruZenju siromasnom poticajima, postati uspjesnija od one
djece koja su odrastala u okruzenju bogatom poticajima i prilikama za ucenje (Belsky, 2005).
U osnovi toga nalaze se bioloski potencijali djeteta, ali i roditelja koji i sam ,,donosi” svoja bi-
oloska obiljeZja u interakciju s djetetom. Sredisnji je proces u ranom djetinjstvu sinkronizacija
izmedu djeteta i roditelja, u prvome redu majke, pa djeca iz bolje sinkroniziranih dijada imaju
bolje razvojne ishode (Kochanska i Murray, 2000; Belsky, 2005). Da roditelji svoje odgojne pos-
tupke moraju prilagodavaju djetetovim reakcijama te da ih procesi uskladivanja s djetetom
mogu vise ili manje umarati, navode razli¢iti autori (Raver i Knitzer prema Bayat, 2011; M&her
i Resch, 2014). U njihovim istraZivanjima oko 10 % roditelja svoju djecu opisuju kao djecu
teSkoga karaktera zbog ¢ega moraju ulagati dodatnu energiju u odgoj djece. Pod djetetovim
Lteskim“ ponasanjima roditelji opisuju teSkoce u uspostavi ritma hranjenja, budnosti i spa-
vanja te negativne i burne reakcije u novim situacijama uslijed ¢ega su frustrirani roditeljskim
ulogama (Moher i Resch, 2014). Sli¢éna ponasanja djeteta, tocnije izrazene teskoce ritma bud-
nosti i spavanja, uspostavljanja tjelesnih funkcija i neprimjerena ponasanja kao Sto su agresi-
ja, neposluh i ljutnja, Joreskog i Sorbom (prema Belsky, 2005) povezuju s kvalitetom njege
i interakcije roditelja i djece pa djeca koja imaju izraZenija negativisticka ponasanja primaju
manju kvalitetu njege roditelja, dok su u isto vrijeme roditelji u stresu zbog nerazumijevanja
poruka i signala koje im dijete Salje. U osnovi navedenih istrazivanja nalazi se relacijska pers-
pektiva koja potvrduje pretpostavke o povezanosti roditeljskih i djetetovih akcija zbog ¢ega bi
se moglo reéi kako i roditelji i djeca trebaju aktivno i kontinuirano uskladivati uzajamne akcije.
Proces medusobnog uskladivanja akcija i reakcija djece i roditelja Sanghag i Kochanska (2012,
str. 1275) nazivaju ,,medusobno responzivnom orijentacijom” koja ima posredujuéi uc¢inak na
djetetovu samoregulaciju. Tako dojencad urednog razvojnog slijeda sklona negativistickim
ponasanjima (ljutnja, izrazit pla¢ i burne reakcije) u dobi 7 do 15 mjeseci u slu¢aju roditeljske
niske odazovljivosti nakon dvije godine Zivota imaju tesSko¢e samoregulacije (ibid.). Kako bi dje-
tetova socijalizacija bila uspjesna, tj. kako bi dijete internaliziralo socijalno primjerene oblike
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ponasanja, potrebno je da djeca u razdoblju od sedam mjeseci do Cetvrte godine Zivota budu
fokusirana na interakcijske intencije odraslih, aktivho nastoje odrzati zajednicki fokus pozor-
nosti s odraslim, nastoje aktivno sudjelovati u zajedni¢kim aktivnostima i oponasati odrasle
te da su Cesce izloZena situacijama koje su pozitivne i koje im omogucuju ucenje isprobavan-
jem vlastitih sposobnosti (Kochanska i Murray, 2000; Kochanska, Coy i Murray, 2001; Forman,
Aksan i Kochanska, 2004; Kim i Kochanska, 2012; Kochanska i Kim, 2013; Kochanska, Kim i
Boldt, 2013). Odnosno, uspjesSna samoregulacija i socijalizacija ovisi o viSe ¢imbenika od kojih
je jedan i aktivni djetetov doprinos interpersonalnim relacijama koje su temelj procesa odgoja.

Uz socijalni kontekst (kulturu i sustav vrijednosti pojedinog drustva) i djetetove bioloske
osobine, u literaturi se kao vazan ¢imbenik odgoja navode ¢imbenici vezani uz roditelje. Ug-
lavhom se ti ¢imbenici odnose na formalnu razinu obrazovanja roditelja i/ili socio-ekonomski
status obitelji te sustav vrijednosti roditelja. Formalna razina obrazovanja roditelja kontrover-
zna je tema te su rezultati istraZivanja povezanosti odgojnih strategija i formalnog obrazovanja
roditelja neusuglaseni. Dok odredeni autori ne pronalaze ¢vrstu povezanost izmedu odgoja
djece i obrazovnog statusa roditelja (Bornstein i Bradley, 2003; Sirin, 2005; MacKenzie, Nick-
las, Waldfogel i Brooks-Gunn, 2012; September, Rich i Roman, 2015), neki ipak tu povezanost
pronalaze, posebice u odnosu na fizicko kaznjavanje djece (Dietz, 2000; Hupp, Munata, Kaf-
fenberger i Hensley Wessell, 2011; Donkin, Roberts, Tedstone i Marmot, 2014). NiZi obrazovni
status povezan je s odgojnim stilom, djetetovim sposobnostima samoregulacije i socijalnih
vjestina (Kalff i sur., 2001; September, Rich i Roman, 2015). No, ostaje nejasno radi li se o tome
da roditelji niZe razine formalnog obrazovanja cesce izvjesStavaju o prisuthom nepozeljnom
ponasanju ili mozda roditelji viSeg obrazovnog statusa imaju veéu razinu konformizma u smislu
»prikrivanja“ pojave neposluha djece, kao i nacina kako neposluh tumace obje skupine roditel-
ja. Simplificirane interpretacije povezanosti obrazovnog statusa roditelja i odgojnih strategija
ne pruzaju dostatne informacije o na¢inima njihove povezanosti. U prilog tomu govore Hupp i
sur. (2011) koji su istrazivali povezanost obrazovnog statusa roditelja s jezicno-govornim razvo-
jem djece i pronasli slabije poticanje jezicno-govornoga razvoja u obiteljima gdje oba roditelja
imaju nizu razinu formalnog obrazovanja, dok u obiteljima gdje postoji heterogenost u obra-
zovnom statusu roditelja, tj. gdje jedan roditelj ima visu ili visoku razinu obrazovanja, ta pov-
ezanost izostaje. Tu pojavu neki autori (Dietz, 2000; Donkin i sur., 2014) objasnjavaju s obzirom
na pristup resursima; slabiji pristup socijalnim resursima imaju roditelji niZzeg socio-ekonom-
skog statusa, Sto je djelomice povezano s razinom obrazovanja i dotokom financija u obitelj.
Odnosno, radi se 0 smanjenom pristupu kvalitetnim socijalnim uslugama i resursima, a ne o
nedovoljnom roditeljskom angazmanu ili neprimjerenim odgojnim postupcima. Uz nizak so-
cio-ekonomski status, a u odnosu na karakteristike obitelji, Pettermann (prema Dehu, Brettner
i Freiberger, 2015) tvrdi kako ¢imbenike rizika za otezanu samoregulaciju djece treba trazi-
ti i unutar obitelji, to¢nije u obiteljskoj dinamici. Tako, primjerice, narusena rana interakcija
roditelja i djeteta, nedosljednost u odgojnim postupcima, problemi u odnosima izmedu part-
nera, obiteljsko opterecenje svakodnevnim problemima (financije, bolest ¢lana obitelji, pre-
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seljenje itd.) mogu utjecati na pojavu problema u samoregulaciji djece, na sSto roditelji mogu
razlicito odgovarati ovisno o vlastitim procjenama ucinkovitosti odredenih odgojnih postupaka
(ibid.). Dehu, Brettner i Freiberger (2015) govore kako roditelji zapravo izbjegavaju konfliktne
situacije s djecom Sto doprinosi snizenoj socijalnoj kompetenciji djece pri polasku u osnovnu
Skolu i kasnije u Zivotu. Takoder, roditelji Cesto imaju nejasnu sliku o tome koja djetetova pon-
asanja treba mijenjati, koja su djetetova ponasanja zapravo pozitivna, kako usmjeriti djetetova
ponasanja u dimenziju socijalne prihvatljivosti, sve do toga da Cesto propustaju pohvaliti djete-
tova nastojanja da se ponasaju u skladu s ocekivanjima odraslih (ibid.). Kada se pokusa dublje
analizirati povezanost obrazovnog statusa roditelja i njihovih odgojnih strategija, moglo bi se
reci kako se ovdje zapravo radi o povezanosti komponente znanja u dimenziji implicitne ped-
agogije kao dijela sustava vrijednosti i uvjerenja te o povezanost socio-ekonomskog statusa i
kvalitete Zivota kao kombinacije uvjeta u kojima obitelj Zivi. Darling i Steinberg (1993) prave
distinkciju izmedu odgojnih stilova i odgojne prakse. Prema njihovu tumacenju odgojni stil
teorijski je konstrukt, dok je odgojna praksa ono Sto se dogada u stvarnosti. U tom kontekstu
odgojni je stil pitanje sustava vrijednosti i implicitne pedagogije zbog ¢ega moze biti (a na-
jéesce i jest) neosvijesten te ne mora korelirati s odgojnom praksom, tj. s konkretnim odgojnim
postupcima roditelja. Stoga bi bududa istrazivanja trebala, uz drustvene uvjete i resurse koji
roditeljima stoje na raspolaganju, obuhvatiti konkretne odgojne postupke koji roditelji prakt-
iciraju kao i njihovu osobnu percepciju (ne)pozeljnosti odredenih ponasanja kako bi se bolje
razumjele potrebe i uvjeti Zivljenja obitelji te primjereno oblikovali programi podrske.

METODE

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja?® bio je saznati koje odgojne postupke primjenjuju roditelji djece s teSko¢ama u
razvoju predskolske dobi.
Sudionici

Sudionici su istrazivanja bili roditelji, skrbnici i posvojitelji® djece s teSko¢ama u razvoju rane
i predskolske dobi (od dvije do osam godina) iz Sest Zupanija: Osjecko-baranjske, Vukovar-
sko-srijemske, Viroviticko-podravske, Brodsko-posavske, Bjelovarsko-bilogorske i Varazdinske.
Obuhvat djece od dvije do osam godina nacinjen je zbog odgodenog polaska u osnovnu skolu.

Ukupno je sudjelovalo 100 roditelja.

8 lIstrazivanje je provedeno tijekom 2020. godine u sklopu internog istraZivackog projekta Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti
u Osijeku ,Kauzalna indukcija u kontekstu makroparadigme razvojne psihopatologije i teSkoca u razvoju: identifikacija prenatalnih
¢imbenika nepovoljnih razvojnih ishoda i razvojni profili djece predskolske dobi“.

9 U odnosu na odaziv razlicitih primarnih skrbnika u daljnjem tekstu koristit ée se termin roditelji neovisno o bioloskoj povezanosti
s djetetom.
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Mijerni instrument

Za svrhu istrazivanja osmisljen je i primijenjen strukturirani intervju. Intervju je odabran kao
prisniji oblik komunikacije u smislu pribavljanja pouzdanijih podataka nego Sto to pruzaju upi-
tnici i skale. Intervju se sastojao od 10 pitanja otvorenog tipa.

Prikupljanje i obrada podataka

Sudionici su bili pisanim putem obavijesteni o istrazivanju i moguénostima sudjelovanja pri
pozivanju na roditeljske sastanke u partnerskim ustanovama Fakulteta za odgojne i obrazovne
znanosti u Osijeku. Roditelji koji su se odazvali pozivu dali su svoju pisanu suglasnost te su
sami odabirali termin intervjuiranja koji im je navise odgovarao u odnosu na njihove radne
i obiteljske obveze. Svi postupci prikupljanja, obrade i objave podataka nacinjeni su u skladu
s odredbama GDPR-a i vazec¢im etickim kodeksima. Za potrebe ovog rada prikupljeni podatci
obradeni su deskriptivnom statistikom.

REZULTATI | INTERPRETACIJA

Prema spolu djece 75 % su djecaci i 25 % su djevojcCice. Prosje¢na je kronoloska dob djece
53 mjeseca, tj. 4 godine i 5 mjeseci (min=15 mj., max=87 mj.). IstraZivanjem su obuhvacena i
djeca u odgodenoj godini polaska u Skolu zbog Cega je prisutna nesto veéa i maksimalna kro-
noloska dob od 87 mjeseci (7 godina i 3 mjeseca). Prosje¢no u obitelji Zivi 1,68 djece (tj. dva
djeteta; min.= 1, max.= 4) sto je u skladu s prosje¢nim brojem djece u Republici Hrvatskoj ve¢
viSe desetljeca.

Djeca vec¢inom Zive s oba bioloska roditelja iako jedan dio Zivi s drugim ¢lanovima obitelji ili je
usvojeno. Tako s oba roditelja Zivi 81 % djece, s jednim bioloskim roditeljem Zivi 13 % djece,
dok njih 3 % Zivi s bakom i djedom ili drugim ¢lanovima obitelji ili je usvojeno.

Roditelji su sami procijenili svoj socio-ekonomski status te vecina njih (52 %) izjavljuje kako
imaju prosjecna primanja i Zive u prosjecnim socio-ekonomskim uvjetima; nesto maniji broj
roditelja obuhvacenih ovim istrazivanjem (31 %) smatra da ima iznadprosjecna primanja i uv-
jete; najmaniji broj (17 %) smatra da ima ispodprosjecna primanja i socio-ekonomske uvjete
Zivljenja.

Usporedujudi razine formalnog obrazovanja majki i oeva, vidljiva je sli¢nost. Visokoskolsko
obrazovanje zavrsilo je 43 % majki i 41 % oceva, srednju Skolu zavrsilo je 36 % majki i 38 %
oceva, Vvisu razinu obrazovanja zavrsilo je 16 % majki i isto toliko oceva, dok je osnovnu Skolu
bez daljnjeg obrazovanja zavrsilo 4 % majki i 2 % oCeva. Formalna razina obrazovanja majki
pokazuje kako su Zene dostigle muskarce u obrazovnom statusu.
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Dok su se roditelji ujednacili po stru¢noj spremi, postoje znacajne razlike u radnom statusu
roditelja. Tako su majke ¢eS¢e od oCeva nezaposlene te su u statusu roditelja-njegovatelja.
Ukupno je 25 % majki nezaposleno, dok je nezaposleno 2 % oceva; zaposleno je 59 % majkii 74
% ocCeva; status roditelja-njegovatelja ima 2 % maijki, dok je u mirovini 2 % oceva. Majke i oCevi
podjednako su angazirani kao poduzetnici: 13 % majki i 17 % oceva poduzetnici su koji imaju
svoje privatne obrte, tvrtke i sl. Takva situacija implicira kako su majke, pod utjecajem bioloske
uloge njegovateljice, CeSc¢e vezane uz kucu i djecu te na sebe preuzimaju kuéanske poslove i
vodenje kucanstva, ali i potvrduje kako je nezaposlenost ve¢a medu Zenskom populacijom
neovisno o stru¢noj spremi.

Prilikom utvrdivanja kategorija ponasanja analizirana je literatura dostupna u bazama Hrcak i
SCOPUS te je nacinjena uvjetna podjela roditeljskih postupaka na postupke aktivacije (potican-
ja) pozeljnih ponasanja i inhibicije (sprje¢avanja) nepozeljnih ponasanja.

Tablica 1. Kriteriji analize literature

Odgojna strategija Svrha Ponasanja roditelja

Aktivacija (poticanje) Poticanje djeteta na slijedenje Rezoniranje (pojasnjavanje)

pozeljnih ponasanja uputa, zapocinjanje, odrzavanje | Materijalno nagradivanje
ili dovrsavanje zajednicke Socijalno nagradivanje
aktivnosti i suradnje (pohvaljivanje i mazenje)

Usmjeravanje djeteta na
alternativnu aktivnost

Inhibicija (sprjeavanje) | Sprjecavanje i/ili demotiviranje | Time-out

nepozeljnih ponasanja djeteta na poduzimanje, Ukidanje privilegija
izvodenje i iznoSenje aktivnosti. | Svi oblici fizickog kaznjavanja
djeteta

Odabrani pristup temeljen je na teorijskim polazistima istraZivanja te se tumaci kao jedan
od mogucih pristupa pri analizi literature. Uvjetnom, dihotomnom podjelom olak$ava se uvid
u roditeljske postupke uz svijet da su strategije odgoja povezane s kontekstom u kojemu se
neko ponasanje djeteta pojavljuje. Simplificirano, strategije aktivacije odnosile bi se na sve
kategorije roditeljskih ponasanja koje motiviraju dijete na socijalno poZeljna ponasanja, dok
se kategorija inhibicije odnosi na sva ponasanja odraslih kojima se Zeli sprijeciti ili kazniti dijete
kod manifestiranja socijalno nepozeljnih ponasanja. Uvidom u dostupnu literaturu, ponajpri-
je u bazama SCOPUS i Hrvatskom portalu za znanstvene i stru¢ne ¢asopise (Hrcak), vidljiva
je neujednacenost u istrazivanjima odgoja u smislu disproporcije aktivacijskih i inhibicijskih
odgojnih strategija roditelja. Veci se broj istraZzivanja bavi inhibicijskim strategijama, posebice
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lakSim fizickim kaZnjavanjem djece (engl. spanking), i to pretezito djece osnovnoskolske dobi i
urednoga razvojnog slijeda. Sto se ti¢e istrazivanja aktivacijskih strategija, one su znatno man-
je zastupljene i usmjerene su na nagradivanje pohvaljivanjem (engl. praise), podjednako za
djecu urednog razvojnog slijeda i za djecu s razvojnim odstupanjima kao Sto su poremecaji iz
spektra autizma i ADHD.

Tablica 2. Roditeljske strategije aktivacije

Aktivacija
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid hrana 7 7,0 7,0 7,0
tablet/mobitel 76 76,0 76,0 83,0
aktivnosti koje dijete voli 17 17,0 17,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Kao strategije aktivacije roditelji koriste hranu (7 %), aktivnosti koje dijete voli (17 %) i tablet/
mobitel (76 %). Zanimljivo, ni jedan roditelj nije naveo rezoniranje ili socijalno nagradivanje
(pohvaljivanje) kao glavnu strategiju nagradivanja djeteta. Moguce je da roditelji koriste soci-
jalno nagradivanje pohvaljivanjem, ali nisu osvijestili njezinu razvojnu vrijednost, ili ju koriste
riede od ostalih strategija ili ju koriste zajedno s drugim oblicima nagradivanja zbog Cega je
pohvaljivanje izvan roditeljskog fokusa pozornosti kao razvojno primjereni oblik nagradivanja.
Najveli postotak nagradivanja odnosi se na nagradivanje predmetom koji dijete voli, a to je
mobitel ili tablet na kojemu, kako roditelji i sami najées¢e navode, dijete igra igrice ili gleda
YouTube.

Tablica 3. Strategije inhibicije

Inhibicija
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid time out 33 33,0 33,0 33,0
ukidanje tableta/
) 9 9,0 9,0 42,0
mobitela
ukidanje omiljene
. . 7 7,0 7,0 49,0
aktivnsti
fizicko kaznjavanje 51 51,0 51,0 100,0

Total 100 100,0 100,0
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Kao strategije inhibicije roditelji navode time-out (33 %), ogranicavanje pristupa omiljenom
predmetu, tj. tabletu/mobitelu (9 %), ograni¢avanje pristupa omiljenoj aktivnosti (7 %) i lakse
fizicko kaznjavanje (,,malo po guzi“) 51 %. Na Zalost, dominantna strategija inhibicije je fizicko
kaznjavanje djece pa iako je ono, prema navodima roditelja, blagog oblika, svejedno zabrinjava
znacajnija pojava fizickog kaznjavanja. Ukoliko se uzme u obzir da su roditelji tijekom interv-
juiranja bili aktivno u zoni konformizma, moze se pretpostaviti da je ta brojka i veca i/ili da su
oblici fizickog kaznjavanja jaci nego su roditelji artikulirali.

RASPRAVA

Provedeno istraZivanje pokazuje kako roditelji imaju odredene alate, ali se njima ne koriste
sustavno i ne povezuju moguénosti njihovog zajednickog djelovanja i u€inaka. Tako vise moti-
viraju dijete omiljenim aktivnostima, ali ih rjede uskracuju od djeteta iako bi mogli: njih 17 %
koristi aktivaciju djeteta omiljenim aktivnostima, ali samo 7 % uskraduje preferirane aktivnosti
kod pojave nepozeljnih ponasanja. Taj omjer jos je veéi ako se pogleda nagradivanje omiljenim
predmetom (tabletom/mobitelom): to Cini ¢ak 76 % roditelja, dok svega 9 % inhibira nep-
ozeljna ponasanja oduzimanjem tableta/mobitela. Umjesto toga, znacajan postotak roditelja
(51 %) poseze za fizickim kaznjavanjem djeteta kao dominantnom odgojnom strategijom. To
pokazuje kako roditelji intuitivno posjeduju odredene kapacitete potrebne za aktivaciju djete-
ta, no u operacionalizaciji strategija trebaju dodatno savjetovanje o nacinima koriStenja pos-
tojeceg sustava aktivacije u svrhu postizanja poZeljnih ponasSanja, a bez fizickog kaznjavanja
djece.

Iz prikupljenih podataka vidljiv je potpuni izostanak strategije rezoniranja — verbalne strategi-
je kojom se djetetu pojasnjavaju uzroéno-posljedi¢ni odnosi u njegovim i tudim postupcima.
Razvojno primjereno rezoniranje obuhvada identifikaciju problema, njegovu analizu u odnosu
na uzroke i posljedice te nudenje (predlaganje) alternativnih rjesSenja koja mogu pomodi dje-
tetu da rijesi situaciju ili da usvoji ponasanja u skladu sa socijalnim kontekstom. Rezoniranje
se pojavljuje spontano kod roditelja, pa ako je dijete urednog razvojnog slijeda, rezoniranje
tada ima odlike kauzalnog zakljucivanja Sto je jedna od Kantovih glavnih metoda ucenja u kojoj
odrasli i dijete zajedno dolaze do zaklju¢ka o partikularnom fenomenu. U slu¢aju rezoniranja
kao odgojne strategije, to se odnosi na zaklju¢ivanje o primjerenosti manifestiranog ponasan-
ja i alternativnim opcijama koje mogu biti u¢inkovite i prihvatljive istovremeno. Rezoniranje
ima veliku odgojnu vaZznost jer je neintruzivna strategija i pretpostavka je da dugoro¢no ut-
je€e na povoljne razvojne ucinke iako nema dovoljno empirijskih podataka koji bi poduprli
navedenu tvrdnju. Tek pojedini autori (Woolfson i Grant, 2006; Larzelere, Cox i Smith, 2010;
Carlo, Mestre, Samper, Tur i Armenta, 2010; Larzelere, Cox i Mandira, 2013) pronalaze kako je
rezoniranje povezano s demokratskim stilom odgoja kojemu je glavni cilj poticanje uzajamno
prihvatljivog rjeSenja koje se pojavi na relaciji odrasli — dijete. Razvojnu vaznost rezoniranja
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posebno naglasavaju Larzelere, Cox i Mandara (2013) koji tvrde kako se rezoniranjem potice
kooperacija, verbalna razmjena i koordinacija u namjerama i akcijama sudionika te razumije-
vanje tude perspektive. Odnosno, rezoniranje je povezano s prosocijalnim ponasanjem, teor-
ijom uma i jezicno-govornim razvojem. Prema istrazivanjima nekih autora (Carlo i sur., 2010;
Padilla-Walker, Carlo, Christensen i Yorgason, 2012) ucinci su rezoniranja u ranoj dobi povezani
s prosocijalnim ponasanjem koje se zadrzava sve do adolescencije. No, kako bi rezoniranje
bilo uspjesno, potrebno je da dijete bude usmjereno na roditeljsko rezoniranje sto kod djece s
teSko¢ama u razvoju moze biti problem, a posljedi¢no roditelji ne mogu implementirati autor-
itativne odgojne strategije (Woolfson i Grant, 2006; Larzelere, Cox i Mandara, 2013). Iz nave-
denoga se moze zakljuciti kako je rezoniranje kognitivno-jezi¢na sposobnost koja pretpostavlja
koordinaciju sudionika dijaloga sto u slucaju postojanja teSkoéa u razvoju kod djeteta moze biti
problem. Potonje bi bilo potrebno dodatno istraziti jer nedostaju sustavne spoznaje o tvorbe-
nim ucincima odgojnih postupaka, posebice kod djece s teSko¢ama u razvoju.

Ogranicenja istrazivanja

S obzirom na to da su se podatci prikupljali etnografskom metodom intervjuiranja, nije se
mogla utvrditi stvarna ucestalost kaZznjavanja i nagradivanja, kontekst u kojemu se to dogada-
lo niti perspektiva djeteta o istome. Uzimajuéi u obzir postojanje neartikuliranih socijalnih
ocekivanja o pozeljnim osobinama roditelja i primjerenog roditeljstva, postoji mogucénost
kako su narativi roditelja bili donekle korigirani u smjeru reduciranja informacija o razlozima i
udestalosti fizickog kaZznjavanja. Roditelji nisu pitani o gradaciji kaznjavanja i/ili nagradivanja i/
ili o zamjenskim opcijama koje nude djetetu, nego samo o dominantnim strategijama. Interv-
juiranju nije bila pridruzena skala procjene djetetova ponasanja te bi u buducim istrazivanjima
to bilo potrebno dodati.

ZAKLJUCAK

Roditelji intuitivno reagiraju na djetetove potrebe i ponasanja pri ¢emu se koriste strategijama
aktivacije i inhibicije jer time mogu izazvati djetetove brze reakcije i dobiti osjecaj vece kon-
trole upravljanja situacijom. Moguce da roditelji intuitivno pokusavaju procesima aktivacije
i inhibicije potaknuti dijete na diskriminaciju, generaliziranje i internaliziranje partikularnih
ponasanja, Sto i jest osnova ucenja, ali se u ovome istraZivanju to pokazalo neucinkovito ¢emu
u prilog govori visoka zastupljenost fizickog kaznjavanja kao dominantne odgojne strategije. U
odnosu na rezultate istrazivanja stranih autora, koji su uspjeli to¢no identificirati oblike fizickog
kaznjavanja djece, i dobivene podatke u ovome radu, moze se zakljuciti kako su roditelji u
Republici Hrvatskoj skloni kondicionalnim strategijama inhibicije s dominantnim fizickim kazn-
javanjem u slucaju kada dijete ne prati upute, kada se ponasa suprotno od roditeljevih uputa
ili opéih socijalnih normi.



Ksenija Romstein
ODGOJNI POSTUPCI RODITELJA DJECE...

Razvojno primjerena praksa odgoja djece s teSko¢ama u razvoju zahtijeva veci broj razliitih
programa za roditelje i obitelji temeljnih na strateskim planovima Republike Hrvatske i Europ-
ske unije. Njima bi se jacali pedagoski kapaciteti roditelja u smjeru prevencije zlostavljanja,
poremecaja u ponasanju djece ili uspostavljanja optimalnih, harmonic¢nih obrazaca interak-
cije roditelja i djeteta. Stoga bi u Republici Hrvatskoj roditeljima trebali biti dostupni razliciti
programi podrske temeljeni na znanstvenim spoznajama i kulturoloski smjesteni u odnosu na
regiju i uvjete u kojima se provode.
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UPBRINGING METHODS OF PARENTS WITH CHILDREN
WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Abstract

In the last ten years, establishing and maintaining boundaries in raising children, as a basic pedagogical
process of socialisation, has become less researched. This issue is even less explored with young chil-
dren with disabilities; the emphasis is on the developmental outcomes of the particular programme and
its scientific foundation. In contrast, the fundamental function of interpersonal relationships in a child’s
proximal environment is not interesting for scholars. In other words, there is a scientific bias towards
pedagogical strategies within families, i.e. raising strategies. However, basic knowledge from the field of
pedagogy and psychology speaks in favour of its long term outcomes for one’s autonomy or heteronomy
in adulthood. Therefore, regarding their parenting strategies, an interview with parents of children with
disabilities (N=100) was conducted during February and March 2020. The existence of two significant
categories of parenting strategies was established: activation strategies, i.e., rewards, and inhibition
strategies, i.e., punishments. Parents use food, tablets/mobile phones and preferred activities as rewards
while using time-out, withdrawal of the preferred object and physical punishment as punishments. Ob-
tained results indicate that parents of children with developmental disabilities don’t have adequate so-
cial support for their parental roles, which should be addressed in the future through scientifically based
programmes for parents.

Keywords: upbringing, children with developmental disabilities, activation, inhibition
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