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Sazetak

Rehabilitacija potpomognuta konjima poznata je od davnina te su danas poznate mnoge dobrobiti ter-
apijskoga jahanja i suodnosa konja s osobama s posebnim potrebama. Zbog uocene vaznosti uporabe
Zivotinja u terapeutske svrhe, na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku u programu Pri-
jediplomskoga sveuciliSnog studija Edukacijska rehabilitacija provodi se izborni predmet Rehabilitacija
potpomognuta Zivotinjama. Cilj je istraZivanja bio ispitati misljenja studenata o rehabilitaciji potpomog-
nutoj konjima. Svi studenti koji su upisali spomenuti kolegij (N=33) sudjelovali su u procjenjivanju gdje su
izraZavali svoja misljenja posredstvom Likertove ljestvice o slaganju ili ne slaganju s predloZenim tvrdn-
jama. Rezultati istraZivanja pokazuju da se vecina studenata slaZe s tim da rehabilitacija potpomognu-
ta konjima moZe pomoci psihickom razvoju djeteta, razvoju socijalnih vjestina kao i razvoju motorickih
vjestina djeteta. Rezultati istraZivanja, takoder, ukazuju na to da se vecina studenata slaZe s tvrdnjom da
je poZeljno razvijati terapijski pristup s konjima, a iskustvo s vjezbi voljelo bi ponoviti cak 73 % studenata
u obliku volonterskoga rada. Iz dobivenih rezultata istraZivanja zakljucuje se da su prakticno obradene
teme rehabilitacije potpomognute konjima u potpunosti ispunile svoju svrhu u kontekstu buducega zan-
imanja edukacijskoga rehabilitatora te da postoji moguénost daljnjega istraZivanja u podrucju rehabil-
itacije potpomognute konjima.

Kljucne rijeci: edukacijska rehabilitacija; rehabilitacija potpomognuta konjima; studenti; ter-
apijski pristup
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uvoD

Koristenje zZivotinja za razliCite terapeutske svrhe poznato je od davnina, a u suvremeno doba
postaje sve aktualnije i razvija se u razli¢itim smjerovima. Pojam ,terapija“ (gr¢. 9epamneia:
lijeCenje) odnosi se na sustavan postupak lijecenja ili ozdravljenja koji provode lijecnici (ali i
veterinari i agronomi) u cilju uklanjanja bolesti i svih njezinih simptoma u organizmu (lijecenje,
Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje).

Covjek je pripitomio mnoge divlje Zivotinje, a medu najvaznijima se pokazao konj s kojim je
izgradio poseban uzajamni odnos tijekom Citave povijesti ljudskoga roda. Jos u antickoj Grckoj
jahanje se savjetovalo osobama s kroni¢nim bolestima, a u Rimu se jahanje konja koristilo
u rehabilitaciji ranjenih vojnika (Hrvatski savez za terapijsko jahanje — HSTJ, 2010). Unatoc
razli¢itim dobrobitima koje su evidentirane razli¢itim vise ili manje objektivnim ili znanstvenim
istrazivanjima, tek je 1952. godine Lis Hartel iz Danske privukla pozornost javnosti na znacajnu
ulogu upotrebe konja u terapijske svrhe osvojivsi drugo mjesto na Olimpijskim igrama u
dresurnom jahanju u konkurenciji sa zdravim jahac¢ima. Od tada se jahanje, osim za zdrave
jahace, sve vise pocelo koristiti i za osobe s invaliditetom (Hrvatski savez za terapijsko jahanje
— HSTJ, 2010). Terapijsko jahanje oblik je konjanistva namijenjen i prilagoden osobama s
posebnim potrebama u cilju pobolj$anja kvalitete njihovoga Zivljenja (Suvak, 2001).

U rehabilitacijskom programu terapijskoga jahanja proZetom povjerenjem i osjecajem sig-
urnosti, sudjeluju voditelji terapijskog jahanja, fizioterapeuti, konj i jahac-korisnik (Bul-
jubasi¢-Kuzmanovi¢, 2017; Dosli¢, 2021). Najcesci su korisnici ,djeca i odrasle osobe s razli¢itim
tesko¢ama: cerebralnom paralizom, intelektualnim tesko¢ama, Down sindromom, autizmom,
multiplom sklerozom, misi¢cnom distrofijom te problemima u ponasanju i u¢enju” (Puretic i
sur., 2018, str. 353).

Brojne ciljeve terapijskoga jahanja prema razli¢itim autorima pregledno je dala Dosli¢ (2021):
opustanje spazama, jacanje misi¢énoga tonusa, jacanje diSnoga, krvozilnoga i misicnoga susta-
va, regulacija balansa i poloZaja tijela, razvoj koordinacije i fine motorike, upoznavanje novih
situacija i osoba koje pomazu za procjenu vlastite vrijednosti i znacaja, jacanje samopouzdan-
ja, razvijanje komunikacijskih vjestina, poboljsanje samodiscipline i dr.

U fizickom smislu hod konja slican je ljudskome sa stalnim ritmom ciklickoga ponavljanja
pokreta koje se izravno prenosi na jahaca. Uskladenost pokreta hodanja konja i jahaca s cere-
bralnom paralizom ima izrazito pozitivan ucinak dajuci vrlo dobre terapijske ucinke (Lightsey
i sur., 2021). Osim izrazitih fizickih utjecaja terapijskoga jahanja na djecu ili odrasle osobe,
mnogim istraZivanjima potvrden je i znatno Siri aspekt terapijskoga jahanja (Martin i sur.,
2020).

Djeca s tesko¢ama u razvoju Cesto svoje vrijeme provode u prostorijama za terapije i u bolnica-
ma te zbog toga Cesto teZe razvijaju socijalne vjestine i potrebu za djelotvorno uspostavljanje



Irella Bogut
MISLJENJA STUDENATA EDUKACIJSKE...

socijalnih odnosa s drugom djecom i odraslima koji nisu dio njihova svakodnevnoga Zivota.
Terapijsko jahanje, kao oblik rehabilitacije za djecu s teSko¢ama u razvoju, ima snazan utjecaj
na razvoj socijalnih vjestina potrebnih za kvalitetno uspostavljanje odnosa s drugim osobama
koje nisu dio njihova obiteljskoga okruzenja (Holm i sur., 2014). Da razli¢iti programi terapi-
jskoga jahanja pozitivno utjecu na stjecanje, unaprjedivanje i potvrdivanje socijalnih vjestina
te na emocionalni razvoj djece s teSkoéama u razvoju, osobito u reguliranju njihova ponasanja,
kontroliranju emocija i razvoju socijalne osjetljivosti za druge osobe, potvrdili su i Duretic i
sur. (2018). Uz postizanje razlicitih terapijskih ciljeva (fizioterapijskih, psihoterapijskih, soci-
oterapijskih), terapijsko jahanje ima znacajan medicinski, sportski i odgojno-obrazovni u¢inak
(Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2017; Suvak, 2001).

Zbog vaZznosti uporabe Zivotinja u terapeutske svrhe, na Fakultetu za odgojne i obrazovne
znanosti u Osijeku u programu Prijediplomskoga sveuciliSnog studija Edukacijska rehabilitac-
ija nalazi se izborni predmet Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama, a koji su studenti prvi
puta pohadali u akademskoj 2022./23. godini. Cilj ovoga izbornog predmeta aktivno je ukl-
juciti studente u procese rehabilitacije potpomognute Zivotinjama, tj. planiranje, provodenje
i vrednovanje terapijskih postupaka u kojima Zivotinje sluze kao pomo¢ u rehabilitaciji. Stu-
denti su osposobljeni da nakon odslusanoga i poloZzenoga predmeta mogu odabrati primjereni
pristup u rehabilitaciji potpomognutoj Zivotinjama u odnosu na potrebe korisnika, vrednovati
i kriticki analizirati dobrobit za ¢ovjeka u kontekstu terapije potpomognute Zivotinjama, pre-
poznati svoju profesionalnu ulogu i razinu odgovornosti u procesu planiranja, provodenja i
vrednovanja rehabilitacijskih postupaka potpomognutih Zivotinjama te upravljati projektima
u nepredvidivim uvjetima, (Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti, Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, 2022).

Predmet je ponuden studentima na prvoj godini studija Edukacijska rehabilitacija kako bi se od
samoga pocetka studija mogli, ne samo upoznati s procesima rehabilitacije djece potpomogn-
ute Zivotinjama, ve¢ nastaviti tijekom studija volonterski raditi u udrugama (na podrucju grada
Osijeka to su npr. Udruga ,4 lista” i Udruga ,Mogu®“, registrirane kao udruge za terapijsko i
rekreacijsko jahanje, Specijalna skola za obuku pasa Prias i dr.). U okviru kolegija Rehabilitacija
potpomognuta zivotinjama obraduju se sljededi sadrzaji/teme:

1. Medunarodni standardi intervencija potpomognutih Zivotinjama.

2. Dobrobit i zastita Zivotinja u kontekstu rehabilitacije potpomognute Zivotinjama.

3. Teorijska i empirijska polaziSta rehabilitacije potpomognute Zivotinjama.

4. Nacela i metode u rehabilitaciji potpomognutoj Zivotinjama.

5. Planiranje, provodenje i vrednovanje terapijskih postupaka potpomognutih Zivotinjama.

6. Timski rad u kontekstu rehabilitacije potpomognute Zivotinjama.
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Obveze su studenata pohadati nastavu i izraditi projekt u okviru drustveno korisnoga ucenja.
Studenti uz pomo¢ mentora-volontera iz organizacija civilnoga drustva ili ustanova gdje pos-
toje programi intervencija potpomognutih Zivotinjama doznaju o potrebama korisnika te se
uklju€uju u planiranje, provodenje i vrednovanje terapijskog procesa u odnosu na prethodno
utvrdene potrebe. Studenti projekt izlaZzu pred kolegama i na taj nacin polazu ispit (Fakultet za
odgojne i obrazovne znanosti, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, 2022).

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj je istrazivanja kvantitativnoga tipa bio ispitati misljenja studenata o rehabilitaciji potpo-
mognutoj konjima studenata 1. godine prijediplomskoga studija Edukacijska rehabilitacija na
Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, na-
kon odslusanoga izbornoga kolegija Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama u zimskom se-
mestru akademske godine 2022./23. Svi su sudionici istrazivanja sudjelovali u neposrednoj re-
habilitaciji djece s teSko¢ama u razvoju u okviru vjezbi iz izbornoga kolegija. Zadatci istrazivanja
bili su ispitati misljenja sudionika istraZivanjima o korisnosti pohadanoga kolegija, a koji se
odnose na moguénosti potencijalnih bududih volontiranja, daljnjega studiranja i usavrSavanja
u podrucju edukacijske rehabilitacije te misljenja o moguéim potesko¢ama tijekom postupka
rehabilitacije.

Hipoteze
Istrazivanjem ¢e se odgovoriti na sljedece postavljene istrazivacke hipoteze:

H1: Vecina se sudionika istraZivanja slaze s tim da rehabilitacija potpomognuta konjima ima
pozitivan psiho-fizicki ucinak na djecu s potesko¢ama u razvoju.

H2: Vecina sudionika istraZivanja provedene vjezbe iz rehabilitacije potpomognute konjima
smatra korisnima za svoje buduce zanimanje edukacijskoga rehabilitatora.

H3: Vecina sudionika nakon provedenih vjezba iz rehabilitacije potpomognute konjima osjeca
se motivirano u smislu volontiranja u tom podrucju.

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali svi studenti koji su pohadali izborni predmet Rehabilitacija potpo-
mognuta Zivotinjama (N=33) na 1. godini prijediplomskoga studija Edukacijska rehabilitacija
na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, a
koji su odslusali izborni predmet Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama u zimskom semes-
tru akademske godine 2022./23.
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Instrument istraZivanja

Za potrebe kvantitativnoga istrazivanja samostalno je konstruirana skala procjena Likertovoga
tipa koja se sastojala od 12 tvrdnji koje je bilo moguce procijeniti stupnjevima slaganjaod 1 -5
pri cemu je: 1 —uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — nemam utvrden stav (niti
se slazem, niti se ne slaZzem), 4 — uglavnom sam suglasan, 5 — u potpunosti se slaZzem). 12 tvrd-
nji odnosilo se na misljenja studenata o rehabilitaciji potpomognutoj konjima nakon odslusa-
noga predmeta Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama na Fakultetu za odgojne i obrazovne
znanosti SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Postupak

Sudionici istraZivanja prije popunjavanja skale procjene dobili su usmenu uputu o proved-
bi istrazivanja, kao i njegovom cilju i zadatcima. Skala procjene bila je postavljena online, a
elektroni¢kim putem popunjavali su ju svi studenti koji su odslusali predmet Rehabilitacija
potpomognuta Zivotinjama na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku. IstraZivanje je provedeno tijekom veljac¢e 2023. godine, tj. nakon
odrZane nastave u zimskom semestru iz kolegija, a svim je sudionicima zajamcena anonimnost
odgovora kako bi se dobili Sto objektivniji rezultati istrazivanja.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je pokazalo da velika vecéina sudionika istraZivanja (31 / 93,94 %) u potpunosti sma-
tra korisnima provedene vjezbe iz izbornog kolegija Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama,
posebice prisustvovanje rehabilitaciji djece (s razlicitim potesko¢ama i bolestima, npr. cere-
bralna paraliza, autizam i dr.) potpomognutoj konjima. Svega 1 (3,03 %) sudionik istraZivanja
smatra provedene aktivnosti nekorisnima, odnosno u potpunosti se ne slaze s tvrdnjom da
su vjezbe iz izbornoga kolegija korisne. Sto se ti¢e misljenja o motivaciji djece za provoden-
je rehabilitacije istraZivanje pokazuje da sudionici u vecini (85 %) smatraju da terapijski konj
moZe pomocdi motivirati dijete u rehabilitaciji. Samo 15 % sudionika u potpunosti se ne slaze
s tvrdnjom da terapijski konj moze pomodi u motivaciji djece tijekom postupka rehabilitacije.

Vecina sudionika stava je da rehabilitacija potpomognuta konjima moZze pomoci i u psihickom
razvoju djeteta. Naime, 28 ispitanika (84 %) u potpunosti slaze s tom tvrdnjom, a Cetvero se
uglavnom slaZze, a samo 1 (3,03 %) ispitanik nema utvrden stav prema toj tvrdniji. Slican je rezu-
Itat dobiven i za tvrdnju da rehabilitacija potpomognuta konjima moze pomodi u razvoju soci-
jalnih vjestina djeteta. S tom se tvrdnjom u potpunosti slaZze 75 % ispitanika, 19 % se uglavnom
slaZze dok su dva studenta (6 %) bez utvrdenoga stava o navedenoj tvrdnji. Time je hipoteza
H1 potvrdena, tj. vecina se sudionika istrazivanja slaze s tim da rehabilitacija potpomognuta
konjima ima pozitivan psiho-fizicki u¢inak na djecu s potesko¢ama u razvoju.
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Kada je rije¢ o misljenjima sudionika o tome da rehabilitacija potpomognuta konjima moze
pomoci u razvoju motorickih vjestina djeteta rezultati istraZivanja pokazuju da se s ovom tvrd-
njom u potpunosti slaze 29 sudionika (87 %), 3 (9,09 %) sudionika su se uglavnhom sloZila, a
samo je 1 (3,03 %) ostao bez utvrdenoga stava o toj tvrdnji. MoZe se utvrditi da najveci broj
sudionika ima pozitivno misljenje kada je rijec¢ o dobrobiti terapijskoga jahanja za djecu u mo-
tivacijskom smislu, te u fizickom i psiho-socijalnom smislu.

Nadalje, na grafikonu 1. prikazani su rezultati istraZzivanja o misljenjima sudionika o mogucim
negativnim utjecajima rehabilitacije potpomognute Zivotinjama zbog mogucih zaraznih boles-
ti i infekcija. Vecina se sudionika (48 %) u potpunosti ne slaZze s tvrdnjom da rehabilitacija
potpomognuta Zivotinjama nije poZeljna zbog zaraznih bolesti i infekcija, dok se 24 % sudi-
onika uglavnom ne slaZze. O tome nemaju utvrden stav 4 (12,12 %) sudionika, a 3 (9,09 %) su
studenta sasvim suglasna i 2 (6,06 %) uglavnom suglasna s navedenom tvrdnjom. Bojazan o
postojanju mogucnosti pojave infekcija i bolesti u radu sa Zivotinjama otkrivaju nam misljenja
15 % ispitanika.
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Grafikon 1. Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama nije poZeljina
zbog zaraznih bolesti i infekcija,
(Likertova skala: 1 — uopce se ne slazem; 5 — u potpunosti se slazem).

Kada je rije¢ o mogucim fizickim ozljedama u procesu rehabilitacije, s tvrdnjom da rehabil-
itacija potpomognuta Zivotinjama nije poZeljna zbog mogucih ozljeda djeteta (i rehabilitatora,
studenta volontera i dr.) u potpunosti se ne slaze 33 % ispitanika i isto toliko ih se uglavhom
ne slaZe; a Cetiri studenta nema utvrden stav o tome. 24 % studenata je uglavnom (2) i u pot-
punosti suglasno (5) s tvrdnjom da moZe doci do ozljeda prilikom provodenja rehabilitacijskih
postupaka potpomognutih Zivotinjama. Rezultati su prikazani na grafikonu 2.

IstraZzivanjem su ispitana misljenja polaznika izbornoga predmeta Rehabilitacija potpomognu-
ta Zivotinjama o provedenim vjezbama. Svi sudionici, nakon provedenih vjezbi u Udruzi za re-
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habilitaciju potpomognutu konjima ,,4 lista“ u Tvrdavici, iskazuju da ih posjet, rad i volontiranje
u udruzi za rehabilitaciju potpomognutu konjima motivira za studiranje u buducem zanimanju
edukacijski rehabilitator.

Rezultati istrazivanja idu u prilog hipotezi H2 da vecina sudionika vjezbe iz rehabilitacije pot-
pomognute konjima smatra korisnima za svoje buduce zanimanje. S tom se tvrdnjom u pot-
punosti slaZe 85 % ispitanika, 4 ih je uglavhom suglasno (9 %), a svega 2 sudionika (6 %) nema
utvrden stav o tome.
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Grafikon 2. Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama nije poZeljna zbog mogucih ozljeda
djeteta (i rehabilitatora, studenta volontera i dr.), (Likertova skala: 1 — uopce se ne slazem;
5 — u potpunosti se slazem).

Nadalje, velika vecina sudionika (94 %) smatra da je poZeljno razvijati i Siriti terapijski pristup
s konjima. S tom se tvrdnjom ne slaZe svega 1 sudionik (3,03 %), dok je takoder 1 sudionik
(3,03 %) bez utvrdenoga stava po tom pitanju. Kada je rije¢ o iskustvima s vjezbi i moguéim
volontiranjima u podrudju rada rehabilitacije potpomognute konjima, 24 sudionika (72,73 %)
u potpunosti se slaZe, 3 se uglavnom slazu (3,03 %), 4 se niti slazu — niti ne slazu (12,12 %),
a 2 (6,06 %) se uglavhom ne slazu s tom tvrdnjom cime je hipoteza H3 potvrdena, odnosno
vecina sudionika osjeca se motivirano u smislu buducih volontiranja u podrucju rehabilitacije
potpomognute konjima.

RASPRAVA

Terapijsko jahanje kod korisnika-jahaca opusta misice, jaca slabije misice, poboljSava ravnotezu
i koordinaciju (Elliot, Funderburk i Holland, 2008). Prisutnost terapijskog konja moze ucinko-
vito smanjiti anksioznost i pomodi boljem raspoloZenju, a ¢ime se smanjuje stres. Rezultati
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provedenog istrazivanja, prikazanog u ovom radu, su u suglasju s navodom da je zbog Cesto
dugotrajne rehabilitacije djece poZeljno istrazivati metode i pristupe kojima bi se djecu mo-
tiviralo i potaknulo na suradnju (Dimitrijevi¢, 2009). Intervencija potpomognuta Zivotinjama
pozitivno utjece na motivaciju, psihicko zdravlje, socijalne kompetencije, komunikacijske vjes-
tine te motoricko funkcioniranje. Prema Itkovi¢ i Boras (2002) terapija pomocu konja i opéen-
ita uporaba konja u terapijske svrhe ima povoljan utjecaj na psihofizicke sposobnosti jahaca,
kao i na brojne probleme vezane uz mentalno zdravlje. Aktivnosti koje se provode za vrijeme
terapijskog jahanja pomaZu u svakodnevnom i obiteljskom Zivotu osobe koja jase. Osobe s
raznim vrstama invaliditeta (fizickim, emocionalnim, mentalnim) poboljsale su svoje stanje i
napredovale uz konja, a lijecnici, pedagozi i terapeuti shvatili su kakvo je konj predivno tera-
pijsko “sredstvo” (Kittredge, 2003). Za vrijeme jahanja, osoba koja jase komunicira s konjem
koristeci verbalne zapovijedi, kao i odgovore u igrama na konju koje provodi instruktor-tera-
peut, $to znadi da ovaj oblik terapije uklju¢uje i logopedsku terapiju (Clark, 2010). Zivotinje
opcenito, pa tako i konji, mogu itekako povecéati razinu srece u ljudskom Zivotu, sto dovodi do
povecanja ukupne kvalitete Zivota (Holen, 2012). Medutim, uz sve dobrobiti koje se postiZu
terapijom sa Zivotinjama, treba sagledati i istraZiti i moguce rizike (Karnjus i sur., 2022). Prema
Rusnov (2010) koristenje konja u terapijske svrhe iziskuje dodatan oprez te dobru naobrazbu
terapijskog tima, kao Sto je od izuzetne vaznosti procijeniti je li korist od terapijskog jahanja
za korisnika veca od rizika koji preuzima jasuci. Obrazovanje voditelja/instruktora terapijskog
jahanja mora ukljucivati sadrZaje o kontraindikacijama i mjerama opreza i biti u osnovici
njihova rada (Vidovi¢, 2019).

Ovim su se istraZivanjima obuhvatila misljenja studenata o segmentu rada (terapijsko jahanje)
na kolegiju Rehabilitacija potpomognuta Zivotinjama. Kolegij, u okviru svoga programa i za-
dane satnice, daje osnovni uvid o mogucnostima tog oblika rehabilitacijskoga rada, te prema
dobivenim rezultatima izrazito motivira studente na daljnje aktivnosti. Volontiranje i mogudi
daljnji oblici suradnje studenata s udrugama za terapijsko jahanje, dovode do jos znacajnijih
rezultata u smislu angaZiranosti studenata i njihovog upoznavanja sirine njihova buduceg pozi-
va — edukacijski rehabilitator. Vuga (2016) navodi kako je potrebno zastititi djelatnost eduk-
acijskih rehabilitatora kao terapeuta, usavrsiti edukaciju osoba u podrucju rada s konjima te
omoguciti djeci Sto kvalitetniju terapiju.

Iz dobivenih i analiziranih misljenja sudionika istraZivanja zakljuCuje se da su prakticno
obradene teme rehabilitacije potpomognute konjima u potpunosti ispunile svoju svrhu u kon-
tekstu buducega zanimanja edukacijski rehabilitator. Mogucnosti daljnjeg istrazivanja u po-
drucju rehabilitacije potpomognute konjima otvaraju prostore za nove i drugacije pristupe
svakoj pojedinoj osobi i njezinoj terapiji. Nadalje, ovo je istraZivanje dalo djelomican uvid u
ono kako studenti edukacijske rehabilitacije dozivljavaju kolegij Rehabilitacija potpomognuta
Zivotinjama. Ovaj rad, kao gotovo potpuno novo iskustvo studentima, otvara mogucnosti Sireg
istraZivanja koje ¢e imati za cilj poboljsati prakti¢ne i teorijske elemente ovog izbornog kolegija.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je dobiven uvid u misljenja studenata 1. godine prijediplomskog studija Eduk-
acijska rehabilitacija na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku o rehabilitaciji potpomognutoj konjima koji su sudjelovali u prakti¢noj
rehabilitaciji djece s teSko¢ama u razvoju u okviru vjezbi iz izbornoga kolegija Rehabilitacija
potpomognuta Zivotinjama. Gotovo svi studenti smatraju korisnima provedene vjezbe, pose-
bice prisustvovanje rehabilitaciji djece potpomognutoj konjima u Udruzi ,,4 lista”. Studenti su
svjesni da rehabilitacija potpomognuta konjima moze pomoci u psihickom razvoju djeteta, u
razvoju socijalnih vjestina i u razvoju motorickih vjestina djeteta. Bojazan o postojanju mo-
gucénosti pojave infekcija i bolesti u radu sa Zivotinjama pokazuje svega nekoliko studenata, a
manji je broj studenata slicnoga stava i o moguéem ozljedivanju prilikom provodenja rehabil-
itacijskih postupaka potpomognutih Zivotinjama. Kolegij Rehabilitacija potpomognuta Zivotin-
jama daje osnovni uvid u rehabilitacijski rad potpomognut Zivotinjama te prema dobivenim
rezultatima izrazito motivira studente na daljnje aktivnosti poput ukljucivanja u volonterski rad
udruge u kojoj su obavljali vjezbe iz kolegija. 1z dobivenih rezultata istraZivanja zakljucuje se da
su prakti¢no obradene teme rehabilitacije potpomognute konjima u potpunosti ispunile svoju
svrhu u kontekstu buduéeg zanimanja — edukacijski rehabilitator.
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OPINIONS OF EDUCATIONAL REHABILITATION
STUDENTS ON THE PROCESSES OF CHILDREN'S
REHABILITATION ASSISTED BY HORSES

Abstract

Horse-assisted rehabilitation has been known since ancient times, and many benefits of therapeutic rid-
ing and the relationship between horses and people with special needs are recognized today. Due to the
perceived importance of using animals for therapeutic purposes, the Faculty of Education in Osijek offers
the elective course “Animal-assisted rehabilitation” in the Undergraduate University Study Programme
of Educational Rehabilitation. The aim of this research was to examine the opinions of students about
horse-assisted rehabilitation. All students who enrolled in the mentioned course (N=33) participated in
the assessment, where they expressed their opinions using a Likert scale to indicate their agreement or
disagreement with the proposed statements. The results of the research show that the majority of stu-
dents agree that horse-assisted rehabilitation can help a child’s psychological development, social skills
development, and motor skills development. The results of the research also indicate that the majority
of students agree with the statement that it is desirable to develop a therapeutic approach with horses,
and even 73% of students would like to repeat the exercise experience in the form of volunteer work.
From the obtained research results, it can be concluded that the topics practically covered in horse-as-
sisted rehabilitation fully fulfilled their purpose in the context of the future profession of an educational
rehabilitator, and that there is a possibility of further research in the field of horse-assisted rehabilitation.

Keywords: educational rehabilitation; horse-assisted rehabilitation; students; therapy ap-
proach






