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Blagdan izmedu neuroze i smisla

O nedjeljnoj neurozi u misli Victora E. Frankla

Dvica ZiZi¢', Lidija Piskac™

sk

SaZetak

U ovom je radu rije¢ o promisljanju kategorije »nedjeljna neuroza«, utemeljitelja
logoterapije Victora E. Frankla, u kontekstu Sirega kriticko-kulturoloskog i teo-
loskog govora o blagdanu. Autori isticu aktualnost ove kategorije. »Neuroza« je
pritom simptom dvostruke krize blagdanskoga: one religijske, koja se odraZava u
»gubitku smisla« obrednoga svetkovanja, i one humanisticke, koja se odraZava u
tjeskobnoj »blagdanskoj depresiji«. Autori ukazuju na Cinjenicu da je »nedjeljna
neurozas, iako fenomen moderne, aktualna u vremenu postmoderne »konzume-
risticke utopije«. Prvi dio ovoga rada propituje sloZeni odnos izmedu dinamike
smisla i vremena, ukazuju¢i na vezu izmedu Franklovih analiza i danasnjega
»traganja za smislom«. Pritom pitanje religijskoga i nedjeljne neuroze oslikava
bastinu moderniteta: deritualizaciju, strategije blagdanskoga bijega, traganje za
»snaznim iskustvima« u simbolickim svjetovima postmoderniteta. Drugi dio ovoga
rada bavi se fenomenoloskim odredivanjem blagdanskoga u suvremenoj kulturi.
Na temelju Franklove analize, ali i dalje od nje, autori pokusSavaju pokazati vezu
izmedu raslojavanja religijskoga smisla blagdana i nedjeljne neuroze u uvjetima
postmoderniteta. Autori se zadrzavaju samo na nekim elementima, koji se isticu
u panorami suvremenih slavlja i upisuju u procese kulturne izgradnje blagdansko-
ga. Na koncu autori ukazuju na nuznost teoloske kritike inflacije blagdanskoga u
suvremenoj kulturi, buduci da su blagdani, osobito nedjelja, svedeni na materijal-
na, ekonomska i ideoloska sredstva proizvodnje iluzija sigurnosti, integriteta i
velicine. Kritika uvjetovanih kolektivnih potreba, mitova i obreda postmoderniteta
potice teoloSko razmisljanje da u svjetlu krs¢anskoga humanizma iznova otkrije
blagdan kao autenti¢no mjesto otvorenosti vjeri.
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Uvod

Moderna sekularizacija nije sa sobom donijela samo val kritike religije nego i
plimu raslojavanja svih onih formi u kojima je sveto prebivalo vjekovima. A blag-
dan i blagdansko izvorna su prebivaliSta svetoga, jer su obredna sjedista i ¢voriSta
religijskoga. Istodobno kriza religijskog, svetog i obrednog, kriza blagdanskoga,
duboko se odrazila na ¢ovjekovu kulturu i humanost. Ona se zapravo ocitovala u
obliku duboke humanisticke krize u zapadnjackoj civilizaciji. Prema miSljenju
utemeljitelja logoterapije Victora E. Frankla, nedjeljna neuroza je jedan od znacaj-
nih simptoma krize zapadnjacke civilizacije, suo¢ene s dramati¢nim doZivljajem
besmisla u blagdanskom vremenu.

Nedjeljna neuroza je dakle simptom zapadnjacke kulture, koja je, prema Fran-
klu, pogodena egzistencijalnom prazninom, odnosno gubitkom autenti¢noga
blagdanskog, obrednog, simbolickog. Emancipacija od religijskih zasada blagdan-
skoga, odnosno stvaranje takozvanoga »slobodnog vremena« nije uspjelo stvoriti
»novoga ¢ovjeka«, nego samo »isprazniti vrijeme« i dati ga na raspolaganje poje-
dincu, otrgnuvsi ga prethodno od zajednice kao izvornoga identitetskog i egzisten-
cijalnog ¢ovjekova okruzja. Ako su u predmodernim drustvima blagdani od-
razavali bogatstvo Zivljenja u zajedniStvu, sada je pojedinac prepusten sam sebi,
treba »konstruirati smisao« blagdana odabirudi ovu ili onu aktivnost ne bi li »ispu-
nio vrijemex, $tovise »iskoristio vrijeme«; ako je jedno¢ bila »punina vremena,
¢ije je obilje dobara, odnosa i vrijednosti davalo siguran temelj ¢ovjekovu Zivlje-
nju, moderna pogodenost »prazninom, uklanjanje blagdanskih formi — kao §to
je obred — i blagdanskih simboli¢kih meduodnosa uvjetovat ¢e neurozu kao kob-
nu bolest smisla zapadne civilizacije. Prije dogadaja sekularizacije, naime, obred
je bio generator vremena i posrednik smisla u ljudskoj zajednici. On se nalazio na
»pocetku« i na »vrhuncu« ¢ovjekova Zivljenja kao vrijeme i ¢in preobrazbe u kon-
taktu s transcendentnim. No modernitet napuSta obredno tlo dogadanja i
posredovanja smisla te se upusta u »emancipirano« traganje za sebeutemelje-
njem. Budu¢i da sve biva podvrgnuto reduktivnoj racionalnosti, i blagdan je po-
stao samo jedna od »vremenskih cjelina« podloznih racionalno odredenim mjeri-
lima. Zato §to je vrijeme postalo Cista mjera, blagdan ne moze biti vrednovan u
svojoj znacajnosti i dogadajnosti. On je naime vrijeme koje daje smisao svakom
drugom vremenu i svakom drugom obliku Zivljenja vremena. Taj integritet dove-
den je u krizu u trenutku kada je vrijeme postalo prazan »prostor« koji valja ispu-
niti sadrZajima, te je time ono izgubilo svoj simbolicki tonalitet i totalitet, a tako 1
atribut svetoga.

Vrijeme blagdana je doZivjelo joS dublje raslojavanje. Kao §to u suvremenim
zapadnjackim druStvima vrijeme postaje novac, tako i blagdani postaju neuroza.
Nije li upravo zato potreba za otvorenim trgovinama, za konzumeristickim obre-
dima, za nastavkom rada, za neprestanim aktivizmom zapravo odupiranje padu u
besmisao, kamo slobodno vrijeme nemilosrdno odvlaci? Blagdani su u danas$njem
drustvu priZeljkivano vrijeme, uvijek mucno iS¢ekivana oaza »slobodnoga vreme-
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na«. No ono §to se dogada sa slobodom, dogada se i s blagdanima: oni postaju
vrijeme »depresije« ili »agresije«. U svakom pogledu, blagdan neminovno suoc¢ava
covjeka s dubinom zivljenja.

Kriza blagdana u suvremenoj kulturi nedvojbeno je uzrokovala Citav niz dale-
koseznih posljedica za covjekov psihicki, duhovni, drustveni i kulturni zivot. Ona
je pokazala da blagdani ne Zive iza nas ni samo medu nama, ali ni povrh nas; oni
ne pripadaju kulturnoj proslosti covjecanstva, ne postoje kao »uresi nase sadas-
njosti«. Moderna kriza blagdanskoga pokazala je da blagdani Zive duboko u nama.
I zato §to Zive u nama, utkani u osobni i kolektivni imaginarij, utisnuti u ritam
tjelesnoga i u mudrost duhovnoga, i jer tvore pristup Covjekovoj istini o sebi i o
drugome te njegovu smislu, kriza blagdanskoga nuzno se odrazava na cjelinu ¢ov-
jekove humanosti.

Problem nedjeljne neuroze — koju je Victor E. Frankl teoretizirao prije viSe
desetljeCa — a koja je zasigurno aktualna i danas u doba konzumeristicke utopije,
pokazao je da kriza blagdanskoga nije samo kriza religijskih znacenja i vjerovanja,
nego humanisticka kriza, koja pogada pojedinca i drustvo u cjelini, dakle u cjelini
povijesne, religijske, psihicke i duhovne egzistencije suvremenih ljudi.

Izazovi za promisljanje odnosa blagdanskoga i neuroze doista su brojni. Osmis-
ljavanje blagdana postao je tezak posao: komercijalno isplativ, ali i egzistencijalno
opterecen, svagda suocen s prijetnjom depresije ili pak agresije. Blagdani su po-
stali mjesta gdje se zrcali naSa suvremenost, nacin danasSnjega Zivljenja i doziv-
ljavanja vremena. Zato se zajedno s Victorom E. Franklom valja upustiti u
sagledavanje panorame blagdanskoga te u preispitivanje egzistencijalne praznine
kao posljedice krize blagdanskoga. Na temelju tih poticaja, ali i onkraj Franklove
teorije, bavit ¢emo se pitanjem onih procesa kojima danasnji ljudi pokusavaju
»izlijeciti« i »zaZivjeti« blagdan.

1. U potrazi za smislom

Freud je tvrdio da je ¢ovjek bice koje trazi samo jedno, uzitak. On iznalazi ta-
kozvani »princip ugode«, koji se ne protivi toliko stvarnosti, ve¢ se napusta neki
trenutacni, neizvjesni uzitak, ali samo zato kako bi se novim putem stekao neki
kasniji, sigurniji.! Osim toga, princip uZitka takoder sluZi obuhvatnom principu
kojemu je cilj smanjiti unutarnju napetost kako bi se odrzala ili opet uspostavila
unutarnja ravnoteza, homeostaza.2

Ovakvo shvacanje je utoliko nepotpuno koliko je zanemarena bitna ontoloska,
temeljna znacajka Covjekove egzistencije, a to je samonadilaZzenje egzistencije.
Citavo naime ljudsko postojanje smjera preko sama sebe tako $to uvijek smjera

1 Usp. V. E. Frankl, Bog kojega nismo svjesni, Provincijalat franjevaca tre¢oredaca, Zagreb, 2001, str.
101.

2 Tako je Freud zamislio »duSevni aparat« ¢ija nakana je u sluzbi obrade i svladavanja koli¢ine po-
drazaja i veliCine uzbudenosti koji ga pogadaju izvana i iznutra. Usp. Isto, str. 102.
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prema ne¢emu §to nije opet ono samo, prema ne¢emu ili nekomu drugom. Covjek
se ne zanima na kraju krajeva za neka unutarnja stanja ravnoteze ili uzitka, vec je
usmjeren prema svijetu unutar kojega trazi smisao koji bi htio ispuniti ili osobu
koju bi mogao ljubiti. Osoba zna da ostvaruje samu sebe upravo u onoj mjeri u
kojoj samu sebe zaboravlja, a zaboravlja samu sebe opet u onoj mjeri u kojoj se
predaje stvari kojoj sluZi ili osobi koju ljubi.3

Individualna psihologija Freudova ucenika Alfreda Adlera takoder ne ra¢una
s teorijom samonadilazenja egzistencije. Ona promatra ¢ovjeka kao bice koje se
trudi nadvladati odredeno unutarnje stanje (npr. kompleks manje vrijednosti), i
to tako da razvija »teznju za nadmo¢i«.* Teorija motivacije za Freuda je »volja za
uzitkom, a za Adlera »teznja za nadmoci«. To su primjeri tipicne dubinske psi-
hologije’. Nasuprot takvoj psihologiji stoji visinska psihologija koju uvodi Frankl.0
Ona u svoju sliku o covjeku ukljucuje i nastojanja koja mozemo smjestiti onkraj
principa uzitka i volje za mo¢i, a medu tim nastojanjima prvo mjesto zauzima ¢ov-
jekova potraga za smislom. Visinska psihologija nije nadomjestak za dubinsku, ve¢
njezina nezaobilazna nadopuna, i to ukoliko je usmjerena prema potrebi za smi-
slom. Ta potreba obiljezava ¢ovjeka u svim njegovim dimenzijama. MoZemo reéi
da je to »najljudskija« od svih ljudskih potreba. »Upravo je volja za smislom danas
sve vise frustrirana. Danasnjeg Covjeka sve viSe spopada osjecaj besmisla koji se
obi¢no udruzuje s osjeéajem *nutarnje praznine’«’, koju Frankl naziva egzistencij-
skim vakuumom, a pojavljuje se u obliku dosade, gubitka zanimanja za svijet i rav-
nodusnosti, nedostatka inicijative (da se u svijetu nesto promijeni, poboljsa).8

Egzistencijski vakuum nije u svakom slucaju patogen, nije neSto patolosko
samo po sebi. Iskljucivo je ¢ovjekova povlastica ne samo pitati o smislu svojega
Zivota nego i taj smisao dovoditi u pitanje.” Iako nema potrebe shvacati ga isk-
lju¢ivo u patoloskom smislu, egzistencijski vakuum se moze, osim u individualnom
smislu, shvatiti i u smislu sociogene neuroze.10

Ovdje se ve¢ suo¢avamo s problematikom konzumerizma, koja u sebe sve vise
ukljucuje brojne simbole svetoga ne bi li stvorila privid holisticke punine. Primje-
rice, koristi arhetipske slike i simbole vode. Slapovi vode koji protjecu srediSnjom
kupolom trgovackog centra stvaraju dojam Zivota! Zeleni, rasko$ni vrtovi usred

3 Usp.isto.
4 Usp. isto.
5 Rijec¢je o psihodinamicki usmjerenoj psihologiji. Usp. V. E. Frankl, Necujan vapaj za smislom, Na-

prijed, Zagreb, 1981, str. 27.

Usp. V. E. Frankl, Bog kojega nismo svjesni, str. 102.
Isto, str. 103.

Usp. isto.

O 09

Od 40 pacijenata u slijedu koji su se podvrgli lijecenju u jednoj psihijatrijskoj klinici za vanjske bo-
lesnike, 30% ih je imalo nekih vecih teSkoca sa smislom, no ne znaci da se svaki slucaj neuroze
moze svesti na osjecaj besmisla niti pak da svaki osjecaj besmisla vodi do neuroze (ili psihoze).
Primjer koji Frankl navodi u V. E. Frankl, Bog kojega nismo svjesni, str. 104, preuzima iz knjige
Irvina D. Yaloma, Existential Psychotherapy, New York, 1980, str. 448.

10 Usp. V. E. Frankl, Bog kojega nismo svjesni, str. 104.
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bezbrojnih trgovina, toplina, glazba, strop sa zvijezdama i osjecaj ugode... Trgo-
vacki centri oponasanju hramove, crkve i obrede.!! Oni pokusavaju stvoriti dojam
transcendencije, blagdanskoga dokidanja vremena. No ta je simbolika prividna,
dekorativna i virtualna. U konacnici, dio je produkcije i konzumacije, ponude i
potros$nje kojima se danaSnja kapitalisticka zapadnjacka civilizacija stvara i kon-
zumira samu sebe. Ta je simbolika stavljena u sluzbu proizvodnje potreba i zato ne
moze nikako postati lijek egzistencijalnom traganju danas$njih ljudi, koji lijek svo-
jim blagdanima traZe u trgovackim centrima — »hramovima« postmoderne kul-
ture.

2. Pred pitanjem konacnoga smisla'?

Smisao treba otkriti, a ne stvoriti. Cesto ¢ovjeka koji nije kadar u svome Zivotu
naci smisao sve viSe zahvacéa besmisao ili subjektivni smisao. »Besmisao se dogada
na pozornici, u teatru apsurda, dok se subjektivni smisao dogada u uZivanju opoj-
nih sredstava, poglavito droga.«13 U drugom slu¢aju postoji opasnost zivota izvan
pravog smisla i mimo pravih ciljeva. Smisao se ne samo moZe, nego i mora naci, a
covjeka u njegovu pronalaZenju vodi savjest. Ona se stoga moZe definirati kao
»sposobnost da osjetimo jedincati i neponovljivi smisao koji se krije u svakoj situa-
ciji«.14 Savjest u svakoj situaciji otkriva odredeni oblik na temelju volje za smisao,
i to je specifi¢no ljudska sposobnost otkrivanja smislenih oblika ne samo u stvar-
nom nego i u mogucéem bitku.

Cesto se govori o zahtjevima situacije kao o objektivnim svojstvima. Naime go-
voredi o smislu, treba spomenuti da se njime ne obuhvaéa samo odredena situacija
nego i odredena osoba, pa tako izvodimo zakljucak da se smisao mijenja, i to ne
samo iz dana u dan i sata u sat nego i ad situationem i ad personam.'> Savjest ¢ov-
jeka moze zavesti i u zabludu, tako da je uvijek prisutna nesigurnost jesmo li pro-
nagli uistinu pravi smisao u Zivotu ili smo cijeli zivot bili prevareni. Covjek se ¢ak
i na samrtnoj postelji pita je li njegova savjest podlegla laznom smislu. Ali to ne
znaci da istine nema, nego samo da nikad ne moZemo biti sigurni posjedujemo li
je mi ili netko drugi. Jer samo je jedna prava istina.

Smisao je vezan uz neponovljivu i jedinstvenu situaciju. No uz to postoji i uni-
verzalni smisao koji se odnosi na ljudskost kao takvu i naziva se vrijednost. Pomo¢
ovakvih vrijednosti, primjerice moralnih i eti¢kih principa koji su se iskristalizirali
tijekom stoljeca, ¢ovjek prima u potrazi za smislom, ali pod cijenu moguénosti

11 O tome viSe u sjajnom eseju G. Ritzer, La religione dei consumi. Cattedrali, pellegrinaggi e riti dell’-
iperconsumismo, 11 Mulino, Bologna, 2005.

12 Namjerno isticemo pojam konacnoga smisla. Naime konac¢ni smisao je satkan od mnostva situacij-
skih i individualnih prilika i oblika smisla. Logoterapija se veze uz konacni smisao, i zato ju je upra-
vo vazno istaknuti u ovom radu, dok se uz situacijski smisao veze pojam psihoterapije.

13 Isto, str. 87.

14 Isto, str. 88.

15 Usp. isto.
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upadanja u konflikte. Naime vrijednosti kao takve protezu se ne samo na pojedi-
nacne situacije i osobe nego i na cijeli niz sli¢nih situacija koje se mogu djelomicno
preklapati. Covjek ¢esto mora izabrati medu vrijednostima, i tada biva upuéen na
savjest koja mu jedina jamci slobodnu odluku, ali ne samovoljnu, nego odgovornu.
Ali i tada je slobodan svoju savjest poslusati ili pogaziti. Inae se dolazi do zapad-
njackog konformizma ili istoénjackog totalitarizma.l® Medutim, ni to moZzebitno
preklapanje vrijednosti nije sigurno; mozda je samo rije¢ o prividu jer, ukoliko
izbacimo jednu dimenziju te zanemarimo visinu u hijerarhiji vrijednosti, ¢ini nam
se da te vrijednosti kolidiraju, iako zapravo u stvarnosti te kolizije nemal’.

U doba besmisla zadatak odgoja nije prenositi znanja, nego oblikovati savjest
da moZze prepoznati zahtjeve koje pred osobu stavlja odredena situacija. U danas-
nje vrijeme deset zapovijedi sve viSe gube na svojoj vaznosti i bezuvjetnoj va-
ljanosti, i potrebno je osposobiti savjest da moze prepoznavati tisuce zapovijedi
koje se kriju u svakodnevnim situacijama s kojima se pojedinac suocava. Na taj
nacin ¢e njegov Zivot ponovno izgledati smislen i uspjet ¢e se oprijeti konformizmu
i totalitarizmu koji mu prijete. U danasnjem svijetu nudi nam se obilje informacija.
Zato covjek mora razaznati §to je vazno, a $to nije, jer se jedino na taj nacin moze
shvatiti §to ima smisla, a §to nema. No pogledajmo poblize §to se dogodilo s nedje-
ljom i §to se dogodilo sa smislom blagdanskoga Zivljenja vremena.

U Franklovoj logoterapiji smisao nije nesto apstraktno.1® Rije¢ je o konkret-
nom smislu neke situacije s kojom se susre¢e konkretna osoba. Zapravo, nijedan
psihoterapeut nije u stanju propisati smisao Zivota, jer se on ne dobiva na recept.
No bez daljnjega, osobi se moze pomodi da uvidi smislenost Zivljenja. Rezultati
znanstvenih istraZivanja pokazuju kako covjek moZe ostvariti smisao djelujudi,
stvarajudi i dozivljavajuéi nesto ili nekoga, ali i to da doZivljava smisao ne samo u
jednom segmentu nego i u cjelini svojega zivljenja.!?

Nadsmisao je posljednji sveobuhvatni smisao. Sto je smisao vise obuhvatan,
teze ga je shvatiti. Rije¢ je o smislu svega, o smislu Zivota kao cjeline. Postoji
odredeni odnos konkretnog smisla svake pojedine situacije prema opéem smislu.
Frankl donosi usporedbu smisla s filmom koji se sastoji od tisucu pojedinac¢nih
scena, a svaka od njih iznosi pred gledatelja neki smisao. No smisao cijeloga filma
jasan nam je tek pred sam kraj, naravno uz pretpostavku da smo ranije razumjeli
smisao svake pojedine scene. Tako nam se i smisao naSega Zivota otkriva tek na
kraju. Zato ga zovemo konac¢ni smisao.20

U odnosu prema posljednjem smislu, moglo bi se reci da je znanost slijepa za
njega. Cinjenica da egzaktne znanosti ne mogu doprijeti do smisla, ne povlaci sa

16 Usp. isto, str. 90.

17 Frankl donosi primjer dviju lopti koje odskakuju. Ukoliko ih stavimo u dvodimenzionalni sustav,
smatrat ¢emo da kolidiraju i da se medusobno sijeku. ViSedimenzionalni sustav moze nam analoski
posluziti u mnogim tesko predocivim stvarnostima koje su mahom duhovne naravi. Usp. isto.

18 Usp. isto, str. 105.
19 Usp. isto, str. 106-107.
20 Usp. isto, str. 108-109.
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sobom sigurnost da on ne postoji! Jer kada je rije¢ o smislu, tu se znanje povlaci,
au prvi plan dolazi viera. Ono $to se ne moze znati, ne mora se ne modi vjerovati.?!
Cisto intelektualno je gotovo nemoguée razaznati je li sve na koncu besmisleno ili
iza svega ipak leZi neki smisao. Gdje se argumenti za posljednji smisao i oni protiv
njega drZe u ravnotezi, tu je jo§ moguce ubaciti uteg vlastitog bitka na stranu smi-
sla, tj. odluciti se za jednu od tih dviju moguénosti misljenja. Onaj koji vjeruje u
smisao, izgovara svoj »fiat«, svoj »amen, tako neka bude, odlucujem da tako dje-
lujem kao da Zivot posjeduje neizmjerni nadsmisao koji nadilazi ograni¢eno
shvaéanje.?2

3. Nedjeljna neuroza izmedu smisla i besmisla

Za smisao Zivota se ne pita, nego se na nj odgovara preuzimanjem odgovorno-
sti za svoj zivot. Treba odgovoriti akcijom, djelom, kreativnoséu, ne zaustavljajuci
se na pukim rije¢ima. Egzistencijska analiza teZi dakle posvjeS¢ivanju odgovorno-
sti, ali ujedno smjera prema konkretnoj, osobnoj zadadi i poslanju.?> Medutim,
brojni slucajevi besposlenosti postaju plodno tlo za razvijanje neuroze. » Duhovno
prazni hod dovodi do trajne nedjeljne neuroze«,24 kaze Frankl.Z> No besposlenost
nekad neuroti¢arima dobro dode kao sredstvo da se iskupe za sve poslovne pro-
masaje u zivotu. Misle da se od njih ne smije nista zahtijevati, a ni oni sami od sebe
niSta ne zahtijevaju. »Sudbina nezaposlenih kao da ih oslobada odgovornosti pred
drugima i pred samima sobom, odgovornosti pred Zivotom.«20 Dakle sposobnost
za rad nije dostatna ni nuzna osnova da bi se Zivot ispunio smislom.2’ Puni smisao
stvaralackog, kreativnog Zivota nam izmice i klizi poput pijeska kroz prste ako ga
izjednacimo s ispunjenos$¢u nekim poslom! Ne treba bjezati od zZivota, od velikoga
cjelovitog zivota u hladni poslovni Zivot! Jer ako se to dogodi, tada nastupaju prava
sadrZajna praznina i siroma$tvo smisla Zivljenja, koji izlaze na vidjelo ¢im se ta
aktivnost nakratko zaustavi. U nedjelju!28

21 Usp. isto, str. 112.

22 Usp. isto, str. 113.

23 Usp. V. E. Frankl, Lijecnik i dusa, KS, Zagreb, 1990, str. 161.

24 Isto,D str. 165.

25 Na ovom mjestu valja upozoriti da je pojam nedjeljna neuroza, odnosno fenomen iskustva besmisla
blagdanskoga pronasao svoje mjesto u krugu teorijskih rasprava iz dvadesetih godina minuloga sto-
ljeca, kao Sto istice Witold Rybezynski (Usp. W. Rybczynski, Aspettando il weekend. Cinquemila
anni di sabati e domeniche, Instar Libri, Torino 2003, 174-175) Franklova teorija nedjeljne neuroze
niposto nije prvi ni jedini pokusSaj sagledavanja ovoga vaznoga kulturalnog, antropoloskog, a tako
i psiholoskog problema zapadnjacke civilizacije. Mozda su najakutnije analize one Simmelove
(1903), u kojima opisuje modernu neurozu u kontekstu gradske kulture. Usp. G. Simmel, »La me-
tropoli e la vita dello spirito«, u: Opere, Boringhieri, Milano 1972, 407-430.

26 Usp. V. E. Frankl, Lijecnik i dusa, KS, Zagreb, 1990, str. 165.

27 Frankl navodi zgodnu recenicu preuzetu iz romana o lije¢nicama, »Necu do¢i na veceru, Alice
Lyttkens: »Kad nedostaje ljubav, rad postaje surogat, kad nedostaje rad, ljubav postaje opijat.«
Isto, str. 169.

28 Isto, str. 169.
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3.1. Strategije blagdanskoga bijega

Unutarnja pustos$ koja se javlja u subjektu stvara hitnu potrebu za nekom ulo-
gom ili stanjem u kojem e igrati iskljucivo ulogu pasivnog promatraca, sve i bilo
$to, samo da se nadglasa ta nesnosna tiSina blagdanskoga pocinka! Ovakvom pra-
vom neuroticnom stanju danasnjeg covjeka pridonijela je i urbanizacija. Vele-
gradska svagdasnjica sve viSe razotkriva vlastito siromastvo smisla, pasivnost i tro-
most, bestidno priznanje da ne Zeli misliti, uloZiti napor, ali nema nikakvih pro-
blema sa gubljenjem vremena u prazno, Suplje, besmisleno, ili pak za stvaranje tzv.
karijerista radoholi¢ara, koji jedva docekaju ponedjeljak i zgrazaju se nad pomo-
lom nove nedjelje, novog vikenda.?? Frankl se u prvom redu pita koje je unutarnje
znacenje sporta, uzimajuci za primjer stav jednoga planinara. On tvrdi da u ovom
slu¢aju pasivni promatraci otpadaju, jer planinarenje pretpostavlja zauzeto
sudjelovanje. Pravi uspjesi se postizu jer je alpinist u rivalstvu sa samim sobom,
svojim mogucénostima i silama, svojom strasljivoscu i vrtoglavicom ili duSevnom
slaboS¢u. Planinar je prisiljen iz sebe izvu¢i maksimum i zato je sav 'unutar’ svoje
aktivnosti. »Daljnji pozitivni, socijalni moment predstavlja dozivljaj prijateljstva
medu planinarima vezanim uZzetom.«30 Medutim, sport je ipak izgubio obiljezje
igre u kojoj se dokida vrijeme, a gdje Covjek ispoljava svoju potrebu za ludickim i
kreativnim nadilazenjem.3! Igra je svakako temeljna, jer je neproduktivna aktiv-
nost simbolickog karaktera. Ona je sastavni dio blagdana, ali shvacena u kvalita-
tivnom smislu, a ne kvantitativnom, koje je toliko karakteristicno za danasnje
poimanje sporta i igre.

Drugi element prevladavanja blagdanskoga vremena predstavlja sinkronizaci-
ja. Ona je pokusaj zaljeCenja smisla prisutnosti. No sinkronizacija u modernom
smislu podrazumijeva virtualni nacin stvaranja privida prisutnosti putem masov-
nih medija i drugih sredstava. No u velikom broju slu¢ajeva ona se opire naravnom
ritmu ¢ovjekova Zivljenja kao $to se opire i simbolickom nacinu izgradnje njegove
zbilje i njegova smisla. Ona stvara napetost sve do uruSavanja u sebe. Zato sav taj
sinkronizacijski proces kroz tjedan ima svoj ispusni ventil u subotu ili nedjelju.
ProzZetost vremena i prostora, komunikacija, posebno internetska komunikacija u
kojoj je sinkronizacija vremena i prostora postala gotovo savr§ena, samo su znak
Covjekove gladi za autenticnom komunikacijom. No traganje za autenticnom ko-
munikacijom, potreba za sinkronizacijom, i u konac¢nici Zudnja za prisutno$cu, po-
stali su mjesta bijega pred zbiljnos¢u blagdanskoga. Nedjelja tako postaje »oslo-
bodena« od posla da bi postala »zarobljena« virtualnim i inim komunikacijama,
bududi da obecava lijek protiv fjeskobe osamljenosti.

29 Isto, str. 170.

30 Isto, str. 170.

31 I sport, a osobito nogomet, ponekad poprimaju obiljezje »nedjeljne neuroze«. Ta »blagdanska
agresija« dolazi do izrazaja u sportskim ritualima. Usp. A. Dal Lago, Descrizione di una battaglia. I
rituali del calcio, 11 Mulino, Bologna, 1990.
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Osim sporta i komunikacije, iako se moze uciniti cudnim, i umjetnost moze
predstavljati zari$te nedjeljne neuroze i sredstvo urusavanja covjekova duhovnoga
svijeta. Umjetnost je, bas kao i komunikacija, u suvremenom svijetu podvrgnuta
procesu virtualizacije, koja odvraéa covjeka od njega samoga i nudi mu umjetne
svjetove. Time ona prestaje biti umjetnost, napusta svoju iskonsku bit, a postaje
¢isti konzumerizam; prestaje stvarati forme, a stvara proizvode; prestaje Zivjeti od-
nose velikodusnosti i blizine, a prerasta u konzumeristicku potro$nju i ovisnost.
Konzumerizam Zivi od umjetnicki pripravljenih produkata. Cilj mu je stvoriti pri-
vid vrijednosti i privid lijepoga. No njegov kona¢ni cilj i ishod je zatvaranje subjek-
ta u mreZu uvjetovanosti. Konzumerizam stvara privid da je sva stvarnost uronjena
u blagdan, da je sve dio velike ceremonije svetkovanja zivota. Konzumerizam je
ritualizam doveden do tocke svojega ispraznjenja. Traganje za »snaznim iskustvi-
ma« u trgovackim centrima dio je traganja za smislom blagdanskoga i za smislom
uopée. Medutim, temeljni problem svijeta konzumerizma je taj da stvara privid
sveopceg smisla; konzumerizam tvrdi da »ima smisao«, no samo ga treba kupiti;
nudi gotova i brza rjeSenja odnosno gotov produkt smisla. Stvarnost je ipak dru-
gacija. Prilazenje smislu zahtijeva napor otkrivanja i izlaganje darivanju, jer on se
ne moze kupiti. Frankl pruza dobar savjet kad kaze da se »ne smijemo zadovoljiti
postignutim niti u stvaranju niti u doZivljavanju«32, jer svaki dan, svaki sat trazi
nova djela i pruZza nova iskustva.

3.2. Nedjelja pred obzorom vjecnosti

Ivan Pavao II je u naslovu petoga poglavlja »Dies dierum« svoje enciklike Dies
Domini istaknuo da je nedjelja objaviteljica smisla vremena: nedjelja je vrijeme
koje daruje smisao svakom drugom vremenu. Doista, teSko je to prepoznati u kul-
turi nedjeljne neuroze, o kojoj je prvi progovorio V. E. Frankl. Smisao vremena tek
treba naci, jer smo ga izgubili ne samo na razini »vanjskih« slavlja nego i na razini
unutarnjih iskustava. Frankla se pamti kao utemeljitelja logoterapije, koja zastupa
miSljenje da smisao daje duSevno zdravlje. Dakle na prvom mjestu je zdravlje:
zdravlje subjekta, ali i zdravlje blagdana. Jer blagdanu je potrebno vratiti smisao
da bi on na svoj nacin posredovao smisao i integritet ovjeku. Potrebno je ozdraviti
blagdan da bi on bio posrednik zdravlja drustva u njegovoj cjelini. Smisao, bas kao
i blagdan, zivi od duhovne sfere, od spona koje ovjeka povezuju s iskonom i pra-
vilno ocrtavaju vedrinu njegova Zivljenja. Blagdan je otkriveni i proslavljeni smi-
sao. On, odnosno nedjelja, ustvari je susret sa smislom koje je postalo vrijeme i
tijelo, s puninom vremena i puninom Zivota koji su u Isusu Kristu.33 Stoga vrijeme
blagdana Zivi i od nostalgije za odnosom koji mu jedini moze dati temeljno i
konacno znacenje, tj. smisao. Zato je blagdan otvoren prema svojem kona¢nom
ispunjenju, ali ve¢ sada zivi od punine koja se ocitovala u Kristu.

32 Isto, str. 173.
33 Ivan Pavao 11, Dies Domini, KS, Zagreb, 1999, str. 81.
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Na koncu, rijeci Ivana Pavla II sjajno se nadovezuju na gore navedeni Franklov
savjet ijos jasnije podcrtavaju smisao Zivljenja vremena, dovodeci blagdan u dodir
s Kristom, pocetkom i svr§etkom, srediStem povijesti. »Krist je Gospodar vreme-
na. On mu je pocetak i zavrSetak. Svaka godina, svaki dan i svaki trenutak biva
obuhvaéen njegovim Utjelovljenjem i Uskrsnuéem, da bi se na taj nacin nasao u
’punini vremena’.«3* Nedjelja, kao slika Vazma, dan je kad si to dozivamo u pa-
met, to vjerujemo i Zivimo!

4. Krajolici blagdanskoga u suvremenoj kulturi

Pitanje o nedjelji i pitanje o blagdanu u svojoj najdubljoj biti pitanja su Covjeka
i njegove kulture, te povrh svega goruca pitanja njegova smisla. Stoga govoriti o
nedjelji znaci govoriti o covjeku. A svaki govor o covjeku ne moze mimoici onu
kulturnu formu njegove humanosti preko koje prispijeva k istini i smislu. Ljudi i
kulture ne daju se protumaciti bez blagdana. Time ne Zelimo reci da su blagdani
projekcije ljudskoga, da su to ljudske rukotvorine u kojima se zrcali lice i nali¢je
ljudske kulture te nacin ovjekova ophodenja prema vremenu i povijesti. Napro-
tiv, Zelimo reci da je sveto, tj. u ovom slucaju sveto vrijeme kakvo je blagdan, upravo
uvjet mogucnosti ¢ovjekova smisla, kulture, ¢ovjekova pristupa k istini o sebi, od-
nosno uvjet covjekova smisaonoga prebivanja u svijetu. Stoga smatramo da nije
samo ¢ovjek izgubio smisao nedjelje, jer je svoju egzistencijalnu neurozu jedno-
stavno prenio iz radnoga tjedna u blagdansko ili je pak razotkrio u tom »vremenu
slobode«. Suprotno tome, ¢ovjek se suocio i neprestano se suocava s obzorom be-
smisla jednoga svijeta, koji je, ispraznivsi blagdan od obrednoga i od svetoga, do-
kinuo integrativnu sponu i tako pustio da se pred njegovim vlastitim o¢ima blag-
dan urusi kao punina vremena. Nedjeljna neuroza prva je posljedica tog raspada.
Stovise, ona je nastala u trenutku kada se zapadnjacki subjekt susreo s dubokom
krizom svoje emancipirane humanosti i kada je poceo nespokojno prebirati po
tragovima izgubljene slike svetoga.

U toj perspektivi i nije odveé tesko zakljuciti da je frustracija blagdanskoga
Zivljenja vremena dio izbivanja svetoga, dio uklanjanja obrednog i dio uSutkavanja
izvornih simbola. Potreban je samo pozoran pogled na kulturne krajolike nase su-
vremenosti da bismo uvidjeli gdje je zapravo nedjelja izgubljena u svojem smislu i
na kojim krhotinama nastaje nedjeljna neuroza.

4.1. Blagdan izmedu punine i besmisla vremena

U svojoj povijesti covjek nije imao vremena za besmisao, pogotovo ne na blag-
dan koji je eminentno svetkovanje smisla. Vrijeme za besmisao, za gubitak vreme-
na, za prazninu i nije vrijeme. Jer za ovjeka vrijeme je simbolicka kvaliteta; nje-
gova preobrazba u red kvalitativnih vrijednosti — te u konacnici »u novac« (B.

34 Isto, str. 82.
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Franklin) — ve¢ sama po sebi predstavlja redukciju »smisla« i njegovu preobrazbu
u »cilj«. Kada je rije¢ o blagdanu, reduciranje njegove izvorne velikodu$nosti, a
podvrgavanje redu korisnosti, ve¢ je samo po sebi raslojavanje blagdanskoga, a
time i prilika za stvaranje besmisla koje se iscrpljuje u sagledavanju vlastite onto-
loske poljuljanosti i u konacnici bacenosti u stanje u kojemu se vrijeme »zaustav-
lja« u svojoj konacnosti. Tako proces »blagdanskoga usamljivanja« ide zajedno s
procesom »uklanjanja obrednoga« odnosno religijskoga prema zajednickom na-
zivniku blagdanske neuroze.

Trag besmislenoga vremena ili besmislice vodi do pocetka uklanjanja simbo-
lickoga Zivljenja blagdana. Usporedo s ukidanjem blagdanskoga nastaje besmisle-
no vrijeme. To je vrijeme prepusteno urusavanju u oaze samoce koje je stvorio
moderni ¢ovjek, ali i u nove »obredne oaze« kojima Zeli zalijeciti ranu vremena.
Raslojavanje i dokidanje blagdanskoga u prvom redu pogada simbolicku datost
obrednoga, tj. »sveti Cin« iz kojega se rada »sveto vrijeme«. U predmodernim
drustvima blagdani se tvore obredno, razvijaju simbolicki i doZivljavaju holisticki
kao »punina vremena«. Moderno drustvo biljezi pojavu »nedjeljne neuroze«
usporedo s pojavom »uklanjanja obrednoga i religijskoga«, a s time u vezi i pojavu
»sumnji¢enja« svih utemeljujucih simbola i simboli¢kih praksi. Ukratko, blagdan
preostaje kao »slobodno«, »emancipirano« vrijeme; on je podvrgnut procesu
posvjetovnjenja, ali time neée zadobiti svoj autenticni lik. Blagdan ée naime po-
stati »prazno vrijeme«, a potom i vrijeme »traganja za smislome, te u konacnici
vrijeme izgradeno na temelju »novih simbola« konzumerizma i zabavljacke kultu-
re, kojima suvremeni ¢ovjek pokusava lijeciti unutarnju ranu upitnosti smisla.

Nema dvojbe da su desetljeca koja razdvajaju Franklovu teoriju o nedjeljnoj
neurozi 1 ovo naSe doba donijela mnoStvo novosti, bilo da je rije¢ o tjeskobnom
nacinu dozivljavanja blagdanskoga, bilo o raslojavanju drevnih osnova religijskoga
smisla te o izgradnji iskljucivo svjetovnoga smisla blagdana na temeljima zabav-
njacke i potrosacke kulture. No ono §to objedinjuje Franklove i aktualne pristupe
blagdanskome jest upitnost smisla, tj. fenomen tjeskobne uznemirenosti nad ot-
vorenos¢u vremena.

4.1.1. Vrijeme obrednoga traganja

Moderni antiritualizam stvorio je prazninu u koju se smjestila i nedjeljna neu-
roza. On je porusio »svijet katedrala, ali ne i ¢eznuée za svetim. Stvorio je slobod-
no vrijeme, ali nije uspio ukloniti blagdanski nemir. Od pojave moderne »prazni-
ne« blagdanskoga sve do pojave postmodernoga »traganja« za blagdanskim, to se
traganje usredotocilo na iznalaZenje simboli¢kog lijeka besmislenome vremenu.
Naime slobodno vrijeme, iscrpljeno u svojoj slobodi, ubrzo je postalo besmisleno.
A obzor njegova besmisla tvori povijesno i kulturno kretanje onkraj svetoga i po-
red simbola i obreda njegove nazoc¢nosti. Zato je ve¢ kasni modernizam, na Sto
upozoravaju mnogi autori, stvorio zamjenske obrede i zamjenske simbole, buduci
da su oni religijski ostali obesnazeni. Njihova funkcija je dati blagdanskom vreme-
nu novi integritet, spasiti vrijeme od njegova razasipanja i uruSavanja u sebe. 1z te
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perspektive razumljivo je zasto su simbolic¢ke tvorbe blagdanskoga povjerene isk-
ljucivo svjetovnim obredima.

No razlika izmedu religijskih i svjetovnih obrednosti vidljiva je ne samo u formi
nego i u sadrzaju. Dok svjetovne obrednosti uvode u svijet zaborava, jer je zaborav
lijek ljudskoj tjeskobi, religijske obrednosti vode u svijet sjecanja. Dok religija zZivi
od prisutnosti, umjetno stvorene zamjenske obrednosti zive od odsutnosti ili pak
od virtualnoga privida prisutnosti. U stvarnosti suvremeno obredno traganje za
blagdanskim nije niSta drugo nego prebiranje po krhotinama jednoga svijeta koji
je izgubio cjelinu. Trgovacki centri kao nove katedrale naSe suvremenosti mjesta
su gdje se ta cjelina pokuSava nanovo stvoriti ili barem virtualno simulirati. U sva-
kom slucaju, oni su mjesta koja ukidaju zapitanost i iscjeljuju tjeskobu, stvarajuci
simbolicke svjetove srece.

I kada je rije¢ o obliku novih obreda $porta, konzumerizma i medija, njihov
simbolizam i njihova estetika u znacajnoj mjeri uklanjaju onu religijsku, otvarajudi
prostor isklju¢ivo onom spektakularnom, ocaravaju¢em i emocionalno nabijenom
izlasku iz zbilje te iznalasku druge stvarnosti, koja nastupa kada se ukine »svakod-
nevica«. U svakom slucaju, u postmodernitetu blagdani se iznova obredno stvara-
ju i simbolicki ozbiljuju. No oni ostaju suoceni s modernom tjeskobom, s nedje-
linom neurozom koju je vjesto detektirao Frankl kao temeljni tonalitet suvreme-
noga Zivljenja blagdanskoga. Neuroza naime ostaje trajni sugovornik novih sim-
boli¢kih tvorbi blagdana, kao i nali¢je umjetnih osmijeha, virtualnih slavlja, privi-
da srece i cjeline. Neuroza je pravi adresat novih simboli¢kih produkcija srece.

Suvremeni obredi i simboli, uklanjajudi religiozne i tradicijske, navjeStaju novi
pocetak dionizijskoga slavlja.3> Uvjerenje da samo bog tijela i plesa, glazbe i ra-
spustenosti moze »ozivjeti« blagdan, Sirom je poznato diljem naSe suvremenosti.
Nasuprot homogenizaciji, organiziranosti, produktivnosti, blagdan treba postati
oaza dokidanja pravila, vrijeme dokidanja surovosti zbilje i tvorbe ludickoga svi-
jeta koji je u stanju revitalizirati ljudsko Zivljenje te ga ozariti bezbriznom vedri-
nom. Time se blagdani izravno suprotstavljaju produktivisti¢koj racionalnosti,
iako su oni paradoksalno racionalno producirana slavlja.

Nema dvojbe da blagdani postaju kulturna ¢voriSta u kojima se pronalaze ko-
lektivni identiteti i nove identitetske formacije. Dovoljno je samo podsjetiti na Ci-
njenicu da je dionizijski duh nase suvremenosti pretvorio nedjelju u dan nogometa,
a time i u blagdan u kojem se slave obredi nogometnih utakmica; potom u dan kon-
zumeristickih obreda, kao i u vrijeme medijske konzumacije vremena.3® Masovni
identitetski subjekti pronalaze svoja ishodiSta i ZariSta upravo u tim ¢voriStima su-
vremene kulture. Zasigurno, blagdani se danas ne tvore u religijskoj matrici sve-
toga, nego u produktima masovne kulture kao $to su masovni mediji, procesi po-
pularne kulture i potroSacki mentalitet. Takvim obredima suvremena kultura me-

35 Usp. A. Arino, L. M. Lombardi Satriani (ur.), L utopia di Dioniso. Festa tra tradizione e modernita,
Roma, Meltemi, 1997, str. 7-21.

36 Usp. P. Aroldi, La meridiana elettronica. Tempo sociale e tempo televisivo, Franco Angeli, Milano,
2008.

384



Obnov. zivot, 2011, 66, 3, 373-388 L. Zizié i sur., Blagdan izmedu neuroze i smisla...

tabolizira »depresiju« i »agresiju«, pokusavajuci stvoriti op¢i dojam sreée, odno-
sno pokusava onkraj svih traganja posredovati blagdanski mir.

4.1.2. Osporavanja nedjelje kao blagdana

Ostra suprotstavljanja nedjelji kao blagdanskome vremenu te inzistiranje na
nedjelji kao »slobodnom vremenux, utemeljenom na »pravu« i na »zakonu, jasno
progovaraju o preobrazbi blagdana: on se pretvorio u vremenski isjeak u kojem
je zagarantirana »slobodax, ali je u isti mah uklonjen »temelj«.37 Sekularisticki
duh kasnoga moderniteta nije osporavao samo obrede i simbole nego i blagdane,
buduéi da su oni produkt interakcija i simboli¢kih struktura religije i kulture.38 No
ono §to modernitet osporava nije samo simbolicka vanjstina, nego i unutarnja cje-
lina, odnosno religijski identitet blagdana.

U trenutku kada se blagdan, posebno nedjelja, pokusava dekonstruirati u svo-
jem religijskom smislu i obliku te smjera konstruirati na drugim osnovama, a na
temelju »svjetovnih«, ludickih, konzumeristickih ili drugih praksi, kriza blagdan-
skoga ¢ini se neizbjezna. Jer blagdan oduvijek zivi i od svetoga i od profanoga, nje-
govo rastvaranje izazvat ¢e gubitak simbolicke ravnoteze koja ¢e dovesti do
unutarnjih posljedica, tj. do besmisla blagdanskoga. No ta Ce se kriza prije svega
odraziti na pogodenost religijskoga identiteta blagdana i na krizu religijskoga
identiteta uopce. Naime dubinska preobrazba koja je zahvatila blagdane nece
ostaviti spokojnima ni identitete: upravo ¢e gubitkom blagdanskoga identitet osta-
ti bez svojeg uporista i gledista na svijet. Taj kobni gubitak blagdanskoga moze se
s pravom smatrati izvorom neuroze, odnosno izvorom gubitka smisla.

Iako je redefiniranje blagdana u suvremenom drustvu bilo nuzno, ono se ne-
gativno odrazilo na religijske zajednice i identitete. Naime blagdan je referentna
tocka generiranja i regeneriranja religijskoga identiteta, i kao takav dijeli sve odli-
ke obredne preobrazbe. Nestankom blagdana, tj. »demistifikacijom« njegove otaj-
stvene biti sadrzane u obredu, i sam religijski identitet se izlaze gubitku svoje
obredne osnovice i samim time stavlja u fraganje za »izgubljenim vremenom«.

Osporavanja nedjelje kao blagdana u koji uviru opée kulturne konstante i pre-
ko kojega se ocituju specifi¢ne simbolicke prakse blagdanskoga, veoma dobro osli-
kavaju Cinjenicu modernizacije u zapadnjackoj kulturi. A ona se vodi nacelom
uklanjanja i emancipacije od bilo koje vjerske osnove te se utvrduje izgradnjom
povjerenja u imanentne procese kulturne izgradnje. Uznapredovali modernitet,
voden temeljnim nacelom racionalizacije, stavlja za cilj organizaciju vremena bez
»velikih naracija« i onkraj velikih »religijskih ciklusa« obiljeZavanja tijeka vreme-
na i povijesti. Modernitet tolerira religijski kalendar u mjeri u kojoj potice kolek-

37 Usp. S. Baloban, G. Crpi¢ (ur.) Kultura nedjelje i dostojanstvo radnika, Centar za promicanje soci-
jalnoga nauka Crkve — Kri¢anska sadagnjos, t 2005; Usp. L. Zizi¢, »Nedjelja i liturgija. Sakramen-
talni identitet Dana Gospodnjega, u: Sluzba BoZja 3, 2006, str. 237-239.

38 Giuseppe Angelini ¢e reci da je racionalizacija drustvenoga zivota dovela do dominacije satova pod
cijenu uklanjanja obreda. Usp. G. Angelini, 1l tempo e il rito alla luce delle Scritture, Cittadella, As-
sisi, 2006, str. 29.
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tivno sjecanje i dokida tjeskobu radnoga vremena. Ali modernitet radikalno ospo-
rava religijski smisao u njegovoj kolektivnoj i javnoj dimenziji te pitanje o smislu
vraéa pojedincu, njegovu odabiru i njegovu unutarnjem traganju. Bududi da blag-
dan vise nema integrativni uc¢inak za drustvo, on postaje »stvar pojedinca, tj. po-
staje vrijeme kojemu pojedinac treba »dati smisao«. U predmodernim drustvima,
naprotiv, na djelu je suprotna dinamika: blagdani sazdaju zajednice, bududi da
generiraju i regeneriraju identitet, a smisao se crpi sa »zajednickoga izvora, §to
znaci da se smisao blagdanski, tj. simbolicki participira. Problem krize nedjelje po-
godio je u prvom redu konstruktivhu dinamiku blagdanskoga, kao i simbolicko
sudionistvo u »zajednickom smislu«. Nedjelja je doduse ostala kulturna cinjenica.
No ona se gradi na temelju raskida s radnim vremenom te u opreci prema religij-
skoj sferi. Nedjelja se radije nadovezuje na ona ¢voriSta simboli¢ke proizvodnje
masovne kulture koja u svojoj biti istodobno stvaraju i rastvaraju »slobodno vrije-
mex, zaobilazedi svaki doticaj s obredno-religijskim mjestom blagdana. I upravo
na tom mjestu gdje se sloboda suceljava sa svojim Sirinama i granicama, pitanje o
blagdanskome neizbjezno susreée pitanje o smislu. Cak i onda kada konstatira
njegovu odsutnost, blagdan neminovno stavlja ¢ovjeka u stanje da se zapita nad
smislom, unose¢i ga spontano u logiku obrednoga gibanja i simbolickoga iznalaze-
nja sebe. Ako obredima kulture (po)kazuju sebe, oc€itujuéi zivotnost duhovnoga
svijeta vrijednosti kojima su protkane, s pravom se moze reci da blagdani sazdaju
izvorne prostore Zivljenja vremena pojedinca i zajednica. No vrijeme blagdana
nije samo pitanje »zdravlja« suvremene civilizacije. U kr§¢anskoj perspektivi vri-
jeme nije samo stvar neke imanentne vrijednosti. Vrijeme je eminentno »mjesto«
prihvacanja spasenja.>®

Zakljucak

Na koncu ovoga razmatranja, postavljajuci pitanje o smislu zZivljenja blagdana,
osobito nedjelje, u uvjetima korjenite dekulturacije blagdanskoga, u procesu
svodenja na materijalna, ekonomska i ideoloska sredstva proizvodnje iluzija sigur-
nosti, integriteta, stabilnosti i veli¢ine, nuzno se nalaze kritika blagdanskoga u su-
vremenoj kulturi. Ta kritika kao odgovor na uvjetovane kolektivne potrebe, mitove
inove obrede, odnosno na duboki deficit blagdanskoga u suvremenoj kulturi, koja
se posebno ocitovala u nedjeljnoj neurozi, u konacnici predstavlja vaZan trenutak
teoloskoga promisljanja zbilje. To je ujedno poticaj sustavnijem teoloskom pro-
miSljanju »blagdanskoga« iz njegova sakramentalnoga izvorista. Teoloskom mis-
ljenju, ponajprije kroz prizmu euharistijske simbolike, nalaZe se traganje za auten-
tinim kr§¢anskim humanizmom, koji je pod utjecajem suvremenih tendencija
uklonjen u prikrajke pozornosti, a koji iS¢ekuje biti iznova otkriven upravo na

39 O tome vise u: O. Cullmann, Cristo e il tempo. La concezione del tempo e della storia nel Cristiane-
simo primitivo, Edizioni Dehoniane, Bologna, 1980.
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onom mjestu na kojem se tvori kao gesta i rije¢ smisla — u obrednom svetkovanju
Kristova Otajstva.

U tom smislu valja postaviti pitanje: kakva je crkvena skrb pred pojavom nedje-
line neuroze? Jesu li crkveni obredi — posebno nedjeljna euharistija— mjesto gdje
se ta neuroza zacjeljuje, ignorira ili pak produbljuje? Kakav je uopée crkveni pa-
storal nedjelje? Cini se da na tom podru&ju crkveni navijetaj i pastoral zastajkuju
u uvjerenju da blagdan i dalje djeluje u svojem religijskom identitetu, da je on i
dalje kadar generirati i regenerirati identitete i sacuvati integritet crkvenih zajed-
nica. U stvarnosti, nedjelja se u Hrvatskoj, kao i u drugim zemljama zapadnjacke
civilizacije, nalazi u uvjetima duboke sekularizacije, u stanju korjenitoga raslojava-
nja blagdanskoga od religijskoga prema svjetovnome, te u procesu redefiniranja
blagdana u dionizijskom duhu postmodernih estetika. Cini se da se na vanjskom,
institucionalnom planu, kr§¢anstvo jo§ uvijek ne odupire otvorenoj »sekularizaciji
blagdana«, iako ona ve¢ duboko zadire u njegove tradicije, u njegove prakse i u
njegove vrijednosti. Naime na izvanjskom planu do¢i ée do paradoksalnoga pro-
cesa prozimanja religijskih simbolika sa simbolikama modernosti. Zato ne
zacuduje traganje za svjetovnim prostorom kao mjestom slavlja kr¢anskih blag-
dana, osobito prigodom velikih svetkovina. Podjednako ne za¢uduje sve dublje
prodiranje svjetovnih obreda i obrednosti u kr§¢anski navjestaj. Svojevrsni odgo-
vor na krizu blagdanskoga pruZaju razliciti crkveni pokreti i zajednice, pokuSava-
juéi »zastititi« sveto vrijeme obrucem kolektivnoga identiteta. Upravo ¢e u tim
identitetskim zaklonima do¢i do pokuSaja preobrazbe nedjeljne neuroze u nedje-
ljno iskustvo, ali ¢e se to istom dogoditi putem defenzivnog pozicioniranja spram
kulturnoga okvira, preko reZima intimizma i tendencije povlacenja. Sve ove, ali i
druge Cinjenice, trebaju postati predmetom teoloske, ali i kulturno—antropoloske
analize, jer se u njima bistri vaZan segment nase suvremenosti, kao i vazan seg-
ment religijskih i kulturalnih previranja nase civilizacije, pa i samoga kr§¢anstva.

Pred cinjenicom fragmentacije smisla blagdana, ali i pred Cinjenicom »po-
vlaCenja« njegova religijskoga smisla, teologija je pozvana suociti se s inflacijom
blagdanskoga ne samo da bi ponudila na¢ine nadilazenja nedjeljne neuroze, de-
presije ili agresije kroz holisticki pristup nego i da bi ukazala na nuznost simbo-
lickih ravnoteZa te povrh svega da bi samu crkvenu zajednicu oslobodila od trajne
opasnosti tjeskobe nedjeljne individualisti¢ke pripustenosti preko onoga euhari-
stijskog odnosa koji joj posreduje slobodu i preobrazava je u znak blizine Kra-
ljevstva.
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A Feastday between Neurosis and Meaning

On »Sunday Neurosis« in the Thought of Victor E. Frankl
Ivica Zi#€¢ Lidija Piska&

Summary

This paper deals with reflections on the category of »Sunday neurosis« a term coined
by the founder of logotherapy Victor E. Frankl in the context of broader critical-cul-
turological and theological speech on the religious holiday. The authors emphasize the
actuality of the category. »Neurosis« is thereby a symptom of a twofold holiday crisis:
the religious, which is reflected in a »loss of meaning« behind ritual celebration, and
the humanistic crisis, which is reflected in anxiety—filled »holiday depression«. The
authors point out that »Sunday neurosis«, though a modern phenomenon, is a current
reality in the postmodern »consumeristic utopia« The first section of the paper ques-
tions the complex relationship between the dynamics of meaning and time, and
stresses the connection between Frankl’s analysis and today’s »search for meaning«.
The issue of the religious and »Sunday neurosis« thus are a reflection of the heritage
of modernity: deritualization, the strategy of holiday escapism, the search for »power-
ful experiences« in the symbolic worlds of postmodernity. The second section of this
paper deals with the phenomenological determination of holiday festivities in contem-
porary culture. Based on Frankl’s analysis, but also beyond, the authors strive to depict
the connection between the disintegration of a holiday’s religious meaning and the
»Sunday neurosis« in postmodernist circumstances. The authors linger only on those
features which are prominent in the panorama of contemporary festivities and are
inscribed in the cultural edification processes of the holiday. Finally, the authors point
out the need for theological criticism of the inflation of holidays in contemporary cul-
ture, since holidays, especially Sunday, have been reduced to material, economic and
ideological means of producing illusions of security, integrity and greatness. A critique
of conditioned collective postmodern needs, myths and rituals encourages theological
reflection on rediscovering holidays in light of Christian humanism as truly being oc-
casions for an openness to faith.

Key words: V. E. Frankl, Sunday neurosis, ritual, postmodern period, religious holi-
day, theology
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