Molitva pod kriZzem za nas vjernike nije
tek puko prisjecanje na povijesni tijek
Isusove muke i smrti. To su rijeci koje
kao izvor zive vode protjecu kroz auto-
rov kontemplativni duh. Samo na krizu i
pod krizem umire stari ¢ovjek, a rada se
novi. Isus umire da bi uskrsnuo. Spasite-
ljska je volja Bozja mo¢nija od grijeha i
naSih ogranicenih ljudskih pogleda. Ona
ne moze biti frustrirana ni ljudskim gri-
jehom. Ona uvijek jest, bez obzira kako
se povijest CovjeCanstva ostvaruje. Zrtva
koju je Bog podnio za ¢ovjeka uvelike
nadvisuje i nase najvece Zrtve. BlaZena
Djevica Marija, vjerna i dosljedna majka
Bogocovjeka, i uz drvo kriza stoji us-
pravno, hrabro i nepokolebljivo. Isusove
rije¢i upuéene Ivanu, »Evo ti majke«, za
molitelja znace nesto viSe od Ivanove
skrbni¢ke uloge. Marija pod krizem
uprisutnjuje Crkvu, onu istu Crkvu koja
¢e i kroz stoljeca biti progonjena i raspi-
njana.

Ova vrijedna knjizica nije pisana isk-
lju¢ivo za uski krug traZitelja i pro-
micatelja svetosti zivota, ve¢ za svakog
covjeka koji nastoji biti sposoban »izgu-
biti se« u Bogu, ne bi li po vjeri, nadi i
ljubavi prestao Zivjeti kao ¢ovjek »na-
prosto«, ve¢ da bi Zivio kao onaj koji suo-
bli¢en Kristu doista sudjeluje u njegovu
Zivotu, umiranju i uskrsnuéu. Snagom i
milo$¢u njegova posredstva, a nadasve
molitvom, moZemo ono ¢emu svaki ¢ov-
jek po svojoj dobroti i tezi: ljubiti ¢ovje-
ka, s povjerenjem prihvacati smrt, sacu-
vati nadu.

Stjepan Suflaj

Mijo Niki¢ i Ivan Koprek (ur.), Bolest i
zdravlje u religijama. Zbornik radova in-
terdisciplinarnog i interkonfesionalnog
simpozija odrzanog u Zagrebu 1. ozujka
2010, FTIDI, 2010, 268 str.

Filozofski fakultet Druzbe Isusove u
Zagrebu organizirao je u ozujku 2010.
godine simpozij pod naslovom »Bolest i
zdravlje u religijama«. Rije¢ je o interdi-
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sciplinarnom i interkonfesionalnom
simpoziju, s obzirom na to da su preda-
vadi bili stru¢njaci iz raznih disciplina
kao Sto su filozofija, teologija, sociologi-
ja te religijske znanosti, a u svojim pre-
davanjima iznosili su stavove katolicke,
protestantske, islamske i zidovske vje-
roispovijesti. U zbornik je uvrsteno dva-
naest predavanja obogacéenih literatu-
rom te iscrpnim kazalima imena i poj-
mova, kao i pozdravni govor profesora
Ante MiSica, dekana Filozofskog fakul-
teta Druzbe Isusove u Zagrebu.

Svaki se ¢ovjek u svom Zivotu susreée
s nekim oblikom trpljenja i bolesti. Kak-
vu ulogu imaju religija i religioznost u
shvadanju zdravlja i bolesti, mozemo
doznati iz radova objavljenih u ovom
Zborniku.

U prvom nas radu autor Stipe Tadi¢
ukratko upoznaje s povijesnim razvojem
medicine, koji se isprepli¢e s razvojem
ostalih prirodnih znanosti i tehnologije,
ali i sa socioreligijskim, kulturoloSkim,
gospodarstvenim i politickim razvojem
drustva. Kroz rad se protezu kritike bio-
medicinskog modela zdravlja, a osobito
njegove temeljne pretpostavke o duali-
stickoj podijeljenosti covjeka na duh i ti-
jelo.

Miljenko Anici¢ istrazuje pitanje
zdravlja i bolesti u povijesti kr§¢anske
teologije i Crkve te nastoji prikazati
shvacanja zdravlja, a osobito bolesti, u
prvim stoljeima krS¢anstva i srednjeg
vijeka. Tako se kroz povijest bolest, i
patnja opéenito, najc¢esée gledaju kao
posljedica grijeha. Medutim, postoje i
druga objasnjenja: bolest kao put k
spasenju, prilika za napredak i za zajed-
niStvo s Kristom u patnji itd. Clanak
zavrSava kratkim prikazom znacenja
kri¢anstva i Crkve za razvoj medicine i
za karitativnu brigu za bolesnog covjeka.

Shvacanje zdravlja i bolesti u judaiz-
mu tema je koju obraduje Jasminka
Domas. Prema Zidovskom ucenju fizi-
¢ko se zdravlje nikada ne odvaja od du-
hovnog; ona se stalno isprepli¢u te fun-
kcija jednog dijela tijela utjece na cijelo



tijelo 1 na dusu. Na putu izljeCenja u
zidovstvu je vazna meditacija i medita-
tivna molitva, osobito molitva samog bo-
lesnika. Od iznimne je vaznosti i izravan
kontakt covjeka i lije¢nika jer judaizam
uci da u procesu lije¢enja na bolesnika
utjece snaga iz lije¢nikovih ociju, ruku i
rije¢i koje izgovara. Rabinsko ucenje
takoder smatra da patnje pravednika
otkupljuju zlo svijeta, ali isto tako na-
glasava da se bolom ne sklapa mir, nego
se mora traZiti lijek i rjeSenje.

Ivan Markesi¢ u svom clanku daje
opéi uvid u druStveno znacenje smrti
kroz povijest te opisuje i proces institu-
cionaliziranja smrti u modernom drus-
tvu. Posebno iznosi dva oprecna staja-
liSta o govoru o smrti u suvremenom
drustvu: prvo, koje istice potiskivanje
govora o smrti usprkos njezinoj javnosti;
drugo, koje naglaSava prisutnost javno-
ga govora o smrti. Iz ovog se c¢lanka
moze zakljuciti da smrt danas, kao i tije-
kom povijesti, ima veliko druStveno
znacenje, bez obzira na to koliko se o
njoj govori ili ne govori.

Shvacanje bolesti u Samanizmu, pri-
rode, uzroka pojave bolesti i lijecenja,
obraduje Zeljka Winkler. Upoznaje nas
sa Samanskim pozivom, njegovom vlasti-
tom psihopatologijom, ozdravljenjem te
tehnikama kojima se sluZzi u iscjeljivanju
ostalih pripadnika zajednice kojoj pripa-
da.

Clanak Stanka Jambreka donosi pre-
gled duhovnih pokreta nastalih iz bude-
nja vjere u kr$canstvu dvadesetog sto-
ljeca, osobito onih koji su znacajno obi-
ljezili i trajno promijenili globalnu
Crkvu i drustvo (pentekostalni, evande-
oski i karizmatski pokret). Autor obra-
zlaze temeljna pitanja vezana uz ozdrav-
ljanje u pentekostalnim i karizmatskim
pokretima te istice kako je ono sastavni
dio evandelja i pripravljeno je u pomire-
nju.

Nadalje, Ivica Musa nas upoznaje sa
srednjovjekovnim konceptom prirode i
prirodnog te razumijevanjem zdravlja,
bolesti i smrti. Autor prikazuje razvoj

medicine, lije¢nickog zvanja i institucija
bolnica u srednjem vijeku. Takav je raz-
voj znacajno utjecao i na promjenu soci-
jalnog statusa bolesnika.

»Briga za zdravlje i obiteljsko zajed-
nistvo« naslov je rada Danijele de Mi-
cheli Vitturi, u kojem autorica istice
vaznost obitelji i suradnje njezinih ¢la-
nova u unapredenju zdravlja, sprecava-
nju i dijagnosticiranju bolesti, lijecenju i
rehabilitaciji. Zivjeti u ljubavi i za ljubav
osnovni je temelj i zadatak krS¢anske
obitelji. Takav zivot ukljucuje i prihvaca-
nje zdravlja i bolesti, radosti i Zalosti,
smrti i vjere.

Skrb za bolesne osobe u Crkvi je odu-
vijek zauzimala vazno mjesto, $to po-
tvrduje i rad Marijana Steinera. Autor
istice koliku je tjelesnu i duhovnu skrb
bolesnicima posvecivao i sam Gospodin,
osobito utemeljiv§i sakramente bole-
snih: pomirenje, pomazanje i euharisti-
ju. Na kraju ¢lanka upoznaje nas s re-
dovnickim zajednicama koje brinu za
bolesne.

Josip BlaZevi¢ nas u svom c¢lanku
upoznaje s Tibetanskom knjigom mr-
tvih, njezinom prakticnom primjenom i
ostalim oblicima skrbi za umiruce i po-
kojne u tibetanskom budizmu. Clanak
donosi poimanje umiranja, smrti i za-
grobnog Zivota prema Bardo thodolu. S
kr§¢anstvom dijeli viziju da je smrt ogle-
dalo zivota, a zivot stvarnost u sluzbi
onostranosti, ali se razilazi u poimanju
naravi zagrobnog Zivota. Zagrobni se
zivot predstavlja kao neka »turisticka
karta« ili navigator navoden od iskusnih
lama i jogina.

»Zdravlje i bolest kroz prizmu isla-
ma« tema je koju obraduje Aziz Hasa-
novi¢. Cuvanje zdravlja, ravnomjerno
odgajanje duha i tijela, obvezno lijeCenje
u slu¢aju bolesti — obveza je svakog mu-
slimana. Islam daje naputak covjeku
kako se zdravo ponaSati: osim Sto posto-
je zabrane nekih jela i pi¢a, zabranjeno
je i pretjerivanje u njima; rad je obveza,
ali ne smije i¢i na Stetu zdravlja i
izvrSavanja vjerskih obveza. Islam pre-
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poruca stru¢no lije¢enje i smatra da je iz-
lje¢enje pogresnim putem grijeh (ogle-
danja, zapisi, amajlije, horoskopi i sl.).
Autor obraduje i ponaSanje bolesnika ti-
jekom bolesti, kao i obvezu zdravih pre-
ma bolesnima te pravila ponasanja s bo-
lesnikom.

. Mijo Niki¢ u ¢lanku pod naslovom
»Zeli§ li ozdraviti« analizira psihologiju
motivacije, bijeg u bolest, snagu i slobo-
du volje te spremnost na promjenu i
obrac¢enje kao uvjet ozdravljenja. Na
kraju ¢lanka prikazana je i Isusova prak-
sa izljecenja.
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Na kraju se svakako moZe zakljuciti
da vedina religija ¢ovjeka doZivljava i
promatra kao duhovno-tjelesnu cjelinu
u pitanjima bolesti i zdravlja. Vecina ih
smatra da je oCuvanje zdravlja i briga za
njega duznost svakog ¢ovjeka. Stoga su
religija, religioznost i duhovnost izuzet-
no vazne u prihvacanju zdravlja i bolesti,
radosti i zalosti, smrti i Zivota, te kao tak-
ve imaju znacajnu ulogu i u prevenciji
bolesti, lijecenju i rehabilitaciji.

Marta Civljak



