UDK 248.151:271-055.25(497.4)
271-055.2:248.1515(497.4)
Izvorni znanstveni ¢lanak
Primljeno 28. 4. 2009.
Prihvacéeno 21. 6. 2010.

Osobine duhovnih pratilaca Bogu posvecenih Zena

Analiza istrazivanja o duhovnoj pratnji posveéenih Zena u Sloveniji

Ivan Platovnjak”

Sazetak

U ¢lanku autor analizira rezultate osamdeset ispunjenih anketa o duhovnome pra-
¢enju posvecéenih Zena. Na anketu je odgovorilo vise od polovine svih posvecenih
Zena u Sloveniji koje imaju duhovnu pratnju, zato su rezultati reprezentativni i
vrijedni pozornosti, kako u Sloveniji tako i drugdje. Analiza je potvrdila pretpo-
stavku da se u bitnom ispunjavaju smjernice crkvenih dokumenata sto se tice oso-
bina koje bi trebali imati duhovni pratioci. Posvecene Zene pri izboru duhovnoga
pratioca posebno vode racuna o osobinama kao Sto su: proZetost Bogom, ljudska
i duhovna zrelost i vjierodostojnost te usmjerenost na cjelovitost osobe. Pokazala
se potreba za boljim vrednovanjem duhovnoga pracenja posvecene Zene, kao i za
odgovornom i temeljitom pripremom za to poslanje, kako duhovnika — redovni-
ka tako i posvecenih Zena koje prate druge posveéene Zene.

Kljucne rijeci: duhovno pracenje (vodstvo); duhovno pracenje posvecenih Zena;
osobine duhovnoga pratioca, pracenje poglavarice; posvecena Zena; posveceni Zi-
vot; stalni ispovjednik; duhovni pratilac

1. Okvir istraZivanja

Opdi cilj istrazivanja o duhovnome pracenju posvecéenih Zena (Zenskih osoba)
u Sloveniji bio je objasnjen na samome pocetku istrazivanja: »S ovom anketom
Zelio sam ustanoviti kako je uredeno duhovno pracenje u zenskim redovnickim
kongregacijama ili u drugim oblicima posveéenoga Zivota u Sloveniji i kakvo je
glediste slovenskih posveéenih Zena o toj vrsti osobne duhovne pomoéi.«!

Anketa, koja je odaslana u ozujku 2007. godine, bila je prili¢no opSirna. Sadr-
zavala je trideset i sedam pitanja. Do sada smo je analizirali sa stanovi$ta tko je

*  Doc. dr. sc. Ivan Platovnjak, Teoloski fakultet SveuciliSta u Ljubljani. Adresa: Teoloska fakulteta

Poljanska 4, 1000 Ljubljana, Slovenija. E-posta: ivan.platovnjak@rkc.si
1 Anketa — duhovno pracenje Bogu posvecenih Zena 2007. (sastavio Ivan Platovnjak)
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duhovni pratilac posvecenih Zena.2 U ovome ¢lanku posvetit ¢emo se analizi po-
dataka koji nam mogu osvijetliti koje su im to osobine duhovnih pratilaca vazne.

Najprije ¢emo pokusati prikazati nauk crkvenoga ucenja o tome kakve bi oso-
bine trebao imati ’duhovni pratilac posveéenih Zzena’.? Crkveni dokumenti koji go-
vore o duhovnome pracenju najéesce se istodobno obraéaju svim osobama posve-
éenoga Zivota, osim u nekim slu¢ajevima koji su viSe specifi¢ni za posveéene Zene
i njihove ustanove. Pretpostavljamo da su smjernice crkvenih dokumenata, napo-
se §to se ti¢e njihovih osobina, zaista poStovane kod duhovnoga pracenja posve-
¢enih Zena u Sloveniji.

Koliko je ta pretpostavka doista utemeljena, vidjet ¢emo u analizi odgovora na
pitanja. U zakljucku ¢lanka pokusat ¢emo prikazati osnovne spoznaje ovoga istra-
Zivanja i moguce smjernice za plodonosnije duhovno pracenje Bogu posvecenih
Zena.

2. Osobine duhovnoga pratioca posvecenih osoba u svjetlu crkvenih
dokumenata

Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i udruzenja apostolskoga Zivota
u svojim je dokumentima nekoliko puta posvetila pozornost odgojiteljima i du-
hovnim pratiocima posveéenih osoba. Kako duhovni pratioci spadaju medu od-
gojitelje, u opisu osobina koje bi odgojitelji trebali imati vidimo i osobine pratila-
ca. Dokument Dimensione contemplativa della vita religiosa* naglasava da bi od-
gojitelji trebali imati:

Jjudsku sposobnost intuicije i prihvacanja, zrelo iskustvo odnosa s Bogom kroz molitvu,
mudrost koja izvire iz paZljiva i dugotrajna sluSanja Bozje rijeci, ljubav prema liturgiji i
razumijevanje njezine uloge u duhovnome i crkvenom odgoju, potrebno poznavanje
kulture, raspolaganje vremenom i sklonost za osobnu pomo¢ pojedina¢nim kandidati-
ma a ne samo za grupni rad.

Dokument Potissimum institutioni® deset godina kasnije ponovno potvrduje
nuznost tih osobina. Dodaje jo§ dvije koje smatra bitnima: dobro poznavanje ka-

2 Analiza istrazivanja s naslovom »Duhovni pratilac posvecenih zena: analiza istrazivanja o duhov-
nome pracenju posvecenih Zena u Sloveniji« objavljena je u: Bogoslovni vestnik 68, 2008, br. 4, 479—
495.

3 Iako smo u anketi upotrebljavali uobicajeni izraz »duhovni pratilac, time ne mislimo samo na mu-
Ske pratioce nego i na zenske, Sto ¢e povremeno biti izricito re¢eno. Upotrebljavat ¢emo izraz »du-
hovno pracenje« umjesto »duhovno vodstvo, jer se taj izraz viSe upotrebljava i olakSava pravilno
razumijevanje duhovnoga vodenja (usp. Ivan Platovnjak, »Spiritual fatherhood, direction and ac-
companiment — exclusionary or supplementary terms?«, u: Bogoslovni vestnik 68, 2008, br. 1, str.
27-43).

4  Kongregacija za ustanove posveéenoga zivota i udruzenja apostolskoga zivota, Dimensione con-
templativa della vita religiosa, 12. kolovoza 1980, u: Enchiridion Vaticanum (=EV) 7/505-537.

5 Isto, br. 20.

6 Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i zajednice apostolskoga zivota, Potissimum institu-
tioni, 2. veljace 1990, u: Acta Apostolicae Sedis(=AAS) 81, 1990, str. 470-532.
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tolickoga nauka o vjeri i moralu’ i sposobnost za suradnju u organizacijskoj zajed-
nici.8

Osim tih opcih karakteristika svakoga odgojitelja duhovni pratilac trebao bi
imati i neke druge odlike koje su neophodne u njegovu poslanju. Trebao bi dobro
poznavati i poStivati duhovnost i poslanje ustanove posvecenoga Zivota ili zajed-
nice apostolskoga Zivota kojoj pripada posveéena osoba.” Isto tako trebao bi biti
sposoban duhovno razlucivati, pratiti osobe na razini na kojoj se u vrijeme prace-
nja nalaze, voditi korisnu ucenju, odgajati u molitvenome Zivotu i osposobljavati
za vrednovanje prijedenoga puta.1?

Ako analiziramo i druge crkvene dokumente koji govore o duhovnome pratio-
cu, uocavamo da se jace isticu ove osobine: mudrost, osobno iskustvo, osobni od-
nos s Bogom i znanje. Dokumenti Drugoga vatikanskog koncilall i Ivana Pavla
1112 naglasavaju da je za duhovno praéenje neophodna mudrost. Ivan Pavao II,
oslanjajudi se na sv. Tomu Akvinskoga, isti¢e da prirodene kreposti savjetovanja i
mudrosti moraju biti produbljene i oja¢ane nadnaravnim darom »savjeta i mudro-
sti«, darom Duha Svetoga. To ¢ini ¢ovjeka spremnijim za poticaje Duha, sposob-
nijim za oslugkivanje njegovih savjeta, i pripravlja ga za dobroga savjetnika.l3 Mu-
drost je povezana s razborito$éul, a ona je »sposobnost za razlué¢ivanje, kao i za:
razumnost, uvidavnost, suzdrzanost (diskretnost)«.l> Mudrost, koja ukljucuje i
sposobnost duhovnoga razlu€ivanja, pomaze duhovnome pratiocu u prepoznava-
nju djelovanja Duha Svetoga u osobi koju prati i vodi Gospodinovim putem u skla-
du s njezinim ljudskim i duhovnim moguénostima.1®

7  Usp. isto, br. 31.

Usp. isto, br. 32.

9 Usp. Kongregacija za ustanove posvecenoga Zivota i zajednice apostolskoga zivota, La vita fraterna
in comunita (Bratski Zivot), 2. veljace 1994, br. 36; Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i
zajednice apostolskoga zivota, Dimensione contemplativa della vita religiosa, br. 21.

10 Usp. Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i zajednice apostolskoga Zivota, Elementi essen-
ziali, br. 31. svibnja 1983, u: EV' 9/193-296, br. 47; Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i
zajednice apostolskoga zivota, Potissimum institutioni, br. 71; Kongregacija za ustanove posvec¢eno-
ga zivota i zajednice apostolskoga zivota, La vita fraterna in comunita, br. 36.

11 »Zbog toga je savjesno i mudro duhovno vodstvo izuzetno korisno.« (PO 11)

12 »Cuvajuéi razliku unutarnjega i vanjskoga podruéja (forum internum et forum externum), uputna
sloboda izbora ispovjednika, te mudrost i diskretnost koje se spajaju u duhovniku...« potrebni su
za sluzbu duhovnoga vodstva (Ivan Pavao II, Dat ¢u vam pastire (Pastores dabo vobis), Nadbiskup-
ski duhovni stol — Glas Koncila, Zagreb 1992, br. 66); »Za ucinkovito izvrSavanje takve sluzbe is-
povjednik obavezno mora imati ljudske odlike kao $to su mudrost, obzirnost, dar razlu€ivanja i s
krotkoS¢u i dobrotom ublazenu odluc¢nost.« (Ivan Pavao 11, Riconciliatio et paenitentia, 2. prosinca
1984, u: AAS 77, 1985, str. 185-275, br. 29)

13 Usp. Consiglio presbiterale di Lion, 6. listopada 1986, u: Insegnamenti di Givanni Paolo I, 1X/2,
1986, str. 925-226.

14 Usp. Ivan Pavao 11, Pastores dabo vobis, br. 66.

15 D. Milella, »Discrezione«, u: E. Ancilli (ur.), Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, Citta Nuova,
Roma, 19952, str. 814.

16 Sveta Terezija Avilska vrlo zorno opisuje tu odliku duhovnoga pratioca kad govori o p. Juanu de
Pradanosu: »Ovaj otac poceo me je voditi k vecoj savrsenosti. Govorio mi je kako se, da bi se posve

o]
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Neki crkveni dokumentil7 isti¢u da primjerena priprema duhovnoga pratioca
zahtijeva prije svega osobno iskustvo duhovnoga pracenja, kako »pasivno« (kad je
duhovno pracen) tako i »aktivno« (kad duhovno prati). Osobno duhovno iskustvo
pratioca je osnovni uvjet za kasnije primjereno i korisno pruzanje duhovnoga pra-
¢enja i omogucuje duhovno razlucivanje. Za sazrijevanje sposobnosti razlucivanja
potreban je, uz »pasivno« i »aktivno« iskustvo duhovnoga pracenja, i primjeren
studij te pazljivo promisljanje vlastitoga iskustva i iskustva drugih.!® Vlastito isku-
stvo duhovnoga pratioca je privilegirani izvor formacije, jer se najprimjerenije uci
i usavrSava upravo preko refleksije iskustava. I duhovni se pratilac mora »odgajati
prekox, tj. preko refleksije iskustva, kao $to kardinal C. M. Martini opisuje Bozji
odgoj, tj. nacin na koji Bog odgaja svoj narod.1? U tome mu moze biti od velike
pomocdi upravo supervizija, koja mu omogucéava promisljanje svoga »aktivnoga«
iskustva u davanju duhovnoga praéenja.20

Duhovni pratilac mora nastojati neprestano biti sjedinjen s Isusom Kristom
tako da podcini sav svoj zivot vodstvu Duha Svetoga u savjesnom i dobrohotnom
ispunjavanju Bozje volje u vlastitome zivotnom zvanju i pripadnosti Crkvi s punim
povjerenjem.2! Osobni odnos s Kristom i intenzivni molitveni Zivot?2 su conditio

ugodilo Bogu, ne smije propustiti u¢initi nita, a i s puno paznje i blagosti, zato sto moja dusa ne
bijase jo$ nimalo jaka, ve¢ jako osjetljiva...« Terezija Avilska, Moj Zivot, prijevod Rudolf Kozljan,
Krséanska sadasnjost i Hrvatski karmelicani i karmeli¢anke, Zagreb, 1991, pogl. 24/5, str. 133-134.

17 Kongregacija za katolicki odgoj, Direttive sulla formazione dei seminaristi circa i problemi relativi al-
matrimonio e alla famiglia, 19. ozujka 1995, u: EV 14/2100-2165, br. 32, naglasava: »Kao bududi
ispovjednici i duhovni voditelji seminaristi moraju biti formirani na taj nacin, kako bi bolje otkrili
ljepotu i znacenje sakramenta pokore i duhovnoga vodstva, te da ih najprije sami za sebe ustrajno
i redovito upotrebljavaju.« Kongregacija za katolicki odgoj, Direttive sulla preparazione degli edu-
catori nei seminari, 4. studenoga 1993, u: EV' 13/3151-3284, br. 61, takoder isti¢e: »Formacije du-
hovnih voditelja za obavljanje njihovih mnogobrojnih zadataka, prije svega za njegovanje i forma-
ciju savjesti seminarista, moraju imati temelj na ozbiljnome studiju i na op$irno vodenoj praksi, ko-
ja mora biti permanentna ako Zeli dobre rezultate.«

18 Usp. takoder M. Costa, Direzione spirituale e discernimento, Ed. ADP, Roma, 19963, str. 99.

19 Usp. C. M. Martini, Dio educa il suo popolo. Programa pastorale diocesano per il bienio 1987-89,
Bologna, 1984, str. 89-92. Izrazom »odgajati preko« Zeli se prije svega naglasiti velika vaznost isku-
stva u svakoj formaciji.

20 Usp. W. A. Barryja i W. J. Connollyja, The Practice of Spiritual Direction, San Francisco, 1981, str.
175-191.

21 Kongregacija za katolicki odgoj, Orientamenti educativi per la formazione al celibato sacerdotale, 11.
travnja 1974, u: EV' 5/190-426, br. 75, navodi: »Temeljni odnos s Gospodinom, ¢uvan na izvorima
molitve Crkve koja je po primjerenim vjezbama postala osobna, najvazniji je duhovniku kako bi
mogao dobro ostvarivati duhovno vodenje. Bez odnosa s Bogom, ispunjenoga zdravoga zivota, du-
hovnik ne moze ucinkovito pomagati vjernicima.« A Ivan Pavao II, govoreci o duhovnosti posve-
¢enih osoba, navodi: »Kad (posvecena osoba) zivi u poniznom slusanju Rijeci, koju Crkva cuva i
tumaci, pokazuje u Kristu kojega nadasve ljubi i u tajni Presvetoga Trojstva, cilj duboke ¢eznje ljud-
skoga srca i luku svakoga putovanja vjere iskreno otvorenoga za nadnaravno.« (Ivan Pavao 11, Vita
consecrata, 25. ozujka 1996, u: AAS 88, 1996, str. 337486, br. 103); Ivan Pavao 11, Discorso al ca-
pitolo generale del carmelitani scalzi, 4. svibnja 1985, u: Insegnamenti di Givanni Paolo II., VII/1
(1985), str. 1185: »Ta (Bozja) mudrost koja nije neophodno povezana sa sakramentom reda ili s
posebnim teoloskim studijem, nego se u biti temelji na ostvarivanju ljubavi, dozvoljava provoditi
stvarno duhovno vodstvo u svakome redovniku ili redovnici koji ozbiljno nastoje teziti k svetosti,
kao §to vidimo kod sv. Terezije od djeteta Isusa.«
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sine qua non za uspjes$no ostvarivanje duhovnoga pracenja, a posebno duhovnoga
razlucivanja.

Duhovnom pratiocu potrebni su naravni i nadnaravni darovi za njegovo posla-
nje. No to nije dovoljno; mora ih teorijski i prakti¢no razvijati i njegovati. Crkveni
dokumenti izrazito istiCu vaznost znanja i dobroga ponaSanja. Temeljita priprema
duhovnih pratilaca trebala bi ukljucivati teolosku formaciju (biblijsku teologiju,
dogmatiku, moralku, pastoralnu i duhovnu teologiju)?3 i poznavanje humanisti-
¢kih znanosti (prije svega psihologije i pedagogije).2*

Na kraju navedimo jo§ sv. Tereziju Avilsku,? koja je ¢esto u svojim spisima
opisivala i ulogu duhovnoga pratioca u duhovnome zivotu posveéene Zene, a po-
sebno kakve bi odlike duhovni pratilac morao imati da bi $to bolje obavio svoje
poslanje. Izmedu ostaloga kaZe: »Prema tome jako je vazno da ucitelj bude razu-
man — hocu reéi razborita uma — i da ima iskustva. Ako je uz to ucen, vrlo je
velika stvar. Ali ako se ne mogu naci ove tri stvari skupa, prve dvije su vaznije; jer
kada osjete potrebu, mogu se potraziti obrazovani da se s njima sastanu. KaZzem
da u podecima, ako se ne predaju molitvi, malo koristi u¢enost.«26 Zacijelo, pocet-
nicima uceni voditelji ne koriste puno ako i sami nisu predani unutarnjoj molitvi.

22 O izgradnji duhovne osobe u svijetu molitve govore sljedeéi dokumenti: Pontificio consiglio per i
laici, 1 sacerdoti nelle associazioni di fedeli, 4. kolovoza 1981, u: EV 7/1282-1387, br. 7. 4: »Duhovni
asistent se uci (...) umije¢u duhovnoga vodenja, 'umjetnost umjetnosti’ (Ivan Pavao II.) toliko ko-
liko se trudi za svetost Zivota da bi proniknuo u trojedinoga Boga i da bi zZivio po Svetome pismu.
Mora biti ¢ovjek molitve; molitva je naime prvi uvjet obracenja, osobnoga odnosa, duhovnoga rasta
i svetosti«; Kongregacija za ustanove posvecenoga zivota i udruzenja apostolskoga zivota, Dimen-
sione contemplativa della vita religiosa, br. 20: »Zrelo iskustvo odnosa s Bogom i molitve...«

23 Razmisljanja o katolickome odgoju sadrze sljede¢i dokumenti: Kongregacija za katolicki odgoj, La
formazione teologica dei futuri sacerdoti, 22. veljace 1976, u: EV'5/1766-1950, br. 100: »Moralna teo-
logija mora biti tijesno povezana s biblijskom teologijom i dogmatikom, isto tako treba uzimati u
obzir pastoralne zadatke koje ¢e buduci duhovnici morati ispuniti u duhovnome vodenju i u sluzbi
sakramenta pomirenja«; Kongregacija za katolicki odgoj, Lettera circulare su alcuni aspetti piu ur-
genti della formazione spiritualen el seminario, 6. sije¢nja 1980, u: EV 7/45-90, br. Ic; I1. 1. d. f., na-
glaSava vaznost poznavanja provjerenih duhovnih ucitelja i povijesti krS¢anske duhovnosti.

24 Ulogu psiholoskih i pedagoskih znanosti donose sljede¢i dokumenti: Kongregacija za katolicki od-
20j, Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 6. sijecanj 1970, u: AAS 62, 1970, str. 321-384, br.
94: »Za (...) cjelovitije poznavanje ljudi i stvari puno mogu pripomo¢i psiholoske i pedagoske zna-
nosti...« A Ivan Pavao II u ve¢ spomenutome djelu Pastores dabo vobis, br. 40, donosi: »Potrebno
je ponovno otkriti bogatu bastinu onoga $to se u suvremenom rjec¢niku naziva ’osobna duhovna
pracenja’ koja je uvijek donosila toliko dragocjenih plodova u zivotu Crkve; ono se u odredenim
slu¢ajevima i pod jasnim uvjetima moze potpomagati, ali ne i zamijeniti, oblicima psiholoske po-
modi i analizama.« U istome djelu (Pastores dabo vobis, br. 52) u vezi s »ljudskim znanostima« na-
vodi: »Za dublje shvacanje ovjeka, pojava i razvoja ljudskoga drustva, sa svrhom vrSenja $to je mo-
guce vise "utjelovljenoga sluzenja’ (ministerium incarnatum), od velike vrijednosti mogu biti tzv. ’z-
nanosti o covjeku’, npr. sociologija, psihologija, pedagogija, ekonomske i politicke znanosti...« Ko-
risne su za bolje razumijevanje ¢ovjeka i drustvenih pojava te u velikoj mjeri pomazu u obavljanju
pastoralne sluzbe.

25 Ivan Pavao II istice sv. Tereziju Avilsku za uzor duhovnim pratiocima. Vidi: Discorso al capitolo
generale dei carmelitani scalzi, 4. svibnja 1985, u: Insegnamenti di Giovano Paolo I1., VII/1, 1985, str.
1185-1186.

26 Terezija Avilska, Moj Zivot, pogl. 13/16, str. 74.

193



1. Platovnjak, Osobine duhovnih pratilaca... Obnov. zivot, 2010, 65, 2, 189-204

3. Predstavljanje istraZivanja

Sudionice istrazivanja bile su posveéene Zene u Sloveniji koje trenutacno imaju
duhovnoga pratioca/pratilju. Kako bi poglavarice zbog svoga poslanja trebale zna-
ti koja sestra ima ili nema duhovnoga pratioca/pratilju, anketu smo poslali elek-
tronickom ili obi¢nom poStom provincijalnoj poglavarici redovnicke zajednice ili
zajednice drugoga oblika posveéenoga zivota s kojom smo se unaprijed dogovorili
i koja je pristala na suradnju.2’ Dogovorili smo se da anketu proslijede poglavari-
cama svojih zajednica, a one dalje samo onoj posvecenoj Zeni koja trenutno ima
duhovnoga pratioca/pratilju. Kad je posvecena Zena ispuni, sama je posalje na na-
$u adresu. Tako smo osigurali anonimnost ankete. Do kraja mjeseca travnja 2007.
primili smo 80 ispunjenih anketa.

Anketu je primilo 10 Zenskih redovni¢kih zajednica (stanje 31. 12. 2006).28 U
njima je bilo 536 redovnica. Dvije zajednice nisu dale nikakav odgovor. U njima
je 151 redovnica. Tako je anketa obuhvatila 385 redovnica. Odluku o tome kojoj
bi redovnici trebalo dati da ispuni anketu donijele su poglavarice jer su znale koje
redovnice imaju duhovnoga pratioca.

U anketu smo pokusali ukljuciti i posveéene Zene u svjetovnim ustanovama
posvecenoga Zivota kojih ima 6, a u njima 45 posvecenih Zena. Odgovorile su tri
ustanove (u kojima je priblizno 30 Zena). Jedna ¢ak stopostotno. Ukupno je bilo
8 odgovora.

Od 80 posvecenih Zena koje su ispunile anketu njih 57 ima vjecne zavjete
(71,3%), s privremenim zavjetima ih je 15 (18,8%), novakinje su 3 (3,8%) a kan-
didatkinje/postulantice 4 (5%). Samo jedna anketirana nije odgovorila na to pita-
nje. Tako je od svih anketiranih 71,3% u trajnom odgoju, 27,6% u pocetnom (kan-
didatkinje/postulantice jo§ ne pripadaju neposredno zajednici ili odgovarajucoj
ustanovi, ali su ipak ukljucene u neke vrste pocetnoga odgoja).

Na dan 31. 12. 2006. u Sloveniji je bilo ukupno posvecenih Zena: 606 sestara s
vje€nim zavjetima, 29 s privremenim zavjetima, 6 novakinja i 16 kandidatkinja/po-
stulantica. Njihova prosjec¢na starost je 61,7 godina. Prosje¢na starost posvecenih
Zena koje su odgovorile na anketu je 39 godina.

S obzirom na naSe poznavanje stanja moZemo reci da je anketa sigurno obuh-
vatila viSe od polovice svih posvecenih Zena koje imaju duhovnu pratnju. Naime u
zajednicama koje su odgovorile prili¢an je broj starijih Zena koje nikada nisu imale
duhovnu pratnju jer u vrijeme njihova pocetnoga odgoja to nije bilo uobic¢ajeno,
kako su izmedu ostaloga napisale i neke od anketiranih.

51,3% posvecenih Zena koje su odgovorile na anketu ima visoku naobrazbu
(od togaih je s doktoratom 1,3 %, s magisterijem 6,3%), zatim sa zavr§enom viSom

27 Sedam od osamnaest provincijalnih poglavarica nam je veé u telefonskome razgovoru dalo do zna-
nja (do cetiri nismo mogli ni do¢i) da ne zele sudjelovati u anketi/istrazivanju jer nemaju duhov-
noga vodenja u pravome smislu ili im se sudjelovanje ne ¢ini korisno. U svim je tim druzbama, po
statistici od 31. 12. 2006, 76 redovnica. Od tih redovnickih sestara, skoro redovito, duhovno prace-
nje ima 13 sestara jer pripadaju ustanovi u kojoj je po konstituciji svaka sestra duhovno pracena.

28 Podatke o broju posveéenih zena u Sloveniji dobili smo na KORUS-u (Konferenca redovnih usta-
nov Slovenije), dana 27. 3. 2007.
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$kolom ih je 6,3 %, a sa zavrSenom srednjom $kolom 25% (gimnazijom ili sred-
njom stru¢énom spremom).

Svakako je uzorak dovoljno velik, i do neke mjere statisticki znacajan, da omo-
gucuje procjenu stanja duhovnoga pracenja posveéenih zZena, posebno onih u po-
¢etnome odgoju, jer je njih odgovorilo gotovo polovica. Anketa je sadrzavala 37
pitanja koja su kvalitativnoga i kvantitativnoga karaktera. Svako kvantitativno pi-
tanje ukljucivalo je odgovor »ostalo« i mogucnost da anketirane osobe slobodno
dopiSu ono §to moZda nismo ponudili.

4. Analiza ankete: osobine pratilaca posvecenih Zena

Analizom ankete pokusSat ¢emo prikazati osobine duhovnih pratilaca posve-
¢enih Zena kako ih vide ispitanice. Poblize ¢emo razmotriti: status i spol, starost,
obrazovanje i kvalitete izabranih duhovnih pratilaca.

4.1. Duhovni pratilac: status i spol

Status i spol duhovnoga pratioca posvecenih zena otkrivaju nam odgovori na
pitanje br. 1 (tablica 1): »Tko je va$ duhovni pratilac?«2? Ispitanice su mogle zao-
kruziti odgovarajuci odgovor.

Tablica 1
Table 1
Pitanje br. 1: »Tko je va$ duhovni pratilac?«
Ponudeni odgovor broj %
1 |redovnik sveéenik 34 42,5
2 |sveéenik 20 25
3 |stalni ispovjednik 12 15
4 |vlastita poglavarica 10 12,5
5 |posveéena Zena iz iste redovnicke zajednice ili oblika 2 25
posveéenoga Zivota
6 |posveena Zena iz iste zajednice odnosno kuée 2 2,5
Ukupno 80 100

Vidimo da ¢ak 82,5 % anketiranih posvecenih Zena ima za pratioce muskarce.
Medu njima se posebno isticu redovnici — svecenici koji predstavljaju vise od 50%
svih muskih pratilaca. Svakako je vrlo mali broj onih ispitanica koje prate posve-
¢ene Zene (svega 17,5%).

29 Rijeci i recenice pod navodnicima su uzete iz Ankete — duhovno pracenje posvecenih Zena 2007.
(sastavio Ivan Platovnjak).
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Zabolje razumijevanje neophodno se osvrnuti na povijest duhovnoga pracenja
posveéenih Zena. Do Drugoga vatikanskog koncila duhovno praéenje bilo je po-
vezano samo s redovitom ispovijedi. Posvecene Zene su se mogle ispovijedati samo
kod ispovjednika koji su bili za to odredeni. Tek se u sedamdesetim godinama
prosloga stoljea duhovno praéenje polako pocelo odvajati od ispovijedi. U isto
vrijeme pocele su se pripremati Zene za duhovno pracenje, iako vrlo rijetko. Po-
sveéene Zene u redovnickim zajednicama imale su uobicajeno (i jo§ uvijek imaju)
redoviti razgovor sa svojom poglavaricom, $to je ovisno o njihovu internom pravilu
(u nekim ustanovama imaju razgovor svaki mjesec, a u nekima je poglavarica ujed-
no i njihova duhovna pratilja).

Utjecaj te tradicije vidljiv je joS uvijek. Tako i danas dosta posvecenih Zena Zeli
imati ujedno i duhovni razgovor i ispovijed (¢ak ih 15% ima redovitoga ispovjed-
nika za svojega duhovnog pratioca). To da medu izabranim pratiocima izrazito
prevladavaju redovnici — svecenici, vjerojatno je utjecaj tradicionalnoga povezi-
vanja medu redovima. Redovnici — svecenici su isto tako po nacinu Zivota, potre-
bama, osjecajnosti, karizmi sigurno bliZi posveéenim Zenama od »neredovnickih«
duhovnih pratilaca. Medusobno se bolje poznaju jer zajedno s redovnicima imaju
razli¢ite susrete i teCajeve/seminare. To je sigurno jedan od vaznih razloga zasto
ih izabiru za pratnju. Potvrduje to i podatak da je najc¢es¢i razlog odabira pratioca
upravo njihovo unutarnje osjecanje: »jer sam osjetila da ¢u uz njega i sama osobno
i duhovno sazrijevati« i »jer sam ¢ula da je dobar duhovni pratilac« (vidi tablicu
5). Mnogi redovnici — svecenici su za tu duhovnu pomo¢ osposobljeni, i to je u
najmanju ruku jedno od njihovih poslanja (¢ak 36, 3% anketiranih Zena ima du-
hovnoga pratioca iz Druzbe Isusove). Mnoge redovnice takoder preko duhovnih
vjezbi (posebno onih individualno vodenih) predosjete tko bi ih mogao pratiti na
njihovome duhovnom putu. Uobic¢ajeno duhovne vjezbe vode redovnici — sve-
¢enici.

4.2. Zivotna dob duhovnoga pratioca

Tablica 2
Table 2
Pitanje br. 2 »Koliko je star/a va$/a duhovni
pratilac/pratilja?«
Ponudeni odgovor: broj %
1 |od 46 do 55 godina 32 40,5
2 |od 56 do 65 godina 20 25,3
3 |viSe od 66 godina 14 17,7
4 |od 36 do 45 godina 13 16,5
5 |od 26 do 35 godina 0 0
6 |do 25 godina 0 0
Ukupno 79 100
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Na pitanje br. 2 (vidi tablicu. 2): »Koliko je star/a va$/a duhovni/a pratilac/pra-
tilja?« 40% anketiranih odgovorilo je da imaju duhovnoga pratioca u dobi izmedu
46 1 55 godina; 25, 3% u dobi od 56 do 65 godina. Dakle ¢ak 83,5% anketiranih
Zena ima za duhovnoga pratioca osobu stariju od 45 godina. Samo 16,5% anketi-
ranih ima pratioca mladega od 45 godina, ali nijednoga mladega od 36 godina. Iz
toga moZemo jasno vidjeti da ispitanice Zele imati zrelije pratioce koji su u prim-
jerenoj dobi.

Mogli bismo se lako upitati izabiru li starije pratioce zato jer mladih nema.
Mladi redovnici — sveéenici sigurno postoje. Dijecezanski svecenici prigodom za-
redenja imaju najmanje 24 godine. I redovnici — svecenici zareduju se priblizno
u toj istoj Zivotnoj dobi, obi¢no ispod 35 godina. Nije dakle razlog samo u tome.
Sigurno je u pozadini svijest da stariji pratilac ima vece iskustvo, vise mudrosti i
zdrave ljudske i duhovne Sirine. Nije dovoljno samo to da pratilac ima potrebno
teorijsko znanje o pracenju (koje moze lako i brzo postici); potrebno je takoder
njegovo iskustvo steceno preko vlastitoga pracenja i iskustvo iz praéenja drugih.
Za to je obi¢no potrebno vise godina svjesnoga i odgovornoga rada.

4.3. Izobrazba duhovnoga pratioca

Podatke o obrazovanju duhovnih pratilaca posvecenih Zena pruzaju nam od-
govori na pitanje br. 3 (vidi tablicu 3): »Kakvo formalno/stru¢no obrazovanje ima
va$/a duhovni pratilac/pratilja?«

Tablica 3
Table 3
Pitanje br. 3: »Kakvo formalno/stru¢no obrazovanje
ima va$/a duhovni pratilac/pratilja?
Ponudeni odgovor: broj %
1 |doktorat iz teologije ili druge grane znanosti 37 46,3
2 |teoloski fakultet 15 18,8
3 |magisterij iz teologije ili druge grane znanosti 15 18,8
4 |srednju Skolu (gimnazija, stru¢na Skola) 8 11,3
5 |drugi fakultet 4 5
Ukupno 80 100

Puno nam govori podatak da skoro polovica anketiranih (46,3%) ima pratioca
s doktoratom iz teologije ili kojega drugog podrucja; 18,8% pratilaca ima magiste-
rij iz teologije ili drugoga podrudja i jednak postotak njih steklo je fakultetsko teo-
losko obrazovanje; 5% ima zavrSen kakav drugi fakultet, a 11,3% ih je sa sred-
njoskolskim/gimnazijskim obrazovanjem. Nijedna Zena nije izabrala pratioca sa
zavrSenom osnovnom S$kolom. Potonje je razumljivo, jer ¢ak 82,5% anketiranih
posvecenih Zena ima za muske pratioce redovnike, dijecezanske sveéenike i stalne
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ispovjednike (vidi tablicu 1) koji moraju imati najmanje teolosko obrazovanje. Os-
novnoskolsko obrazovanje teorijski bi mogla imati kakva posveéena zena (17,5%
anketiranih ima za svoju pratilju posveéenu Zenu). Medutim, naobrazba anketira-
nih je vrlo visoka.

Iz podataka se moze vidjeti da su posveéene Zene prilikom izbora pratilaca pa-
zile i na njihovo obrazovanje, te da je za njih ono jedan od jamaca dobroga duhov-
nog pracenja. Obrazovanje sigurno pruza vecu Sirinu i mogucnost prihvacanja ra-
zli¢itosti svakoga koga se prati na njegovu putu s Kristom, a takoder i bolje po-
znavanje zakonitosti psihickoga i duhovnoga Zivota. A da tako puno anketiranih
ima pratioca s doktoratom, razlog je vjerojatno i u tome $to mnoge posvecene Ze-
ne imaju istoga pratioca.

4.4. Temeljne osobine duhovnih pratilaca

Cjelovitiji pogled na to na koje su osobine i u uzem smislu ispitanice posebno
obratile pozornost kod izbora duhovnoga pratioca otkriva nam analiza pitanja br.
4 (tablica 4): »Na $to ste posebno pazile pri izboru duhovnoga/ne pratioca/prati-
lje?« Izmedu 18 osobina mogle su izabrati Cetiri i svrstati od 1 (najvaznije) do 4.

Tablica 4
Table 4

Pitanje br. 4: »Na §to ste 1 2 3 4
posebno pazile pri izboru
duhovnoga/ne pratioca/prati-

lje?«

Ponudeni odgovor: broj| % |broj| % |broj| % |broj| %
1 |osjecaj prihvacenosti pri 7 1884 (537199 3 |49

susretima s njim/njom prije

pracenja

2 |potpuna posveéenost Covjeku | 5 | 63| 9 (1201 3 |42 | 5 |82
koji je pred njim/njom
3 |njegov/njezin trud za osobni 9 |11,3| 4 53| 3 /42| 2 |33
duhovni rast

4 |njegova/njezina ljudska i 5163110 (13,3) 7 199 | 9 |148
duhovna prisnost
5 |njegova/njezina ljudska i 11 |13,8| 8 [10,7| 12 [16,9]| 4 | 6,6

duhovna zrelost

6 |njegov/njezin redoviti osobni 1 |13 5 (67| 2 |28 2 |33
molitveni i sakramentalni Zivot

7 |njegovo/njezino vlastito 2 (33
duhovno pracenje
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8 |njegova/njezina stru¢na 4 53| 5170 1 |16
osposobljenost za duhovno
pracenje

9 |njegovo/njezino znanje iz 1 (1,31 |14
psihologije

10 |njegova/njezina duhovna 2 12515 167 4 |56 4 |66
iskustva

11 |njegova/njezina proZetost 28135 6 |80 11 |14,1| 4 | 6,6
Bogom

12 |njegova/njezina jasnoca i 2 12513 (40| 4 |[56] 9 |148
stabilnost

13 |njegov/njezin dar za pracenje 3 140 2 (28| 3 |49

14 |njegov/njezin dar za razluciva- 9 (12,01 4 |56 | 4 |66
nje

15 |njegova/njezina odlucnost i 2 12811 |16
sposobnost vodenja

16 |njegova/njezina blagost i strp- 31405 70| 3 |49
ljivost

17 |njegova/njezina dob 4 16,6

18 |njegova/njezina ukljucenost u 1113
superviziju

19 |ostalo 2 125 1 |16
Ukupno 80 [100| 75 |100| 71 | 100 | 61 | 100

Kao $to mozemo vidjeti, najvaZnija je osobina kojoj posveéene Zene posvecuju
pozornost pratiofeva »prozetost Bogom«, potom njegova »ljudska i duhovna zre-
lost i istinoljubivost«. Na treCemu su mjestu »osjecaj prihvacenosti prigodom su-
sreta s njime prije pracenja«, odnosno »potpuna posveéenost ¢ovjeku koji je pred
njim«. Na ¢etvrtome su mjestu osobine, kvalitete: »trud za osobni duhovni rast,
»jasnoca i postojanost«, »dar za razlucivanje« i »duhovno iskustvo«.

Sto je za njih najmanje vazno? Posveéene Zene su samo dva puta izabrale odli-
ku »poznavanje psihologije« i jedanput »ukljucenost u superviziju«. Iz toga bismo
mogli zakljuciti da pri duhovnome pracenju posveéene Zene ne pridaju velik zna-
¢aj znanju iz psihologije. Medutim, kod anketnoga pitanja »Je li moguce luciti psi-
holosku od duhovne razine prac¢enja?« njih gotovo 70% misli da te dvije razine
nije moguce posve odijeliti te da se medusobno preplicu. 1z toga mozemo vidjeti
da je za veéinu posvecéenih Zena vazno da njihov duhovni pratilac raspolaze makar
osnovnim poznavanjem psihologije. Jedna od anketiranih zapisala je da je pri du-
hovnome praéenju znacajna »paZnja da sve stvari ne strpamo u ko§ duhovnosti«.
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Ako posvetimo pozornost i najrjedim odgovorima, mozemo vidjeti da su samo
tri puta izabrale osobinu »odlu¢nost i sposobnost vodenja«.

Odliku »nadarenost za praéenje«, koja je druga strana »nadarenosti za vode-
nje«, izabrale su osam puta; osobinu »blagost i strpljivost«, koja je druga strana
»odlucnosti« i takoder »sposobnosti vodenja« izabrale su jedanaest puta. Osam-
naest puta izabrale su osobinu »jasnoca i postojanost«. S obzirom na izbor te oso-
bine uo¢avamo kako posveéene Zene Zele uz sebe imati pratioca koji je jasan i
postojan, prije svega prisan (trideset i jedan put su izabrale osobinu »ljudska i du-
hovna prisnost«). Pratilac dakle mora biti sposoban izraziti svoja stvarna raspo-
loZenja, osjecanja te treba biti prirodan i prije svega ¢ovje€an. Osobinu da je pra-
tilac »prozet Bogom« izabrale su ¢ak ¢etrdeset i devet puta. U sebi ¢e nositi Bozju
blagost i strpljivost, ostati samo Covjek, a vodstvo ée prepustati samome Bogu.

Svakako moramo uzeti u obzir da su se izmedu osamnaest osobina mogle od-
luciti samo za Cetiri, zato su mnoge izabrale one osobine koje ukljucuju i druge.
Tako su rjede zaokruzile osobine kao $to su »redoviti osobni molitveni i sakramen-
talni Zivot«, »dar za pradenje«, »blagost i strpljivost« jer su one ukljucene u osobi-
nu »prozetost Bogom« te osobinu »ljudska i duhovna zrelost«.

Ako s toga polaziSta gledamo na njihov izbor odgovora, onda razumijemo za-
Sto su zaista rijetko izabrale osobinu »redoviti osobni molitveni i sakramentalni
Zivot« (deset puta) i »duhovno iskustvo« (petnaest puta). Te su dvije vazne osobi-
ne vec ukljucene u one koje su najéeSce izabrale. U tome kontekstu lako moZemo
razumjeti i rijetko izabranu »stru¢nu osposobljenost za duhovno praéenje«. Ta od-
lika je sadrzana u osobinama koje su najéesce izabrale. Ujedno nam odgovor na
pitanje br. 3 (tablica 3) govori da im je obrazovanje pratioca vazan kriterij.

Da bismo dobili cjelovitiji pogled na §to posvecene Zene posebno obraéaju po-
zornost prigodom izbora svojega pratioca, mozemo si pomo¢i i odgovorima na pi-
tanje br. 5 (vidi tablicu 5). Imale su moguénost izabrati do tri odgovora, tako da
su ih oznacile od 1 (najvazniji) do 3. Na taj su nacin mogle pokazati razloge koji
su ih vodili pri izboru duhovnoga pratioca.

Tablica 5
Table 5

Pitanje br. 5: »Ako je vas stalni duhovni 1 2 3
pratilac svecenik, redovnik — svecenik,
brat ili laik (muski), zasto ste izabrali

njega?«

Ponudeni odgovor: broj| % |broj| % |broj| %

jer je to uobicajeno 0] 0]0)|0] 1126
2 |jer sam mogla posve slobodno izabirati 51939 (176| 3 |77

jer je bio medu onima koje je preporucilo | 1 | 19| 4 |78 | 4 |10,3

vodstvo
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4 |jer mi je bio odreden od redovnickoga 00|00 O0]O0
vodstva
5 |jer sam ga poznavala otprije 2 1375 (98| 3 |77

jer sam Cula da je dobar duhovni pratilac 9 |16,7] 3 [59| 5 [128

7 |jer sam osjetila da ¢u uz njega mo¢iisama | 30 |55,6| 12 |23,5| 3 | 7,7
sazrijevati osobno i duhovno

8 |jer pozna nasu redovnicku 1 119] 2 (39| 9 (23,1
organizaciju/oblik posveéenoga zivota i
karizmu

9 |jer ujedno zelim imati i svetu ispovijed 2 |3,7| 13 |25,5] 9 (23,1

10 |jer se lakSe otvorim i povjerim muskarcu 1119 2 (39 1 |26
nego zeni

11 |ostalo 315611 (20 1|26
Ukupno 54 1100| 51 {100 39 |100

Iz odgovora na pitanje br. 5 (tablica 5) mozemo vidjeti da je prvi i najvazniji
razlog pri izboru duhovnoga pratioca njihov unutarnji osjecaj sigurnosti da ée uz
njega najlakse i same osobno i duhovno sazrijevati. Na prvome je mjestu, dakle
prije svega, osobna i duhovna kvaliteta duhovnoga pratioca. Tako se ti razlozi iz-
bora prili¢no podudaraju s osobinama koje su najcesce izabirale pri odgovoru na
pitanje br. 4 (tablica 4). Posebno dolazi do izrazaja znacenje njihove intuicije. Iza-
biru pratioca uz kojega se osjecaju stvarno prihvacenima i sluSanima. Zato su na
tre¢emu mjestu medu najvaznijim osobinama upravo »osjecaj prihvaéenosti pri
susretima s njim/njom prije pracenja« i »potpuna posvecenost covjeku koji je pred
njim/njom« (tablica 4).

VaZan razlog za izbor duhovnoga pratioca je i poznavanje redovnicke ustanove
i karizme (vidi tablicu 5), §to potvrduje da je za njih vazna stru¢na osposobljenost
duhovnoga pratioca, iako je na prvi pogled medu izabranim osobina pri zacelju.

5. Zakljucak

Na kraju analize anketnih odgovora mozemo zakljuciti da se, u pogledu osobi-
na koje bi trebali imati duhovni pratioci, uglavnom vodilo racuna o temeljnim
smjernicama crkvenih dokumenata. Mozemo reéi kako anketa otkriva visoku kva-
litetu pratilaca koje su izabrale anketirane posvecene Zene. Tako je anketa s jedne
strane pohvala tim pratiocima, a s druge strane pak smjernica na §to bi trebali
posebno obracati pozornost pri svojoj neprestanoj izgradnji, Sto vrijedi i za one
koji su odgovorni za pripremu novih pratilaca.

Podacima prikupljenima anketom obuhvaéeno je gotovo vise od polovice svih
posvecenih Zena koje imaju duhovnu pratnju. Stoga oni imaju statisticku vrijed-
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nost s obzirom na ¢injeni¢no stanje duhovnoga pracenja posvecenih Zena u Slove-
niji.

Na temelju tih podataka smijemo izvesti neke zakljucke i smjernice vrijedne da
se o njima vodi racuna, kako u Sloveniji tako i drugdje, barem u Europi. Do sada
joS nije poznato takvo istrazivanje s toga podrucja.

Analiza nam otvara i neke nove putokaze za razmiSljanje i trazenje. Vidjeli
smo da medu pratiocima posveéenih Zena prevladavaju muski, znaci redovnici —
svecenici i dijecezanski svecenici. Osnovni je razlog zacijelo utjecaj tradicije i Zelja
prilicnoga broja posvecenih Zena da s pracenjem ujedno imaju i ispovijed. Sigurno
je da su pratioci sposobni za pracenje, jer osobine zbog kojih su ih izabrale upucuju
na njihovu stvarnu kvalitetu: ljudsku, stru¢nu i duhovnu, iako se mozemo pitati
pruza li zaista posveceni muski pratilac svojim duhovnim praenjem posvecenoj
Zeni sve ono §to joj moZze pruziti takva osobna duhovna pomoc. Istina je da s jedne
strane »muski pratilac otvara druge vidike jer crpi iz drugacijega izvora iskustava,
kao $to su napisale neke od anketiranih, ali s druge strane Cinjenica je, §to su mno-
ge i naglasile, da muskarcu uvijek ostane strana Zenska dusa i duhovnost, te da se
tako nehotice pogresno tumaci to o ¢emu razmislja i §to dozivljava pracena Zena.
Mnoge se ne mogu do kraja otvoriti pred muskarcem, koji puta zbog srameZljivosti
ili straha da nede biti dobro shvaéene.3’ Moramo priznati da muskarac ne moze
nikada tako dobro poznavati zensku narav kao same Zene.3! Nikako pak ne smi-
jemo previdjeti djelovanje milosti i to da je sam Bog glavni pratilac. Ne smijemo
sasvim iskljuciti ni prisutnost fizioloSko—psiholosko-socijalno—duhovnih svjesnih i
podsvjesnih mehanizama i dinamike, koji su takoder prisutni i u duhovnome raz-
govoru i imaju veliki utjecaj na odvijanje duhovnoga pracenja i njegove plodove.

Ako obratimo pozornost na to kakve osobine prije svega traze posveéene Zene
u duhovnih pratilaca (»prozetost Bogom, »ljudska i duhovna zrelost i prisnost,
»osjecaj prihvadenosti pri susretima s njim/njom prije pra¢enja«, »potpuna posve-
¢enost Covjeku koji je pred njim«), mozemo reci da to nisu uglavnom muske veé
opce osobine, kako muske tako i Zenske. Tipicno muske osobine prije svega mogle
bi biti sljedece: »jasnoca i postojanost«, »dar za razlucivanje«, »odlu¢nost i spo-
sobnost vodenja«, »stru¢na osposobljenost« i »znanje psihologije«. Medutim, sve
one su tek na etvrtom, petom, $estom mjestu. Cak moZemo reéi da su osobine,
posebno one koje su stavile na trece mjesto, izrazito Zenske, jer je u njih u prvome
planu materinstvo te uspostavljanje i potpuno ¢uvanje odnosa.

Svoju sposobnost da budu majke ostvaruju darom velike strpljivosti prilikom
rasta novoga Zivota te blago$¢éu i ljubavlju s kojom ga prate32 (3to su neke i istak-
nule kao vaznu osobinu). Sposobnost Zene da u svom tijelu za¢ne, prihvati i nosi

30 O tim problemima jasno pise s. Rossetta Napolitano u svome ¢lanku: »Il mistero della donna nel-
I’accompagnamento spirituale«, u: RVS 57, 2003, str. 376-377.

31 Bruno Giordani OFM, koji je specijaliziran na podrucju psihologije i osobnoga savjetovanja i koji
je pratio puno posvecenih Zena, takoder priznaje da ne moze posvema razumjeti zensku dusu. B.
Giordani, La donna nella vita religiosa, Editrice Ancora Milano, Milano, 1994, str. 477-478. Oso-
bitost Zenskog vjerovanja dobro pokazuje E. Prijatelj, »Izziv teorij o psiholoski dinamiki Zenskega
verovanjas, u: Bogoslovni vestnik 68 (2008), br. 1, str. 117-121.

32 Usp. R. Napolitano, Nav. dj., 366.
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pokazuje se na razini odnosa kao sposobnost prihvacanja i Sti¢enja. Po svojoj na-
ravi Zena je pozvana i osposobljena da bude prostor otvoren za ¢ovjeka, otvoren
za zivot.33

Znacajni su i odgovori na pitanje »Na §to bi, po vaS§emu misljenju, trebali po-
sebno obratiti pozornost kako ne bi doslo do negativnih iskustava?« Svaka od an-
ketiranih mogla je izraziti miSljenje svojim rije¢cima. Na drugome mjestu isti¢u up-
ravo vaznost »diskrecije i paZnje, cjelovitosti svake osobe i njezina odnosa s Bo-
gom. | to je izrazito Zenska osobina jer, kako naglaSava Ivan Pavao II, Zena »vidi
¢ovjeka drugadije i mozda bolje nego muskarac jer ga gleda srcem«.34 Isto tako
Zena moze svojom prirodnom sposobno$céu »biti prostor za« svjedocenje najve-
¢ega poslanja svakoga ¢ovjeka — biti prebivaliSte Boga, dopustiti da nas Bog po-
sve »proZmex« i postane nasa svojina. Tu njezinu sposobnost potvrduje i B. Gior-
dani i kaze da se upravo divi »spontanosti i snazi s kojom Zena zivi svoj odnos s
Bogom«.3d

Ne moZemo mimoiéi ¢injenicu, kako upozorava M. T. Porcile Santiso, da te
vrlo pozitivne prirodne sposobnosti mogu postati i zapreka, ograni¢enost, ako ih
Zena ne Zivi na ispravan nacin. Tako mogu lako postati vrlo posesivne, iskljucive i
nestrpljive u odnosima, poceti koristiti dvosmislene poruke te postati prepredene
i licemjerne.30 Ako posvecéena Zena nailazi na takve ili nesto drugacije negativne
osobine u onih izmedu kojih bi mogla izabrati svoju duhovnu pratilju, razumljivo
da Ce radije izabrati nekoga drugog, uz koga e se osjecati prihvaéenom takvom
kakva jest. Svakako da opasnost iskrivljavanja, od kojega nije siguran nijedan pra-
tilac, ne smije oskvrnuti sve ono pozitivno §to Bog Zeli u€initi pomocu posveéene
Zene preko pracenja.

Analiza ankete zacijelo otkriva da bi bilo jako dobro i potrebno dosljednije
ostvariti naputak crkvenih dokumenata te da bi se provincijalne poglavarice tre-
bale pobrinuti za to da iz svojih zajednica/ustanova ili oblika posveéenoga Zivota
izaberu one Zene u kojih primijete dar za pracenje, te da im omoguce za to stru¢no
i prakti¢no osposobljavanje.37 Sto vise posveéenih Zena bude osposobljeno za oso-
bnu duhovnu pomoé, to ¢e biti ve¢a moguénost da im se same posvecene Zene
pocnu obracati. I §to bude viSe pozitivnih iskustava kako je dragocjena pomo¢ po-
svecene Zene za cjelovit osobni razvoj, posvecena Zena kao pratilja bit e viSe tra-
Zena. Trebat Ce jos jasnije ukazati kako je dobro i korisno ako su duhovno praéenje
iispovijed odvojeni, kao i na kvalitetu duhovnoga pracenja koje omogucuju upra-
vo Zenske osobine.38

33 Usp. M. T. Porcile Santiso, La donna spazio di salvezza. Missione della donna nella Chiesa una pro-
spetiva antropologica, Edizioni Dehoniane, Bologna, 1996, str. 213-237.

34 Ivan Pavao II, La lettera alle donne, 2. lipnja 1995, u: L’Osservatore Romano 85, 1995, br. 12.

35 B. Giordani, Nav. dj., 4 78.

36 Usp. M. T. Porcile Santiso, Nav. dj., 249-310.

37 Usp. Kongregacija za ustanove posvecenog zivota i udruzenja apostolskoga zivota, Elementi essen-
ziali, br. 47; Kongregacija za ustanove posvecenog Zivota i zajednice apostolskog zZivota, Potissi-
mum institutioni, br. 71.

38 Cesto mozemo naiéi na istrazivanja, posebno na svjedocenja o plodovima koje donosi odnos izme-
du posvecene zene i muskoga duhovnog pratioca. Vidi B. Giordani, Nav. dj., 341-380. Vrijednost
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Zacijelo ¢e u buduénosti biti potrebno jos odgovornije paziti na to da i muskar-
ci i zene koji osjecaju dar pracenja, a u njima to vide i drugi, imaju dovoljno mo-
gucénosti da se mogu lakse dobro pripremiti — teorijski i prakticki — za sluzbu
duhovnoga pracenja. Potrebu za tim vide mnoge anketirane Zene. Zajednicka pri-
prema pomoci ¢e im da jo§ bolje razumiju dusSu jedni drugih i da u sebi razviju
kako materinsko tako i ocinsko glediSte, koje bi trebali imati i pratioci i pratilje,
iako je jednima dano prirodnim putem, a drugi to moraju steéi.?? Pri tome im je
velika pomoc¢ redovita osobna supervizija i osobni trud za duboki osobni duhovni
Zivot i povezanost s Crkvom.

Characteristics of Spiritual Companions for Consecrated Women

An Analysis of Research on the Spiritual Companionship of Consecrated Women
in Slovenia

Ivan Platovnjak*
Summary

In this paper the author analyses the results of a survey taken among eighty individuals
on the subject of spiritual companionship for consecrated women. More than one—
half of all consecrated women in Slovenia who receive spiritual companionship re-
sponded to the survey, which renders the results representative and deserving of our
attention, both in Slovenia and elsewhere. The analysis has confirmed the hypothesis
that, essentially, the guidelines laid down in ecclesial documents regarding the char-
acteristics of a spiritual companion are being followed. In choosing a spiritual com-
panion, consecrated women have given special consideration to characteristics such
as God-pervadedness, psychological and spiritual maturity, credibility and directed-
ness toward the totality of the individual. Results demonstrate the need for a better
evaluation of spiritual companionship among consecrated women and a more re-
sponsible and thorough preparation for this vocation, both of the spiritual director —
religious and of consecrated women spiritually accompanying other consecrated wo-
men.

Key words: spiritual companionship (direction), spiritual companionship of conse-
crated women, characteristics of a spiritual companion, companionship by the Mot-
her Superior, consecrated woman, consecrated life, permanent confessor, spiritual
companion

duhovnoga pracenja od strane (posvecenih) zZena slabo je istrazena i o tome je malo napisano. To
zakljucuje ve¢ gore spomenuta s. Rosseta Napolitano, koja u svome, ve¢ gore spomenutomu ¢lan-
ku, pokusava prikazati vaznost takvoga pracenja za cijelu Crkvu.

39 Usp. A. Louf, Generati dallo spirito. L’accompagnamento spirituale oggi, Edizioni Qiqajon, Magna-
no, 1994, 146-166.
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