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Mihaly Szentmartoni, Osjetljivost za cov-
jeka — pastoralna psihologija, Glas Kon-
cila, Zagreb, 2009, 284 str.

Knjiga profesora doktora Mihélya
Szentmaértonija Osjetljivost za Covjeka —
pastoralna psihologija, koju predstavlja-
mo hrvatskoj javnosti, znacajno je obo-
gadenje i velika novost na podrudju pa-
storalne psihologije na hrvatskom je-
zi¢nom prostoru. Ona nas ucii potice da
budemo osjetljivi za bliznjeg. Njezin
angazirani naslov uznemiruje nas ukoli-
ko nismo osjetljivi za ¢ovjeka u nevolji.
A biti osjetljiv za ¢ovjeka zapravo znaci
voljeti ga. U prispodobi o milosrdnom
Samarijancu Isus je jasno dao do znanja
da je Samarijanac bio osjetljiv za covjeka
jer je usrcu imao istinsku ljubav koja vidi
nevolju bliznjega i ne moZe ga zaobidi.

Knjiga Osjetljivost za covjeka — pa-
storalna psihologija interdisciplinarno je
koncipirana, pastoralno orijentirana, so-
cijalno angazirana, duhovno usmjerena,
kr§éanskim svijetonazorom prozeta, pri-
mjerima iz Zivota i Biblije ilustrirana te
znanstveno dokumentirana.

Interdisciplinarmost se vidi po tome
§to autor promatra ¢ovjeka u svim nje-
govim dimenzijama: tjelesnoj, psihickoj,
drustvenoj i duhovnoj. On pokazuje
osjetljivost za éitavog ¢ovjeka u svim nje-
govim Zivotnim razdobljima. Bori se za
jos nerodenog ¢ovjeka Zeleéi ga zastititi
od mogudéeg pobacaja, i zato ozbiljno i
uvjerljivo govori o krvavoj realnosti po-
stabortivnog sindroma (str. 183, 185), a
jednako $titi i starog i bolesnog Covjeka,
kojemu posvecuje deseto poglavlje knji-

ge koje govori o bolesti i trpljenju (201-
217).

Knjiga s pravom nosi podnaslov pa-
storalna psihologija jer su sve teme koje
se obraduju protkane psiholoskim pristu-
pom, donoseci ono najbolje iz viSe Skola
raznih psiholoSkih provenijencija: od
Freudove psihoanalize do logoterapije i
egzistencijalne i humanisticke psihologi-
je. PsiholoSka saznanja koja se mogu
nadi u ovoj knjizi bit ¢e od velike koristi
sveéenicima, ¢asnim sestrama, vjerouci-
teljima i svima koji rade u pastoralu, a
nemaju struénu formaciju u psihologiji.
Nova pastoralna psihologija koju pro-
mice ova knjiga profesora Szentmérto-
nija »nastoji pruZiti pastoralnim djelat-
nicima teoretska znanja iz psihologije uz
niz praktiénih uputa za rad s ljudima. Ali
osim teoretskih spoznaja ona nastoji
probuditi i jednu novu osjetljivost za po-
jedinca.« (Str. 18)

Kunjiga je socijalno angaZirana, §to se
vidi i iz samog naslova. Takav socijalno
angaziran pristup pastoralnoj psihologiji
odrazava nakanu Drugoga vatikanskog
koncila, koji ovako potice pastoralne
djelatnike: »U na$im danima posebice
postoji hitna i neodlozna obaveza da bu-
demo bliZnji ba§ svakom covjeku i da
mu, kad se s njim sretnemo, djelotvorno
pomognemo: starcu od svih napuStenu,
stranom radniku nepravedno prezrenu,
izbjeglici, djetetu iz nezakonite veze
koje nezasluZeno trpi zbog grijeha koji
nije njegov, gladnome koji se poziva na
nadu savjest podsjecajuéi nas na Gospo-
dinovu rije¢: "Meni ste ucinili koliko ste
uéinili jednom od ove moje najmanje
brade’ (Mt 25, 40) (GS, 27)«. (Str. 18). U
petom poglavlju obradene su tehnike
pastoralnog razgovora iz kojih mozemo
doznati i nauditi kako uéi u svijet druge
osobe, kako prikladno izraziti svoje
osjecaje, kako ovladati neverbalnom ko-
munikacijom i voditi plodan dijalog u
sluzbi stvaranja boljih meduljudskih od-
nosa. Socijalno angaZiranje se takoder
veoma vidi i osjeéa u osmom poglavlju
koje govori o braku i obitelji, u kojem
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autor donosi znanstvene spoznaje i mu-
dre savjete za prevenciju i terapiju obite-
ljske problematike,

Knjiga je duhovno usmjerena u smislu
da pomaze osobi da se bolje upozna,
prihvati, zavoli, a onda i promijeni ono
§to treba mijenjati kako bi duhovni Zivot
U 1joj mogao zasjati punim sjajem i do-
nijeti dusi potrebnu i zasluzenu radost
koja je obuzme kad se osoba odvazi Ziv-
jeti u istini, na §to nas ova knjiga &esto
poziva i ohrabruje. Posebno bih istak-
nuo veliki doprinos autorovih rije¢i o
krivim i pravim slikama Boga duhovnom
rastu osobe. Naime krive ili iskrivljene
slike Boga blokiraju istinski duhovni rast
i zato ih je potrebno $to prije eliminirati
iz duhovnog Zivota, za §to nam autor
daje dobre savjete. U ovoj vrijednoj knji-
zi mnogo se govori o duhovnosti i duhov-
nom pracenju od strane duhovnika te o
koristi koju duSa moZe imati od duhov-
nih vjeZzbi. Autor donosi i etape mistiéne
duhovnosti, koja se najbolje ostvaruje
kroz mistiku patnje (str. 208-217).

Knjiga Osjetljivost za covjeka prozeta
je kr¥c¢anskim nazorom na svijet, §to je i
za ofekivati od profesora na Papinskom
sveuCilitu Gregoriana u Rimu. Me-
dutim svoj kr§¢anski nazor autor ne
namede na talibanski nacin, nego dono-
se¢i najprije stavove raznih teorija i
Skola, pomaze nam da se sami uvjerimo
kako je krS¢anski svjetonazor zapravo
najbolje rjeSenje problema &ovjeka koji
Zeli biti istinski sretan. U svome promis-
ljanju autor uzima u obzir éinjenicu da se
Crkva danas nalazi na prijelazu iz
kr§¢anskog prema pluralisti¢kom dru-
Stvu, tako da treba ozbiljno traZiti nove
oblike pastoralnog djelovanja, a ova je
knjiga za to izvrstan primjer i poticaj.
Autor se Cesto oslanja na poziv Drugoga
vatikanskog sabora koji traZi da se u pa-
storalnom radu ozbiljno uzimaju u obzir
rezultati suvremenih odgojnih znanosti
koji mogu biti, kad se autenti¢no pred-
stave, u sluzbi krS¢anskog nazora na svi-

jet, jer kao §to rece Tertulijan, ljudska je
dusa po svojoj naravi kr§¢anska (»Ani-
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ma humana naturaliter cristianasc), Sye;
krScanski svjetonazor autor jasno izno_gji
kad govori o kontroverznim temamg
kao §to su pobacaj i homoseksualnost, 1)
pastoralnim smjernicama za ovu probe.
matiku jasno kaze: »Kriterij koji treby
primijeniti u pastoralnom pristupu pro.
blemu homoseksualnosti  je detaljno
opisan u Katekizmu Katolicke Crkye
homoseksualni ¢ini su u sebi neuredni.
jer se protive prirodnom zakonu (llr?
2357); sama prisutnost prirodenih ho.
moseksualnih sklonosti nije izbor, veg
kusnja, zato ne povlage za sobom nikak-
vu osobnu odgovornost; te osobe treba
prihvacati s postivanjem, suosjec¢anjem j
obazrivo$cu, izbjegavajudi svaki znak ne-
pravedne diskriminacije (br. 2358)«
(Str. 198-199)

Djelo je odgovarajuée ilustrirano
primjerima iz Svetog pisma i konkretnog
zivota. Svoju knjigu Osjetljivost za covje-
ka autor je zaviio primjerom iz Biblije,
to¢nije iz Ivanova evandelja, U drama-
ticnom opisu Lazarova uskrsnuéa vidj
korisne pastoralne smjernice za nas da-
nas i za ljude svih vremena. Dok Marija
i Marta placu zbog smrti svoga brata,
Isus otkriva smisao Zivota i smrti, po-
ticuéi ih da se upitaju gdje je Bog u ¢ita-
voj toj ljudskoj drami (str. 242).

Na koncu, ali ne manje vazno, recimo
ito da je knjiga znanstveno dokumentira-
na citatima vjerodostojnih autora iz
podrugja psihologije, teologije, pedago-
gije, pastorala, medicine i ostalih srod-
nih znanosti. U knjizi je navedeno vige
izvornih i parafraziranih navoda raznih
autora s kojima prof. Szentmartoni dija-
logizira, ponekad i polemizira, uvazava-
juciono §to je dobro i prihvatljivo, a uka-
zujudi na ona misljenja koja su strana i
neprihvatljiva kr§¢anskom nazoru na
svijet i pravom duhovnom Zivotu. Autor
donosi 151 biljesku, $to je oéiti znak do-
bro utemeljenog i znanstveno dokumen-
tiranog pristupa problematici koju ob-
raduje u djelu.

Knjigu moZemo smijestiti u red sve-
u¢ili¥nih udzbenika, ali je pisana stilom
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pristupaénim i §iroj citalatkoj publici.
Citkost je osigurana ne samo biranim
hrvatskim jezikom nego i primjerima iz
Zivota i Evandelja.

Rukopis zrcali duboko poznavanje
psihologije od strane autora, koji suve-
reno vlada struénim izrazima i pojmovi-
ma, dobro poznaje ne samo razne psiho-
loske §kole nego i teologiju i pedagogiju.
U tom smislu ova knjiga je uspio interdi-
sciplinarni  dijalog izmedu razlicitih
znanstvenih disciplina, $to je neizbjeZno
kad je rije¢ o radu s ljudima. U tekstu se
osjeéa i to da je autor godinama radio u
praksi, pa se moze pozivati takoder i na
vlastito iskustvo.

S obzirom na sadrzaj knjigu moZemo
podijeliti na nekoliko dijelova. U prvim,
uvodnim poglavljima, autor prikazuje
suvremenu psiholosku i teoloSku antro-
pologiju. Kriticki se osvrée na redukcio-
nizam nekih psiholoskih $kola, zalazuci
se za eklektiéni pristup koji uzima u ob-
zir i filozofske i teolo§ke odrednice ljud-
ske osobe.

Slijede poglavlja o op¢enitim tema-
ma iz psihologije koje su od posebnog
znadenja za rad s ljudima. Autor dvije
teme smatra posebno vaZnima: razna
obrambena ponasanja i slika o Bogu.
One se sistematski provlace kroz treéi
dio knjige, u kojem se analiziraju kon-
kretne pastoralne situacije: savjetova-
nje, duhovno vodstvo, ispovijed, obitelj i
brak, bolest i smrt. Osim ovih klasi¢nih
situacija autor se suocava i s novim iza-
zovima: osobe s posebnim potrebama,
postabortivni sindrom, rastava, homo-
seksualnost.

Rukopis zavr§ava popisom imena i
pojmova te iscrpnom bibliografijom, §to
garantira visoku struénost i znanstvenu
kvalitetu ovog rukopisa. Bilo bi dobro da
u ponovljenom izdanju, kojeg ¢e zacijelo
biti, bude malo viSe literature iz hrvat-
skoga govornog podrudja. Koliko je
meni poznato, na hrvatskom jezi¢nom
podrudju nemamo ovu vrstu udZbenika,
prema tome ova knjiga predstavlja no-
vost i obogacenje nase strucne literature

na podrudju pastoralne psihologije.

Mijo Nikié

Ivan Fudek. Istinoljubivost. Mediji. Mo-
ralno-duhovni Zivot, sv. 9, Biblioteka
Sapientia cordis, urednik dr. Marko
Trogrli¢, Verbum, Split, 2009, 485. str.

Biblioteka Sapientia cordis stigla je i
do devetoga sveska niza Moralno~du-
hovni zivot autora prof. dr. sc. Ivana
Fuceka DI, profesora u miru na Papin-
skome sveucili§tu Gregoriana.

Opéa mjesta, istaknuta u prikazu pre-
thodnih svezaka, odlika su i ovoga sve-
ska, prije svega kristoloSka usidrenost i
pastoralna zauzetost. I dok prva tri sve-
ska — Osoba Savjest, Zakon Vjera, Gri-
jeh Obraéenje — zahvacdaju temelje kato-
licke moralno—duhovne tematike, u slje-
deéim svescima, pa tako i u ovome —
Istinoljubivost Mediji — o. Fucek dao se
na sekciju pojedinih podru¢ja moralno-
duhovnog zivota. No tim pitanjima, pa
tako i tematskom sklopu Istinoljubivost
Mediji, nije priSao usko specijalisticki,
nego je s golemom popudbinom znanja
i veé¢ naglaSene pastoralne briZnosti
temu zahvatio s raznih strana, pri ¢emu
se moralno~teoloska baza predmnijeva i
ocekuje.

Standardna podjela na »Spoznati« i
»Sprovesti« zadrZana je i ovdje. »Spoz-
nati« pod naslovima Istinoljubivost i Me-
diji sadrzi po deset poglavlja i uvode, dok
pod oba ta naslova »Sprovesti« ima dva-
deset i pet ¢lanaka.

I u ovome svesku pisac slijedi deka-
loSku normu, utemeljujuéi obradbu
teme na osmoj BoZjoj zapovijedi: ne reci
lazna svjedocCanstva!

Ovdje nam je mogudée istaknuti samo
nekoliko momenata koje drzimo osobi-
tim ili posebno vaznim.

Bog se ¢ovjeku priopcava prije svega
kao rije¢. Biblija je knjiga rijeci, krS¢an-
stvo je, kao i Zidovstvo, vjera rijeci. Krist
se utjelovljuje po rijedi. Stoga za kri¢ani-
na Zivot ima prije svega »kristolodki
pecat«. Tako i svaka njegova izgovorena
ili napisana rije¢. Buduéi da Krist jest
istinita rije¢ — istina, kr§¢anin, koji je
krst—janin odnosno Krist-janin, koji da-
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