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Bracni dijalog u prirodnom planiranju obitelji
Danijela de Micheli Vitturi’

SazZetak

Bracni dijalog u prirodnom planiranju obitelji bio je naslov predavanja na 35.
Obiteljskoj ljetnoj skoli, odrzanoj od 23. do 27. kolovoza 2006. pod nazivom Di-
jalog u obitelji. Krs¢anski supruznici, pozvani na doZivotnu ljubav i odgovorno
roditeljstvo, kroz bracni dijalog njeguju i hrane svoju ljubav. Dijalog mogu voditi
dvije psiholoski zrele osobe, koje su razlicite, a teZe istom cilju. U ovom je tekstu
stavljen naglasak na razlicitost izmedu muskarca i Zene, na njithovu potrebu za
dijalogom kao susretom dviju razlic¢itih osoba pozvanih na ostvarenje zajednicke
bracne ljubavi. Kr$¢anski supruznici, opredjeljujuci se za kulturu Zivota koja uk-
ljucuje i prihvacanje metoda prirodnog planiranja obitelji (PPO) u Zivljenju odgo-
vornog roditeljstva, pozvani su na trajan dijalog, cemu doprinose i metode PPO-a,
koje se ne mogu ni zamisliti bez uzajamnog razumijevanja i dogovora. One po-
mazu kr§¢anskim supruznicima oduprijeti se po zdravlje Stetnim kontraceptivnim
sredstvima. Autorica je opisala metode PPO-a i postojec¢a kontraceptivna sred-
stva. Istakla je njihove prednosti i nedostatke. Posebno je naglasila da je koristenje
metoda PPO-a nemogucée bez trajnog dijaloga, Sto doprinosi potpunijem Zivljenju
bracne ljubavi i odgovornog roditeljstva.

Kljucne rijeci: prirodno planiranje obitelji, odgovorno roditeljstvo, dijalog

Uvod

Krs$¢anski supruznici u svom pozivu na ljubav i odgovorno roditeljstvo na Zivot-
nom putu Cesto puta nailaze na bezbroj prepreka i izazovnih situacija koje su i
odraz vremena u kojem zivimo. Nikada nije bilo lako istovremeno biti i partner i
odgojitelj, i nikada kao danas vrijednosti braka i dostojanstvo prenosenja ljudskog
zivota nisu bili toliko izlozeni manipulaciji tehnike i uplitanju sa strane. U svom
opredjeljenju za Zivot i civilizaciju ljubavi dana$nji kr§¢anski supruznici trebaju vi-
Se nego ikada do sada i mudrosti i znanja kada je u pitanju odgovorno Zivljenje i
ostvarenje poziva na ljubav. Pozvani na doZivotnu ljubav, zajednicki Zivot i me-
dusobno dijeljenje, uz istovremeno ocuvanje dostojanstva osobnosti, neminovno

*  Danijela de Micheli Vitturi, dr. med. spec. obiteljske medicine. Specijalisticka ordinacija obiteljske
medicine, Matoseva 2, Split. Savjetovaliste za obitelj pri franjevackom samostanu Gospe od Zdrav-
lja Split. Adresa: Matoseva 2, 21 000 Split, Hrvatska. E-mail: danijela.dmv@st.t—-com.hr
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se susrecu i s medusobnim razli¢itostima, bilo fizicke, bilo psihicke prirode. Poz-
vani da u ljubavi budu jedno tijelo, neprestano teze i za zajednistvom u razlicitosti,
koja unato¢ teSko¢ama ipak duboko obogacuje i nadopunjuje supruZnike. Samo
u skladnom i dragovoljnom zajedniS$tvu muZ i Zena slobodno i odgovorno mogu
odgovoriti na BoZji poziv zapisan u Knjizi postanka: »Plodite se i mnoZite i nasta-
nite zemlju« (Post 1, 28), kao i na ¢injenicu da ée »ostaviti oca i majku i biti jedno
tijelo« (Ef 5, 31). Biti jedno tijelo trazi i jedinstvo dusa u jednom Duhu. Govore¢i
o dijalogu u prirodnom planiranju obitelji, potrebno je znati §to je zapravo dijalog,
$to je prirodno planiranje obitelji i $to je odgovorno roditeljstvo, upoznati se s os-
novnim razlikama i potesko¢ama izmedu supruznika i znati koji im je zajednicki
cilj.

1. Musko i Zensko stvori ih

1.1. Razliciti, a tako slicni

Bog je stvorio ¢ovjeka na svoju sliku: »na sliku svoju stvori ih...« (Post 1, 27).
Covjek je musko i Zensko. Jedinstvo u razli¢itosti. Razliciti, a tako sliéni. O¢ita-
njem humanoga genoma u medicini 21. stoljeca je doslo do novih spoznaja. Dva-
deset i tri para kromosoma, s iznimkom spolnih kromosoma, medusobno su 99,8%
identi¢ni, a kodirajuce regije, sami geni, ¢ak su 99,999% medusobno identi¢nil. U
covjeka je determinacija spola zasnovana iskljucivo na djelovanju gena na spolnim
kromosomima. Sve zrele jajne stanice sadrzZe jedan X—kromosom, a od zrelih sper-
mija pola ih ima X-kromosom, a pola Y. (Musko i Zensko imaju jednak broj kro-
mosoma — po 23 para, a od toga samo 1 par spolnih kromosoma). Svaki je embrio
u prvih 6 tjedana svoga razvoja predodreden za Zenski spol, a nakon toga samo
prisutnost Y-kromosoma moze usmjeriti njegov razvoj prema muskom spolu. Za
determinaciju muskog spola nije potreban niti cijeli Y-kromosom, nego samo je-
dan njegov uski odsjecak smjesten blizu njegova kratkog kraja. Y je manji od X.
Precizna su mjerila pokazala da je Y-spermij znac¢ajno manji od X—spermija. Pret-
mija. Na tom se shvacanju zasniva empirijski prirodna metoda izbora spola djeteta
vremenskim uskladivanjem spolnog odnosa s ovulacijom. Iskustvo pokazuje da se
spolnim odnosom unutar 3 dana prije ovulacije i oko 24 sata nakon nje (osobito
nakon uzdrzavanja u prvoj polovici ciklusa) znatno povecéava vjerojatnost zaceca
muskog djeteta. Za moguénost zaceca Zenskog djeteta pozeljno je posljedn;ji spol-
ni odnos imati 3 dana prije ovulacije. Tumacenje se zasniva na pretpostavci da se
manji, Y-spermiji brze krecu, ali su kratkog vijeka, dok su tezi, X—spermiji sporiji,
ali dulje pokretni.

U azijskim zemljama izrazito prevladava Zelja za muSkom djecom, koja na Bli-
skom i Srednjem istoku ima preteZno religijsko—kulturne korijene, na Dalekom

1 Usp. Bozidar Vrhovec i sur., Interna medicina, Zagreb 2003; A. Svajger, »Izbor spola djeteta«, Gla-
snik HKIL-a, V1. Z, br. 2, 2006.
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istoku je izrazito ekonomske naravi. U Indiji je u ruralnim sredinama idealan om-
jer troje do petero muske djece prema jednom Zenskom djetetu. Zena koja rada
Zensku djecu postaje predmetom maltretiranja muza i njegove obitelji, koji je mo-
gu otpustiti i vratiti roditeljima. Nije iskorijenjen ni infaticid Zenske novoroden-
cadi guSenjem i potapanjem ili ostavljanjem u Sumi »na brigu dobrim duhovima.
Blazi je oblik redukcija ishrane i briga za zdravlje Zenske djece, kojoj se tako po-
vecfava smrtnost.

Anatomija razlikuje muski i Zenski spol, a fiziologija razli¢itost funkcioniranja
muskog i Zenskog tijela. Psihologija govori i o razlikama muskarca i Zene. Nije mi
cilj ovdje govoriti o tim razlikama, nego samo posvijestiti da one postoje i kao tak-
ve traze uvazavanje i razumijevanje za bolje ostvarenje dijaloga?.

1.2. Razlikuju se, ali se istodobno i pojasnjuju i nadopunjuju

U Knjizi postanka nailazimo na razli¢itost nastanka Adama i Eve. Kada je u
pitanju poziv na molitvu, moZemo reéi da ni tu musko i Zensko ¢esto nemaju je-
dinstven pristup, kao ni nacin. Tijelo nam i u najblizim trenucima blizine s drugima
ne dopusta jedinstvo. Tjelesno jedinstvo muZza i Zene uvijek na sebi nosi nepremo-
stivu razliku tijela i nemo¢ jedinstva.3 U granicama onog $to je »ljudsko«, §to o¢i-
tuje ljude kao osobe, razlikuje se ono §to je »musko« i ono $to je »Zensko, ali se
istodobno pojasnjuju i nadopunjuju. To je prisutno i u velikoj analogiji o »zaruc-
nici« u Poslanici EfeZzanima. U apostolskom pismu Mulieris Dignitatem papa Ivan
Pavao II vidi razlike izmedu muza i Zene i u njihovu roditeljskom pozivu: Zena
mora neposredno za zajednicko donoSenje novog Zivota »placati« doslovnim is-
crpljivanjem svojih tjelesnih i dusevnih sila.* Stoga bi muz trebao biti svjestan da
mu iz zajednickog roditeljstva rastu posebne obveze prema Zeni. Materinstvo uk-
ljucuje posebno zajednistvo s tajnom zivota koji dozrijeva u krilu Zene. Za odgoj
djeteta, u Sirem smislu, potreban je dvostruki utjecaj roditelja, majcinski i ocinski.
Ipak je onaj majcinski odlucujudi za temelje nove ljudske osobnosti. Moralna sna-
ga Zene povezana je sa svijeS¢u da je njoj Bog na poseban nacin povjerio ljude, i
to odluéuje o njezinu pozivu. Zena postaje jaka jer joj je Bog »povjerio ovjeka.

Kao §to govorimo o razlikama, tako mozemo govoriti i o sli¢cnostima, pogotovo
kada znamo da je i genska osnova u visokom postotku jedinstvena. CeZnja za os-
tvarenjem istog cilja daje smisao dijalogu. »Covjek, koji je na zemlji jedino stvore-
nje §to ga je radi njega samoga Bog htio, ne mozZe potpuno naci sebe osim po iskre-
nom darivanju samog sebe.«> To vrijedi za svakog ¢ovjeka: za muskarca i za Zenu,
koji su pozvani da ostave oca i majku i da budu jedno tijelo, nadahnuti ljubavlju

2 Usp. Rebeka Jadranka Anié, Vise od zadanoga. Zene u Crkvi u Hrvatskoj u 20 stoljecu, Split, 2003;
Paul Tournier, Vise razumijevanja u braku. Psihoterapija bez psihoterapeuta, Zagreb, 1990, Isto, Po-
slanje Zene. Putovii zadaci feminizma, Zagreb, 1991; John Gray, Mars i Venera zauvijek zajedno, Za-
greb, 1997.

3 Usp. Ante Vuckovi¢, »Pamcenje tijelom i krvlju, Zivo Vrelo, 2006, br 6.
4 Ivan Pavao I, Mulieris Dignitatem.
5 Drugi vatikanski koncil, Gaudium et spes, 24.
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koja ih daruje jedno drugom kao dar i u kojoj je mogucée Zivjeti razliitost u jedin-
stvu. »MuZevi, ljubite svoje Zene« (Ef 5, 25); ljubite ih zbog one posebne i jedin-
stvene povezanosti po kojoj muz i Zena u braku postaju »jedno tijelo« (Post 2, 20;
Ef 5, 31). U takvoj ljubavi Zena se potvrduje kao osoba, u takvom potvrdivanju
Zenska se osobnost potpuno razvija i usavrsuje. Tako se ponasa Krist kao Zaru¢nik
Crkve, koju Zeli vidjeti »slavnu, bez ljage i nabora« (Ef 5, 27). Moglo bi se reci da
sve to treba prihvatiti kao stil Kristova ponaSanja prema Zeni. Suprug bi trebao
usvojiti elemente tog stila ponaSanja prema svojoj supruzi i tako bi se muskarac
trebao ponasati prema Zeni u svakoj situaciji. To je Zivot iskrenog sebedarja njih
dvoje.

1.3. Uzajamno zajednistvo ljubavi i Zivota

Bududi da je suprug nazvan glavom Zene, kao §to je Krist glava Crkve, bas se
zato treba za nju predati; a predati se za nju znaci predati i vlastiti Zivot. U svojoj
razliitosti, unato¢ opredjeljenju za doZivotnu ljubav, i u samom najintimnijem ci-
nu izraZavanja ljubavi moguce je medusobno ranjavanje i nerazumijevanje ukoli-
ko supruznici nisu upoznati sa svojom naravi koja je specifi¢na za muskarca i Zenu.
Da bi doslo do »iskrenog predanja« jednog drugome, treba se svaki od njih os-
jecati odgovornim za to predanje. Prema Bozjoj nakani »jedinstva u dvoje«, to
dostojanstvo neposredno ovisi 0 samoj Zeni kao subjektu odgovornom za sebe, a
istodobno je to muskarcu povjereno kao zadac¢a. Shodno tome Krist poziva mu-
Skarca na odgovornost. Svaki muSkarac trebao bi si posvijestiti: nije li ona koja mu
je povjerena kao sestra iste naravi, kao zaru¢nica i supruga, za njega postala ob-
jekt: objekt uzitka i iskoriStavanja?

U svom Pismu obiteljima 1994. papa Ivan Pavao II kaZe da uzajamno darivanje
muza i Zene nema za jedini cilj radanje djece, nego je samo po sebi uzajamno za-
jedniStvo ljubavi i Zivota. Osoba se ne smije smatrati sredstvom za postizanje ne-
kog cilja, osobito ne sredstvom uzitka; ona jest i mora biti sam cilj svakog ¢ina. Sve
ovo upucuje na to da je potrebno razviti umijece vrlo istan¢anog osluskivanja me-
dusobnih potreba kada je u pitanju izrazavanje tjelesne ljubavi, da ne bi zbog svoje
neprepoznate naravi muskarac bio proglasen nasilnikom, a Zena trajno Zeljna nje-
Znosti i pri¢e emocionalno hladnom.®

U razdoblju izmedu rujna 1979. i travnja 1981. blagopokojni papa Ivan Pavao
II odrzao je niz od 63 nagovora koji su postali temelj onoga §to nam je danas poz-
nato pod nazivom »teologija tijela«. Papa u njima promislja znacenje ljudske oso-
be, spolnosti te kr§¢anskog braka. Stvoreni smo na sliku Bozju, ali ne znamo tko
smo ako ne znamo tko je Bog. Neprimjerena reakcija svjetskog tiska bila je po-
kazatelj kako ljudi slabo poznaju ljudsku narav. Nisu bili kadri uvidjeti razliku iz-
medu sebinog iskoriStavanja bracnog druga s jedne strane i strastvene spolnosti
koja izvire iz temelja velikodu$ne ljubavi prema bracnom drugu s druge strane.
Papa ni u kom slucaju nije kanio kazati kako je spolna Zudnja sama po sebi grijeh.

6  Usp. P. Tournier, Vise razumijevanja u braku.
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u predmet iskoristavanja grijeh. Trazio je od ljudi u braku da razmotre motive
svojih srdaca.” Poznavajuéi ljudsku narav, sv. Pavao poziva supruznike da se do-
govore i da se ne uskracuju jedno drugom! (Ef, 7).

1.4. Bracna ljubav ukljucuje uZitak, Cistocu i odricanje te zahtijeva rast

Austrijski prof. moralne teologije Andreas Laun u svojoj knjizi Ljubav i par-
tnerstvo govoredi o uZitku citira Aristotela: »uzitak je nesto dobro, ako je u skladu
sa smislom stvaranja i ako je u sluzbi ljubavi, a zlo je ako to u mnogim postupno-
stima nije«, i sv. Tomu Akvinskog: »Tko odbija uZitak grijesi!«® Dakle putena ra-
dost, koju se osjeca prema voljenom partneru, ne samo da je dozvoljena nego je i
priprava ljubavi! Ona nikako nije, kako se ponekad smatralo, zlo, koje bi se samo
zbog nekih »prednosti« (realizacije radanja) dalo opravdati! Integriranog u ljubav
i odredenog njom, uzitka smije i mora biti. Sv. Toma smatra da bi se u raju sa-
vr$eno ostvarilo ono $to ¢ovjek po BoZjoj zamisli treba biti, a to bi vrijedilo i za
bracni zagrljaj ljubavi, za radost srca i uzitak tijela.

Bracnoj je ljubavi potrebna cistoca. Ona je zaStitni i obrambeni sustav da bi
ljubav ostala ljubav ili da bi ozdravila i nasla put natrag do sebe. Seksualna Zelja
koja se oslobada ljubavi i osamostaljuje, uvijek je poniZavajuca za oboje. A. Laun
u istoimenom naslovu® govori kako je spremnost na odricanje dio Zivota, a svaka-
ko i spolnosti. Tijekom trudnoée i nakon radanja djeteta postoje razdoblja uzdr-
Zavanja, druga su uvjetovana boles¢u, odvojenoséu i drugim neprilikama. Laun
navodi kako je zidovski zakon zahtijevao jednom mjesecno uzdrzavanje od spol-
nih odnosa u trajanju od tjedan dana. Taj odmor pomaze paru zadrzati svjeZinu u
odnosu. To je sredstvo koje ¢uva Zenu privlacnom u o¢ima njezina muza. Umijece
savladavanja je dobro za vjernost. Dani uzdrZzavanja dopustaju vrijeme za samog
sebe. Cuvaju od toga da drugi ne postane objekt, uzitak ili sredstvo zadovoljava-
nja. Bolje se u¢i medusobno razgovarati. Problemi se ne mogu prevladati zagr-
ljajem, o njima se treba razgovarati. Od toga se sastoji jedan vrlo vaZan oblik in-
timnosti i blizine. Dani uzdrZavanja su poput dana priprave i oni pomazu, kada
muz i Zena izvr§avaju bracnu duznost pred licem Bozjim, da od jednoga obi¢noga
tjelesnog cina koji obavljaju i Zivotinje nastane »¢in svetosti i najvisi izraz dvoje
Jjudi«.

Covjek ima zadatak da izgradi samoga sebe na svim podruéjima, pa i na
spolnom. Stoga za njega nema gore zablude nego vjerovati da se u zivotu treba
pouzdavati samo u narav, koja sama provida i naznacuje puteve ljudskog Ziv-
ljenja. Za razliku od Zivotinje, koja svoju spolnost Zivi instinktivno, ¢ovjek svoju
spolnost mora Zivjeti odgovorno, kao i sve druge svoje aktivnosti. 10

Michael O’Brien, MI 7-8/2006.
Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Pakovo, 1994, 100.
Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Split, 2005.

10 Marijan Vukdelija, Covjek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i kiséanske teologije, Split, 2000,
172.
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Koliko je vazno uciti o spolnosti u mladosti, a pogotovo upoznati mlade s pro-
gramom Koji je sveobuhvatan u odgoju i promice prirodne metode planiranja obi-
telji, znaju i mnogi nastavnici i roditelji koji su prosli Teen Star program.!1

U nekim zemljama se imovinsko—pravni odnosi sreduju prije braka, a ono §to
je steceno u braku je zajednicko. Nisu li tako i navike, i obicaji, i razmiSljanja, i
osjecaji postali zajednicki? Svatko je u brak donio svoje nasljede, dotu ili miraz
poklonjen od roditelja, pa tako i kombinaciju gena, tjelesne, psihicke i duSevne
osobnosti, jedinstvenosti i neponovljivosti. Nije li i to bilo blago u glinenim posu-
dama koje se preoblikuju uz pomo¢ Ljubavi? Odnosi u mijenama Zivota traze traj-
no prilagodavanje. Stoga je i jasan Pavlov poziv koji kaze: »Ne uskracujte se jedno
drugome, osim po dogovoru...« (1Kor 7, 5). U postkoncilskom vremenu vise ne
govorimo o intimnom odnosu samo kao remedium concupiscentiae ve¢ i kao obliku
bracne ljubavi koja duboko produbljuje i obuhvaéa supruznike, hraneci i oboga-
¢ujudi ih u njihovu odnosu.

Da je pozeljno ukljuciti i molitvu u bra¢ni Zivot, znali su i Tobija i Sara, a i sv.
Pavao poziva supruznike da se posvete Bogu: »ne uskracujte se osim da se posve-
tite molitvi« (1Kor 7, 5). Kako inace izdrZzati tu razliitost i sve poteskoce bracnog
Zivota bez stalnog obrac¢anja Onome koji nas je zdruzio? I §to je sve to $to dolazi
od Covjeka i rastavlja ga od Zene? Je li to ono $to dolazi iz njegova srca, sebi¢nosti,
pozude, kada zaboravlja da je on gospodar Zenina tijela, a ona njegova? Zena da-
rovana muskarcu iz ljubavi pozvana je da mu se pokorava u Gospodinu (sv. Pa-
vao), a muZ je pozvan ljubiti Zenu kao Krist Crkvu. Umijece je zajedno hodati u
paru cipela 37 i 46, umijece je gledati u istom pravcu sa 155 cm i 197 cm. Ali §to
Bog zdruzi, covjek neka ne rastavlja.

2. Odgovorno roditeljstvo

Papa Pio XII je svaki dan molio da znanstvenici nadu nacina da krs¢anski su-
pruznici ne budu dugo u iskusenju. Papa Pavao VI je u enciklici HV definirao
pojam odgovornog roditeljstva, koje znaci:

poznavanje i postivanje djelovanja bioloskih tokova: um u sposobnosti pre-
nosenja zivota otkriva bioloske zakone koji su sastavni dio ljudske osobe. U
odnosu prema urodenim nagonima i dusevnim osjecajima, odgovorno rodite-
ljstvo znaci potrebno gospodarenje koje nad njima moraju vrsiti razum i volja.
Ostvarivanje odgovornog roditeljstva ukljucuje dakle i to da bra¢ni drugovi u
potpunosti priznaju vlastite duZnosti prema Bogu, prema samima sebi, prema
obitelji i ljudskom drugtvu, u ispravnom redoslijedu vrednota. (...) Cini kojima
se bra¢ni drugovi intimno i ¢isto sjedinjuju i kojima se prenosi ljudski Zivot ne
prestaju biti zakoniti ako se predvida da e, iz razloga koji niposto ne proizlaze
iz volje bracnih drugova, biti neplodni, bududéi da ne prestaje njihova usmjere-
nost na oznacavanje i uévrs¢ivanje njihove veze. (...) Iz svakoga pojedinog bra-

11 UspM. Cuk, »Promisljanja o spolnosti«, glasnik HKLD XVI br. 1, 2006.
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¢nog ¢ina ne nastaje novi zivot. Bog je mudro rasporedio prirodne zakone i
razdoblja plodnosti. Crkva opominje ljude na opsluZivanje normi prirodnog
zakona i uci da svaki bracni ¢in mora ostati po sebi usmjeren na prenosenje
zivota. (...) Uciteljstvo se temelji na neraskidivoj vezi izmedu dvojakog smisla
bracnog ¢ina: smisla sjedinjenja i smisla radanja. Tu je povezanost Bog ustano-
vio, i ¢ovjek je ne smije samovoljno raskinuti. Ako se ¢uvaju oba ova bitna vida,
bracni ¢in u cijelosti zadrZava smisao uzajamne i istinske ljubavi, kao i svoju
usmjerenost prema visokoj zadadi roditeljstva na koju je ¢ovjek pozvan. (...)
Bracni ¢in nametnut drugom bra¢nom drugu bez obzira na njegovo stanje i
njegove opravdane Zelje nije istinski ¢in ljubavi. (...) Ako postoje opravdani
razlozi da se porodaji ucine rjedima, Crkva uci da je tada dopusteno voditi ra-
¢una o prirodnim mijenama i na taj nacin regulirati broj porodaja, a da se ne
povrijede moralna nacela.!2

Ivan Fucek u svojoj knjizi Bracna i predbracna ljubav, govoreci o odgovornom
roditeljstvu, uvazava: 1. velikodusnost, ona stiti od egoizma; 2. odgoj novog djeteta,
koji je zahtjevan i odgovoran; 3. odgoj vec rodene djece; 4. zdravije roditelja; 5. na-
petost i krize unutar bracnog para; 6. situaciju velike zajednice; 7. poziv vjere i Crkve
na hrabro i razborito prihvacanje roditeljstva u punoj odgovornosti, koja ukljucuje
mudrost, plemenitost i velikodusnost.13

Odgovorno roditeljstvo znaci i vladanje sobom (HV, 13). Stega svojstvena ¢i-
sto¢i bra¢nih drugova ni izdaleka ne Steti bracnoj ljubavi: ona joj Stovise pridaje
viSu ljudsku vrijednost. Trazi neprekidan napor, ali zahvaljujuéi njezinu blagotvor-
nu ucinku bra¢ni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i obogacuju se duhovnim
vrednotama; ona obiteljskom Zivotu donosi plodove vedrine i mira i olakSava rje-
Savanje drugih teSkoca, pogoduje paznji prema bracnom drugu, pomaze supruzni-
cima da odgone sebi¢nost kao neprijatelja prave ljubavi i produbljuje njihov os-
jecaj odgovornosti. Takvi roditelji spremni su na dijalog, te dublje i odgovornije
utjecu i na odgoj svoje djece.

Njemacki filozof Dietrich von Hildebrant je u knjizi Enciklika Humanae vitae
— znak protivljenja ustao u obranu enciklike i ujedno dostojanstva supruznika.
Objasnio je zasto je umjetno reguliranje poroda pogresno i neprihvatljivo za krs-
¢anske supruznike. Kontraceptivi ne samo da narusavaju zdravlje ve¢ i zadiru u
samu bit intimnog ¢ina liSavajuci ga otvorenosti radanju, a kod umjetne oplodnje
narusen je ¢in intimnog sjedinjenja.l4

3. Prirodno planiranje obitelji

Na podrudju medicine koja se bavi planiranjem obitelji i regulacijom ljudske
plodnosti posljednjih godina javljaju se novi problemi i pitanja koja izravno pripa-

12 Humane Vitae, 10-13, 16.
13 Usp. Ivan Fucek, Moralno-duhovni Zivot. Predbracna ljubav, bracna ljubav, Split, 2005.
14 Usp. Dietrich von Hildebrand, Enciklika »Humanae vitae«, znak protivijenja, Zagreb, 1970.
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daju podrucju etike. Oni se krecu od prihvatljivosti i neprihvatljivosti nasilnog pre-
kida trudnoce do primjene razli¢itih metoda asistirane reprodukcije i izvantjele-
sne oplodnje. »U planiranju obiteljski lije¢nik mora promicati ponajprije odgojne
i prirodne metodex, istice prof. dr. B. Vrhovec u uvodnom dijelu voluminoznog
udzbenika Interna medicina, stavljajudi tako prirodne metode na prvo mjesto, »is-
pred kontraceptivnih metoda koje su u skladu s medicinskim spoznajama i moral-
nim stavovima Zene«.1> PoZeljno je da kr¢anski supruznici imaju jedinstven stav
o reguliranju plodnosti, koji je u skladu s uéiteljstvom Crkve i poZeljan za njihovo
zdravlje. PobliZze o metodama prirodnog planiranja obitelji ne moZemo na ovom
mjestu iscrpno govoriti, ali zbog boljeg razumijevanja cjelokupnog izlaganja po-
trebno je i ovdje nesto reéi o tome.

U dosadasnjem radu u savjetovalistu za prirodno planiranje obitelji i u ambu-
lanti opée/obiteljske medicine suocila sam se s oskudnim znanjem pacijenata i su-
pruznika o prirodnim metodama. Iz istrazivanja koje sam provela u ozujku i trav-
nju 2005. u svojoj ordinaciji zakljucila sam da veéina ispitanika ima oskudno zna-
nje o metodama PPO-a, mada se 51% njih opredijelilo za PPO. Na pitanje da
nabroje metode PPO-a 30% ispitanika nije nabrojilo niti jednu metodu, jednu
metodu nabrojilo ih je 40%, dvije 20%), tri 7%, a Cetiri 4%. Na pitanje koje metode
koriste, coitus interuptus spomenulo je 30%, Billingsovu metodu 11%, neke druge
metode 7%, dok 49% ispitanika ne koristi niSta. Velik postotak onih koji koriste
coitus interuptus, koji nije prava prirodna metoda (jer je narusena prirodnost bra-
¢nog ¢ina), »samouk je« (40%) i ne zna za druge metode. Na pitanje gdje su doz-
nali o PPO-u 44% ispitanika je odgovorilo da je samouko, od roditelja ih je saz-
nalo 25%, a u crkvi ili tijekom Skolovanja po 5%. Prema njihovu misljenju o tome
bi ih trebali poucavati roditelji — 44%, lije¢nik — 38%, a ostali — 18%.10

Poznavajudi uciteljstvo Crkve i Stetu koju cjelokupnom zdravlju nanose kon-
traceptivi, kr§¢anski supruznici su u mogucénosti svjesno i dogovorno prihvatiti pri-
rodne nacine planiranja obitelji i o tome poucavati povjerenu im djecu. Tko ¢e
preuzeti na sebe tu odgovornu zadacu obiteljskog prosvjetitelja, predmet je va-
ljanog dogovora. Najbolje je da supruznici prepoznaju svoje talente, da osluskuju
pitanja svoje djece i da naravno usvoje odredeno minimalno znanje koje ¢e im
moc¢i prenijeti. U prvim godinama Zivota neobicno je vazna uloga majke, a nije
zanemariva ni stalna prisutnost oceva autoriteta kad je u pitanju izgradnja pravil-
nih Zivotnih stavova o bitnim vrijednostima Zivota.l”

15 B. Vrhovec i sur., Interna medicina, Zagreb 2003, 7. Inace B. Vrhovec je zacetnik hrvatske klinicke
farmakologije, prvi hrvatski lijecnik koji je pocasni ¢lan najstarije britanske medicinske institucije
Royal College of Physicians osnovane 1518. i dopredsjednik Nacionalne bioeticke komisije o ispi-
tivanju lijekova u Hrvatskoj, lijecnickoj etici i ulozi Crkve u medicinskim istraZivanjima.

16 Papa Ivan Pavao II osobito naglasava vaznost roditeljskog odgoja i na podrucju spolnosti. Usp.
Ivan Pavao 11, Obiteljska zajednica, Zagreb 1997; usp. Isto, Sjaj Istine, Zagreb 1998; usp. Sveti zbor
za katolicki odgoj, Odgojne smjemnice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolnoga odgoja, Zagreb, 1996.

17 Koliko je vazno znanje o prirodnim metodama planiranja obitelji govori i ¢injenica da je papa Pio
XII svaki dan molio da znanstvenici nadu nacina kako pomoci supruznicima u iskusenjima bra¢nog
Zivota.
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3.1. Metode prirodnog planiranja obitelji

Prirodno planiranje obitelji znaci svjesnu i odgovornu roditeljsku brigu o po-
tomstvu, koja ukljucuje poznavanje anatomije i fiziologije ljudskog tijela. Svrha
planiranja obitelji je Zeljeni broj djece, lijeCenje smanjene plodnosti i sprecavanje ne-
Zeljenog zaceca. Zasniva se na Cinjenici da za svakog ciklusa Zene u generativnoj
dobi postoji samo jedna ovulacija i da je to jedino vrijeme kada je koncepcija mo-
guca. Pritom treba uzeti u obzir da jajna stanica Zivi i ostaje sposobna za oplodnju
svega nekoliko sati, najviSe 24 sata, dok spermiji ostaju sposobni za oplodnju od
48-72 sata. Prema tome, u svakom ciklusu postoje najviSe 4 plodna dana: 3 prije i
1 nakon ovulacije. Izbjegavanjem spolnih odnosa u to vrijeme moze se izbjeci za-
cece.

3.1.1 Ogino-Knausova ili kalendarska metoda

Vrste metoda ujedno su i razvojne faze prirodnog planiranja obitelji, pocevsi
od tridesetih godina dvadesetog stoljeca, kada su se pojavile prve publikacije i re-
zultati znanstvenih istrazivanja japanskog lijecnika Oginoa i austrijskog lijecnika
Knausa, koji su postavili prve temelje prirodnog planiranja utvrdivanjem pojmova
»termin ovulacije« i »termin koncepcije«, definiraju¢i plodnu fazu ciklusa u vre-
menu od dvanaestog do Sesnaestog dana prije sljede¢e menstruacije. Nazvana je
Ogino—Knausovom ili kalendarskom metodom, a zasniva se na pracenju duljine
menstrualnog ciklusa tijekom 12 mjeseci te spoznaji o relativnoj stabilnosti posto-
vulacijske faze ciklusa. PokuSava doznati vrijeme u kojem ¢e u sljede¢em ciklusu
najvjerojatnije uslijediti ovulacija. Od najduzeg ciklusa odbije se 11 dana da se
dobije posljedn;ji plodni dan ciklusa, a od najkraéeg 18 dana da se dobije prvi plod-
ni dan ciklusa. Ova je metoda bila povoljna samo za Zene s redovitim menstrual-
nim ciklusima, s obzirom da se temeljila na racunanju trajanja prethodnih ciklusa,
a da nisu bila promatrana aktualna zbivanja u tekucem ciklusu, koji je ¢esto pro-
mjenjiv i pun iznenadenja. Metoda se danas smatra zastarjelom i ima samo povi-
jesnu vrijednost.

3.1.2 Temperaturna metoda

Ova metoda podrazumijeva svakodnevno mjerenje tjelesne temperature prije
bilo koje druge aktivnosti, odmah nakon budenja, uvijek istim termometrom i na
isti nacin (najbolje u ustima). Ona pociva na spoznaji da 24-72 sata nakon ovula-
cije dolazi do progesteronski uvjetovanog porasta bazalne tjelesne temperature za
0,3 do 1 stupanj °C. Nakon ovulacije ¢e ostati tako poviSena tijekom cijele druge
polovice ovulacijskog ciklusa. Plodno razdoblje obuhvaca 4 dana prije ovulacije i
3 dana poslije ovulacije, pa je mjerenje temperature nakon ovog razdoblja nepo-
trebno. Tridesetih godina proslog stoljeca zapocela je u Njemackoj prakti¢na pri-
mjena mjerenja bazalne temperature Zenina tijela, koje je naslo Siroku primjenu
u savjetovalistima za sterilitet u Europi i Americi. Ovu je metodu prikazao prof.
Dorig u svojim publikacijama. Ona je i danas aktualna, na §to ukazuje njena upo-
raba u savjetovaliStima za sterilitet te njena primjena u farmaceutskoj industriji.
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3.1.3 Billingsova ovulacijska metoda — metoda promatranja cervikalne sluzi

Sredinom proslog stoljeca, tocnije 1953. godine, australski lije¢nik John Bil-
lings, na poticaj jednog sveéenika hrvatskog podrijetla (Katarini¢, Malinska na Kr-
ku), poceo je podrobnije istrazivati metode prirodnog planiranja obitelji te nasao
reference iz 1864. koje govore o promjenama cervikalne sluzi prije ovulacije. Is-
trazivanja na brojnim Zenama sljedecih desetak godina dovela su do nedvojbenog
zakljucka iz 1964. da se promatranjem sluzi moze predvidjeti ovulacija. Nakon to-
ga supruznici Evellin i John Billings uvelike populariziraju metodu, koja se temelji
na tipi¢nim promjenama cervikalne sluzi za vrijeme menstrualnog ciklusa. Klini-
¢ka i laboratorijska ispitivanja pokazala su da se najplodnije vrijeme ciklusa po-
klapa s plodnom vrstom sluzi te da je neplodnost povezana s nepostojanjem iste
sluzi u inace zdravih Zena. Ova sluz osigurava zastitni omota¢ spermijima, $to im
omogucuje da zadrze svoju oplodnu mo¢ 3, a ponekad i 5 dana. Ako nema plodne
sluzi, spermiji ubrzo propadaju. Osim §to osigurava zastitu i hranu spermijima,
sluz stvara kanali¢e koji im omogucavaju kretanje kroz rodnicu, grli¢ i maternicu
sve do jajnika. Razdoblja plodne sluzi mogu biti duza ili kraca, a moze je biti vise
ili manje. Svaka ¢e Zena otkriti svoja vlastita plodna obiljeZja, koja su individualna.
Osnovno obiljezje neplodnosti je suhoca ili nepromjenjivost. Neposredno nakon
menstruacije stidnica je suha, u ranoj predovulacijskoj fazi sluz se pojavljuje os-
kudno, zamucena je, Zuckaste boje i ljepljiva. U vrijeme ovulacije raste koli¢ina
sluzi koja je prozirna, rastezljiva i konzistencije bjelanjka jajeta. Posljednji dan bilo
kakvih plodnih obiljezja sluzi najplodniji je dan u ciklusu i naziva se vrhunac plod-
nosti. Osjet vlaznosti, lubrikacije, moZe potrajati dan ili dva duze od prisutnosti
vlaknaste sluzi. Taj osjet koji stvara sluz najvazniji je pokazatelj. Pokazatelji vrhun-
ca plodnosti o€ito se javljaju unutar dana ovulacije. Nakon ovulacije sluz postaje
ljepljiva, suha i mutna, i takva ostaje preostali dio ciklusa. Druga je moguénost da
sluz potpuno nestane. Kad potpuna suhoca ili ljepljiva sluz traju uzastopce tri da-
na nakon vrhunca, moZe se smatrati da je ovulacija zavr$ena i da je stanica propa-
la.18

3.1.4 Creighton metoda u NaPro tehnologiji

Creighton metoda u NaPro tehnologiji, koja je nastala modifikacijom Billin-
gsove metode, pokazala se valjanom pomodi u postizanju zac¢eca kod neplodnih
parova.l?

18 Thomas W. Hilgers, profesor opstetricije i ginekologije na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u
Omahi (SAD), dao je sljedecu izjavu: »Billingsova ¢e metoda u povijesti medicine biti priznata kao
jedno od najvecih otkrica XX stoljeca«, dr Evelyn Billings — Ann Westmore, Billingsova metoda,
Zagreb, 2000, 250.

19 Usp. Bulletin of The Ovulation Metod Research and Reference Centre of Australia, Volume 33, Nb
2 June, 2006.

492



Obnov. Zivot (63) 4 (2008) 483-503 D. de Micheli, Bracni dijalog...

3.1.5 Simptotermicka metoda

Ova se metoda zasniva na pazljivom i preciznom pracenju, biljeZenju i inter-
pretaciji viSe pokazatelja ovulacije, a precizno se utvrduju dani svakoga pojedinog
tekuceg menstruacijskog ciklusa. Uz bazalnu temperaturu i osjecaj vlaZznosti poja-
vu plodne sluzi koristi se i treéi pokazatelj ovulacije. On se temelji na promjeni
otvora, konzistencije i polozaja cerviksa, koji se mijenjaju tijekom ciklusa, a pri-
blizavajudi se ovulaciji, cerviks postaje sve meksi, otvoreniji i uvuceniji prema gore,
$to Zena moZe osjetiti opipom. Nacela samopretrage vrata maternice definira pal-
pacijska metoda. Podrucju interesa simptotermalne metode pripadaju i neki drugi
simptomi vezani za ovulaciju, kao §to su: napetost pra¢ena nelagodnom puno¢om
u dojkama, bol u trbuhu koja moZe biti difuzna i umjerena, pracena nadutoscu i
tezinom, ili pak ostra, kratkotrajna, pri naglom pokretu u donjem dijelu trbuha,
na jednu stranu u predjelu jajnika u kojem se zbiva ovulacija, potom medumen-
struacijsko krvarenje, smeckast ili ruzicast iscjedak sredinom ciklusa. Svi navedeni
simptomi nisu pouzdani ako se promatraju izvan dvaju bitnih pokazatelja. Ovoj je
metodi postavio bitne temelje austrijski lije¢nik dr. Josef Rotzer.20

3.1.6 Mini racunalo: »Persona«

U svrhu prepoznavanja ovulacije u novije se vrijeme koristi i mini racunalo zva-
no Persona. Tijekom ciklusa zahtijeva mjerenje temperature i unosenje podataka,
a potom se napravi test u mokraci s prilozenim trakicama (odredivanje LH hor-
mona).

Cinjenica da se vaginalna sluz i slina, promatrani u vrijeme ovulacije svjetlo-
snim mikroskopom, prikazuju u obliku kristala, koristi testu Maby baby i F testu,
koji su u stvari minijaturni mikroskopi.

Prednosti su prirodnih metoda $to ne narusavaju intimnost i prirodnost intim-
nog odnosa i ne oStecuju zdravlje, za razliku od kontraceptiva, koji narusavaju
zdravlje i prirodnost bra¢nog ¢ina.

3.2. Rasirenost i prihvacéenost Billingsove ovulacijske metode

Australski istrazivacki i referentni centar za ovulacijsku metodu u Melbour-
neu, najpoznatiji je svjetski centar za PPO. On je 2003. godine bio organizator
jubilarne konferencije povodom pedesete obljetnice Billingsove metode. Konfe-
rencija je obuhvacala u jednoj grupi predavanja o ljudskoj seksualnosti i plodnosti,
pristupu ¢ovjeku, njegovoj tjelesnosti, ljubavi i braku, kao i upoznavanje s progra-
mima o seksualnosti u kojima se promicu pozitivne vrijednosti. (Loving for life,
Teen star, Teachable moments). U drugoj grupi bila je rijec o Billingsovoj ovulacij-
skoj metodi, njezinoj medicinskoj utemeljenosti, primjeni kod poremecaja plod-
nosti, standardima u¢enja metode, te posebnim edukacijskim programima za obi-
teljske lije¢nike i ginekologe. Kinesko je ministarstvo zdravlja 1995. god. sluzbeno

20 Usp. Josef Rotzer, Prirodno reguliranje zaceca. Simptotermalna metoda uskladivanja bracnog Zivota
sa znakovima plodnosti, Zagreb, 2000.
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ukljucilo Billingsovu ovulacijsku metodu (BOM) u Kinu i do 2003. osnovano je
Cetrdeset centara sa 36 854 osposobljena ucitelja koje su educirali ucitelji iz Au-
stralije, predvodeni dr. Johnom i dr. Evellin Billings. Metodu ispravno koristi viSe
od dva i pol milijuna plodnih bra¢nih parova u Kini, s uspjeSno$¢u ve¢om od spi-
rale — stopa djelotvornosti u izbjegavanju trudnoce je oko 99%. U 45 280 brac¢nih
parova stopa uspjesnosti zaceca iznosila je 32,1%. Smanjen je i broj artificijelnih
abortusa u odnosu na kontrolnu grupu. BOM je u Kini vrlo popularan i prihvatljiv,
a za mnoge je to i metoda izbora u planiranju obitelji.

Richard J. Fering, profesor College of nursing i direktor Instituta za prirodno
planiranje obitelji Marquette University, Milwaukee, navodi u svom stru¢nom
¢lanku da u SAD-u dva do tri milijuna Zena koristi metode PPO-a za izbjegavanje
trudnode, a tri do Cetiri milijuna koristi PPO kao pomo¢ u postizanju trudnoée. U
SAD-u se moderne metode PPO-a poucavaju veé vise od 30 godina.2!

3.3. Pretjerivanja i presucivanja u svezi kontracepcijskih sredstava

3.3.1 Spirala — intrauterini uloZak

Sa sigurnoséu kontraceptiva Cesto se pretjeruje, a ucestalost se greSaka, kao i
nuspojave, ¢esto presucuju. Tako npr. spirala — intrauterini ulozak, vrlo rasireno
kontracepcijsko sredstvo, lije¢nik stavlja u Zeninu maternicu da bi sprijecio neZe-
ljenu trudnocu. Spirala djeluje tako da ne moze do¢i do zaceca zbog kontrakcija
maternice niti do usadivanja zametka u nju. Pored spirale moze do¢ii do oplodnje
ido implantacije ploda u maternicu, ali ona onemogucava razvoj ploda, pa je ubra-
jamo u abortivna sredstva. Ona izaziva bolove, jake gréeve, ili neprestan, obilan ili
neugodan iscjedak, prejaka krvarenja, produzena menstrualna krvarenja koja ce-
sto dovode do anemije. Kao strano tijelo izaziva reakcije organizma kao $to je upa-
la maternice, koja se moZe prosiriti na jajovode i rezultirati stvaranjem priraslica,
$to moze dovesti do trajne neplodnosti. Zbog poveéane kontrakcije maternice po-
vecana je i ucestalost izvanmaterni¢nih trudnoca (5-10% nastavljenih trudnoca).
Upala se moze proS§iriti i na potrbusnicu i izazvati gnojni peritonitis, koji mozZe
zavrS$iti fatalno. Kod nekih vrsta spirala moZe doci do perforacije maternice ili gr-
lica, ako spirala prodre u okolna tkiva. Poteskoce prilikom uklanjanja spirale mo-
gu dovesti i do odstranjenja maternice. Dio spirale koji je u rodnici moZe biti ra-
sadnikom bakterija ¢ak i kada je vanjski dio sterilan. Zene koje koriste spiralu
riskiraju tri puta vecu opasnost od infekcija od Zena koje je ne koriste. Pogresno
je lijeciti infekciju antibioticima, a da prethodno spirala nije uklonjena.??

21 Neki od svjetski poznatijih centara za poucavanje PPO-a: Billings Ovulation Metod Centar Tulsa
chapter //www.boma-usa.org; Creighton Model Oklahoma City Chapter //www.popepaulvi.com;
Marquette Method Oklahoma City Chapter //www.marquette.edu/nursing/nfp/about.html; Nor-
thwest Family Services, Inc. //www.nwfs.org; Family of Americas Foundation /www.familypla-
ning.net/engindex.html.

22 Usp. Billingsova metoda, Zagreb, 2000.
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3.3.2 Pilula — hormonsko kontracepcijsko sredstvo

Pilula spada u hormonska kontraceptivna sredstva, djeluje tako da sprecava
ovulaciju zaustavljanjem mehanizma u mozgu koji oslobada hormon koji stimulira
folikule (FSH) i hormon luteinizacije (LH), i na taj nacin sprecava ovulaciju. Nu-
spojave pilule su: povisen rizik oboljevanja od sréanog infarkta i mozdanog krvare-
nja, embolije, oStecenja jetre, ucestalije infekcije, povecan rizik od raka, promjene
u probavnom traktu, sterilnost i psihicke smetnje, smanjenje libida sve do potpu-
nog gubljenja osjecaja za spolnost. Laun citira da jo$ nikada nije tako moc¢an me-
dikament s toliko nepoznanica bez medicinske indikacije davan zdravim ljudima,
te nakon saznanja o toliko ucestalim dalekoseZnim nuspojavama tako dugo ostao
u prodaji. MoZe pogorSati osnovnu bolest u osoba koje boluju od Seéerne bolesti,
visokoga krvnog tlaka, poviSenog kolesterola, puSenja, migrena, bolesti srca ili bu-
brega, epilepsije, fibroidnih tumora maternice, bolesti Zu¢énog mjehura, depresije.

3.3.3 Dijafragma, kemikalije i prezervativ — mehanicka kontracepcijska sredstva

Mehanicka sredstva poput dijafragme oduzimaju prirodnost intimnim odnosi-
ma, a postoji i porast oboljevanja od karcinoma. Ispiranje rodnice raznim teku-
¢inama je neestetsko i $kodljivo. Kemikalije uzrokuju osteéenja, a upale mogu do-
vesti i do sterilnosti. Koristenje perzervativa moze sprecavati prirodnost i moze
dovesti do gubitka erekcije i razo¢aranja koje ga prati, jer je smanjen izravni dodir
s rodnicom.

3.3.4 Coitus interruptus

Prekinuti snoSaj ¢esto dovodi do trudnoce, nedostatka opustanja, a ako se ko-
risti duZe vrijeme, moZe dovesti i do pojave prerane ejakulacije, a Zenama odnosi
mogu postati nezadovoljavajudi, jer ne uspijevaju posti¢i orgazam. Prema istra-
Zivanju njujorskog instituta u Albanyju, musko sjeme je prirodni izvor dobroga
raspoloZenja. Istrazivanje provedeno na 293 Zene pokazalo je da one Zene Ciji par-
tneri za vrijeme odnosa ne koriste kondome kasnije postizu bolje rezultate na te-
stovima depresivnosti (odnosno manje su depresivne) od Zena ¢iji ih partneri ko-
riste. Istrazivaci ovaj uc¢inak pripisuju hormonima koje sadrzava sjemena tekucina,
a koji se u krv upijaju preko stjenke vagine. Ovi su hormoni pronadeni u krvi su-

dionica istrazivanja ve¢ nekoliko sati nakon spolnog odnosa.3

4. Mogucnost dijaloga

Jedan od zahtjeva prirodnih metoda planiranja obitelji je povremena suzdrz-
ljivost, ako postoji valjan razlog odgode zaceca. Premda tako ne izgleda, zahtjevno
je i ciljano sjedinjenje kada se Zeli potomstvo. Ve¢ ove dvije Cinjenice ukazuju na

to da je valjano koriStenje prirodnih metoda nemoguce bez dijaloga. Opredjelje-

23 Usp. Pro mente, Revija za psiholosku medicinu i primijenjenu psihologiju, br. 19-20, jesen, 2005.
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nje za prirodno planiranje obitelji ga ukljucuje. Bez njega nije moguée valjano ko-
ristiti ove metode. Ljudska seksualnost ne pociva samo na bioloskoj osnovi ve¢
ukljucuje takoder i osobnost muskarca i Zene. Kao tjelesna i dusevna bica, oni izra-
7avaju ljubav fizi¢ki i duhovno.?*

Na jednom od zaru¢nickih tecajeva u Sinju, dok sam poucavala o0 PPO-u, je-
dan me zarucnik upitao ima li §to tu i za muskarce. Ako posvjestimo da je muz
gospodar Zenina tijela, a Zena muzevljeva, onda mozemo zakljuciti da je neophod-
no medusobno upoznavanje, dogovaranje i osluskivanje. Muskarac je plodan mje-
secima, a Zena je plodna svega cetiri dana svakoga mjesecnog ciklusa, a uz to je
podloZna i mijenjanju raspoloZenja ovisno o fazi ciklusa. Oboje su pozvani na lju-
bav koja je istovremeno i osjetilna i duhovna. Ta ljubav nije samo puki nagon na-
ravi ili osjecaj, nego je u prvom redu ¢in slobodne volje, koja ide za tim da se u
radostima i bolima svakidaSnjeg Zivota ne samo odrZi nego i raste, tako da bra¢ni
drugovi postanu ne samo jedno srce nego i jedna dusa i da zajednicki postignu
svoje ljudsko savrsenstvo. Tko istinski ljubi svoga bra¢nog druga, ne ljubi ga samo
zbog onoga S§to od njega prima nego i zbog njega samog, radujuci se §to ga moze
obogatiti darivanjem sebe.?> Bra¢ni drug mora doista svakodnevno gledati kako
¢e ugoditi svojoj zivotnoj druzici i obrnuto. A to ukljucuje i pitanja i odgovore i
uzajamno postivanje.

4.1. Mogude smetnje

Fra Vatroslav Frkin u svojoj knjizi Bitne oznake bracne ljubavi?® govori o naj-
¢ed¢im zaprekama za bra¢no darivanje. Da bi bracno darivanje bilo §to radosnije
i spretnije, dobro je upoznati i razmotriti osnovne zapreke i o njima razgovarati.
Kada se prihvate s ljubavlju i razumijevanjem, zapreke postaju klju¢ u rukama lju-
bavi. Medu glavne i opravdane razloge autor ubraja: umor, bolest, pijanstvo, stam-
benu skucenost, novac, neurednost, pretjeranu stidljivost, strah od zaceca, svadu
i predbacivanje proslog Zivota. To sve mogu biti vrlo vrijedne teme za dijalog koji
je potrebno bar donekle ostvariti i verbalno, a ne samo zagrljajem i Sutnjom koja
samo odgada rjesavanje nesporazuma.

Umor je na prvom mjestu. Velike su razlike izmedu muza i Zene u pogledu
umora. MuZ je gotovo uvijek raspoloZen za bra¢no darivanje, i umoran i odmoran,
a umorna Zena nije gotovo nikada raspoloZena za brac¢no darivanje. MuZza vrijeda
neraspoloZena Zena i eto prilike za dijalog koji moZe emocionalno rasteretiti
umornu Zenu i udobrovoljiti je. A za to je potrebno izgraditi i umijece sluSanja.

Strah od zaceca je uz umor glavni razlog zasto danas Zene odbijaju muZeve, ali
ako je muz zaista gospodar Zenina tijela, onda i on zna kada je poZeljno vrijeme

24 Usp. »Natural Family Planning and Thruly Human Sexuality«, Bulletin of The Ovulation Metod Re-
search and Reference Centre of Australia, Volume 33, Nb 2, June, 2006.

25 Vatroslav Frkin, Bitne oznake bracne ljubavi: zarucnicima i bracnim parovima, Pakovo, 1993; usp.
Ivan Fucek, Obnova braka i obitelji: prema ucenju Humanae vitae, 30 godina nakon (1968-1998),
Zagreb, 1998.

26 Vatroslav Frkin, Bitne oznake bracne ljubavi: zarucnicima i bracnim parovima, Pakovo, 1993.
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za bracno darivanje bez straha. Stoga su oboje, i muz i Zena, duzni znati bitne Ci-
njenice o preno$enju ljudskog Zivota.

Pretjerana stidljivost je posljedica nepravilnog odgoja i nedovoljnog poznavanja
prirode bra¢nog ¢ina. Ona je neprijatelj ljubavi i nju je kao problem potrebno rje-
Savati odvojeno, da ne bi doslo do dusevnog ranjavanja.2’

Bolest je vrlo vazan ¢imbenik za odgodu dijaloga, mada ona moze biti upravo i
povod ozbiljnom dijalogu. Kad je rije¢ o sjedinjenju, mozemo govoriti o bolestima
koje izravno djeluju na spolne organe i direktno onemogucuju intiman odnos, kao
i posljedicama nekih psihickih i somatskih oboljenja koja uzrokuju smanjenje libi-
da ili nemogucnost erekcije. Ako je rije¢ o bolesnom bra¢nom drugu, naravno je
uciniti sve da se oporavi i izlijeci. Bolest mozZe biti i bijeg od zahtjevnosti bra¢nog
darivanja. Dobar bra¢ni dijalog je tu gotovo neophodan za pronalazenje pravog
rjeSenja.

Alkoholizam pojacava spolnu Zelju, a smanjuje potenciju. Koliko je samo tuz-
nih pric¢a o nasilnom bracnom drugu koji u stanju pijanstva nasrée i trazi odnos.
Kako se oduprijeti? Lije¢enjem osnovne bolesti. Jednom je od mene Cetrdeseto-
godisnja pacijentica traZila kontraceptivne tablete jer joj je muz ponekad pijan, pa
nije sposoban za dijalog. Zar su kontraceptivne tablete lijek protiv alkoholizma?
Popustanje je samo odobravanje nezdravih odnosa, a i bracnog nasilja. O toj vrsti
nasilja pise i dr. P. Brajsa u knjizi Umijece bracnog Zivota.?8

Napetost ili nesposobnost opustanja je jedna od osnovnih zapreka svakog obli-
ka dijaloga, koja je Cesto popracena nedostatkom vremena. Danasnji supruznici,
rastrgani izmedu posla, kuée, djece, hobija, medija, optereeni nizom informacija
i problemima posebno egzistencijalne prirode, dobar dio svoga bra¢nog staza pro-
zive pod stresom. Nedostatku vremena neprijatelj je i nedostatak prostora.

Nedostatak prostora — mnogi supruznici zive u sku¢enom prostoru koji osim
djece dijele i s roditeljima, pa je jedno od umijeca o¢uvanja bra¢nog dijaloga sa-
drzano i u pronalaZenju prostora i viemena za dijalog u Cetiri oka.

Neujednacen ciklus dana i noci, odnosno potreba za snom u isto vrijeme, na-
jrjedi je slucaj i javlja se ako dvoje ljudi koji Zive u braku istovremeno imaju potre-
bu za snom i istovremeno se bude. NajteZi je slucaj ako se ranoranilac veZe s oso-
bom koja je kao nocna sova. Potrebno je uvaZavati potrebe za spavanjem, i rano-
vedernje, kao i kasnojutarnje.

Svada je vrlo neugodna zapreka sjedinjenju, mada ona moze biti i povod do-
brom dijalogu, ako su supruznici usvojili umijeée svadanja.3? Jedna od posljedica

27 Michael O Brien, MI 7-8, 2006: »Oboje bijahu goli i ne osjecahu stida. Dok su Zivjeli slobodni od
grijeha nasi praroditelji u svom prostoru slobode bili su kadri savrSeno iskazivati ljubav kroz svoja
tijela kao jedan od jezika ’srca’. No, ulaskom grijeha u svijet, doslo je do onoga $to Sveti Otac naziv-
lje "temeljnim nemirom svekolikog ljudskog postojanja’. Doslo je do konstitutivnog loma unutar
ljudske osobe, gotovo kidanja ¢ovjekova izvorna duhovna i somatskog jedinstva.«

28 Pavao Brajsa, Umijece bracnog Zivota. Kako ostvariti i zadrZati zadovoljan i sretan brak?, Zagreb,
1997.

29 Usp. Christa Meves, Bracna abeceda, Pakovo, 2001.

30 Usp. Pavao Brajsa, Umijece svadanja. Svadam se, dakle postojim, Pula, 1996; Isto, Umijeée svadanja.
Umijece Zivljenja u dvoje. Sve o braku, Pula, 1998.
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svade je nemogucnost oprastanja, no lijek za nju upravo jest oprastanje. MoZzemo
govoriti i o bezuvjetnom oprastanju, ali ono se ne moze uvijek ostvariti, pa treba
uzeti u obzir da oprastanja ¢esto puta nema bez dijaloga, bez molitve za oprost i
bez istinskog medusobnog pomirenja, za §to je potrebno i vremena i strpljenja.
Ljubav »sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi« (1Kor 13, 7). Ljubav oslobada i
prihvada, ali se sve ne moze rijesiti dijalogom.3! Zato je jako vazno na vrijeme
prepoznati §to se to ne moZe rijesiti razgovorom. Zajedni¢ka molitva moze biti
ucinkovitija od njega (sjetimo se Tobije i Sare, odnosno savjeta sv. Pavla: »ne us-
kracujte se (...) osim da se posvetite molitvi« (1Kor 7, 5). Jedino tijelo koje pre-
moscuje razlike tijela je Kristovo tijelo, i jedini nacin kako se moze biti jedno s
Bogom i istodobno jedno s drugim jest blagovanje njegova tijela i krvi.3?

4.2. Izazov bracnog dijaloga i njegove granice

»(...) i obecavam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da ¢u te ljubiti i
postovati u sve dane Zivota svoga.«33 Moze li se voljeti ono $to se ne poznaje?
Moze li se darivati, a da se ne zna §to se daruje? Ne upucuje li nas to na bolje
upoznavanje sebe i svoga tijela koje se daruje, kao i onog tijela kojeg smo gospo-
dari? P. Mijo Niki¢ u svom ¢lanku »Psiholoski temelji dijaloga« definira dijalog
kao razgovor dviju strana koje se medusobno uvaZavaju i kroz razgovor i bolju
suradnju Zele doci do jo§ dubljeg upoznavanja, do novih spoznaja ili do rjeSenja
nastalih nesporazuma. Dijalog pretpostavlja razlike, pa ¢ak i suprotnosti u mislje-
nju. Nema dijaloga gdje svi misle isto. Da bi on bio plodan, potrebno je da su stra-
ne koje u njemu sudjeluju psiholoski zrele i dobronamjerne osobe, spremne traziti
istinu i zajednicko dobro.34

Samim time $to su musko i Zensko ve¢ su razliciti, a njihovo bra¢no zajednistvo
trazi zajednicki cilj. Stoga je bracni dijalog sastavni dio bra¢nog Zivota. Na bra-
¢nom vikendu govori se o verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji, molitvi i komuni-
kaciji sa zajednicom. Prirodno planiranje obitelji ukljucuje sve ove oblike komu-
nikacije, medusobni dogovor ukljucuje odgovornost para pred Bogom i pred dru-
stvom. Pokusamo li na bracni dijalog primijeniti Joharijev prozor koji p. M. Nikié¢
spominje kao »poznati termin u psihologiji ljudskog ponasanja, kroz koji gledamo
ovaj svijet i sve §to nam se dogada«3, mozda nam se otvore i novi vidici. Evo kako
izgleda taj prozor:

On ima Cetiri okna. Kroz prvo gledam ono §to je poznato meni, ali i drugo-
me, ono $to nikako ne mogu sakriti od drugih. To je na$ javni ja. Kroz drugo
okno vidim samo ja, a drugi ne vidi niSta; to su moje tajne, moj privatni svijet
u koji moZe imati uvid samo onaj kome se povjerim. To je moj tajni ja. Kroz

31 Usp. Mijo Niki¢, »Psiholoski temelji dijaloga«, Obnovljeni Zivot 61 (2006) 2.

32 Usp. Ante Vuckovi¢, »Paméenje Tijelom i krvlju«, Zivo Vrelo, 2006. br 6. 22.

33 Liturgijsko vijee Hrvatske biskupske konferencije, Red slavijenja Zenidbe, Zagreb, 1997, 25.
34 Mijo Nikié,«Psiholoski temelji dijaloga«, Obnovljeni Zivot 61 (2006) 2, 229.

35 Mijo Niki¢, »Psiholoski temelji dijaloga«, Obnovljeni zivot 61 (2006) 2, 229.
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trece okno ili prozor ja ne vidim nista, a drugi vide puno toga. To je moj slijepi
ja. On je skriven u meni, a poznat drugima. Rijec je o onom §to ne mogu sakriti
od drugih, $to otkrivam o sebi svojim govorom, ponasanjem, mimikom, naci-
nom odijevanja i slicno. Cetvrti je prozor kroz koji ne vidim, ni ja ni drugi. To
je moj nepoznati, nesvjesni ja. On zauzima velik dio moje osobnosti i utjece na
sve §to ¢inim. NeSto od njegove naravi moZemo otkriti savjesnim ispitom sav-
jesti, pomocu psihoterapije i uz profesionalnu pomo¢ preko raznih psiholoskih
testova.30

Iz ovoga se moze zakljuciti da je bracni dijalog gotovo neiscrpan izvor novih
spoznaja koje mogu pomo¢i u izgradnji boljih, kvalitetnijih i dinami¢nih odnosa.
Njime se mogu rijeSiti neki nesporazumi, ali ne svi, i ne uvijek, stoga je mudro
prepoznati kada je potrebno odustati od njega bar priviemeno, dok ne sazriju
okolnosti. »Ne uskradujte se (...) osim da se posvetite molitvi« (1Kor 7, 5). I sv.
Pavao poziva na odgodu jedne vrste dijaloga u svrhu druge. Stovise, Apostol Na-
roda takoder poziva da se ne pretjeruje u tom uskracivanju, tj. da ono bude »po
dogovoru, povremeno« (1Kor 7, 5).

Dijalog o prirodnom planiranju obitelji medu supruZnicima otvara prostor za
bolje medusobno upoznavanje, kao i vrijeme za molitvu i za upoznavanje sebe i
osobnog odgovora na ljubav i prihvacanje novog Zivota. Kad se voli, nije tesko da-
rivati, no ¢esto puta problem je primiti. Treba biti ponizan i siromasan i potreban
ljubavi da bi je mogli i primati, a ne samo darivati. Darivanje je blaZenije, ali kako
omoguciti radosnom darivatelju da bude sretan ako istovremeno nema i radosnog
primatelja? Za ostvarivanje dobrog dijaloga vazno je znati govoriti i znati slusati,
ali ne ostati samo na sluSanju, ve¢ i ¢uti ono §to se govori, uvaZiti, a ponekad usvo-
jiti i primijeniti ako je moguce.

4.2.1 Dogovorite se...

Direktan odgovor na ovo pitanje ne nalazi se u literaturi; na nama je pojedi-
nacno da ga stalno pokuSavamo ostvariti pomocu naseg znanja, rije¢i uma, srca,
savjesti, uvazavanja, osluskivanja, uskracivanja, popustanja i svega S$to je sastavni
dio ljubavi.

Prirodna regulacija zaceca ne samo da potice zajedniStvo, ona ga i treba. Sto
ako je jedan partner voljan, a drugi nije? Sv. Pavao kaZe »dogovorite se«, §to zna-
mo da nije lako, i da to pripada umijecu Zivljenja u braku, o ¢emu piSe dr. P. Braj-
$a%7 i jo§ mnogi drugi autori. To je o¢ito neiscrpno pitanje s moguénoséu odgovora
ostavljenom svakom pojedinom paru, da u skladu sa zakonom ljubavi najbolje od-
govori u danom trenutku. A. Laun kaZe: »Ne postoji univerzalno rjesenje, ali lju-
bav odgovara kada jedan partner respektira prigovor savijesti svog bra¢nog druga

36 Mijo Niki¢, »Psiholoski temelji dijaloga«, Obnovljeni zZivot 61 (2006) 2, 229.

37 Usp. Pavao BrajSa, Umijece razgovora, Pula, 1996; Isto, Umijece ljubavi, Pula, 1997; Isto, Umijece
svadanja. Svadam se, dakle postojim, Pula, 1996; Isto, Umijece Zivijenja u dvoje. Sve o braku, Pula,
1998; Isto, Umijece bracnog Zivota. Kako ostvariti i zadrzati zadovoljan i sretan brak?, Zagreb, 1997.
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— (kada je u pitanju primjena kontracepcijskih sredstava) osjecaj krivnje moze
imati samo onaj tko ih upotrebljava, a ne onaj koji ih se odri¢e.«38

Govoredi o prirodnom planiranju obitelji, vrijedno je spomenuti kontraceptive
i njihovu $tetnost, jer tako dobivamo bolji uvid u prednosti koje imaju prirodne
metode.

4.2.2 Bezuvjetna ljubav

Bezuvjetna ljubav je obiljeZje bozanske ljubavi i nedostizni ideal ljudske ljuba-
vi. O njoj govori i dr. Pavao Braj$a, za njom posizu mnogi koji nastoje ostati vjerni
obecanju danom na danu vjencanja. Ostvariti bezuvjetnu ljubav znaci ne dati se
pokolebati losim raspolozenjem bra¢nog druga, ve¢ pronaci put do srca i »olaksati
ljubav«, ponekad ispravljajudi i sagledavajuci sebe uz stalno osluskivanje potreba,
stanja bracnog supatnika. U ljudskom odnosu postoji i nesavrsena ljubav koja tezi
savrSenoj. Ona ima i svoje potrebe, odnosno zakonitosti koje nisu bezuvjetne, zato
je na putu ljubavi u bra¢nom Zivotu, koji je isprepleten nizom situacija koje proi-
zlaze iz odnosa, vazno i vrijedno postaviti uvjete i znati na njih odgovoriti slobod-
nom voljom.

4.2.3 Ljubite jedni druge

»(...) i obecavam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da ¢u te ljubiti i
postovati u sve dane Zivota svoga«.3? Obeéanije je ovo izre¢eno u ¢asu vien¢anja.
U tom trenutku to ne moZe biti nego tako, no ne znam je li itko promislio da je to
zahtjevno i da itekako iziskuje truda.

Jedan od znakova afektivne zrelosti jest sposobnost da se prihvati stvarnost
onakva kakva jest. U obecanju dajemo jedan dio svoje slobode, svoju osobnu Zelju
podredujemo dobrobiti cjeline, a u slucaju braka dobrobiti para. Dobro je ljud-
skom bicu: ne ubiti Zivotinju, ukrotiti je, nauciti kako je poStivati i voljeti, reci joj
da je volimo, onako kako rade dobri jahaci koji znaju govoriti svojem konju, utje-
Siti ga, usmjeriti ga i uportijebiti njegovu snagu u svoju korist. Nijedno ljudsko bice
nije savrSeno. TraZiti od sebe savrSenstvo znaci postaviti se izvan stvarnosti. Po-
trebno je sebe vidjeti kao slabog, ali i znati osloniti se na snagu koju ne osje¢amo.
Upravo je ovdje obecanje povezano s rizikom i s ¢inom vjere... U svakom od nas
postoji i mudrac. To je veleposlanik Bozji u nama, predstavnik Duha Svetoga, onaj
koji zna da je tesko odrzati svoja obecanja, koji razumije $to nismo i koji nam, bez
da se umori, pokazuje put dobroga duhovnog napretka, $to je nas najdublji inte-
res, jer zelimo Zivjeti u sreéi i radosti.*0 Koliko ja poznajem tvoje tijelo kojemu sam
gospodar? Koliko poznajem svoje tijelo koje darujem tebi? Jesmo li u trenutku
obecanja bili svjesni da je to obecanje koje se ponavlja iz dana u dan? Jesmo li
svjesni da smo se do danas promijenili i da na$ dijalog iz dana u dan treba nove

38 Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Split, 2005, 137.
39 Liturgijsko vijee Hrvatske biskupske konferencije, Red slavijenja Zenidbe, Zagreb, 1997, 25.
40 Clode Piron, Sion, 26. 05. 2006. 40 Kongres FICPM.
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oblike prilagodavanja i izrazavanja ljubavi primjerene dobi, moguénostima i onoj
duhovnoj snazi koju nosimo u sebi? Ne zamjeri drugome na onome $to ti ne moze
dati, ako ti prvi nisi pokuSao dati ono §to drugome treba. Niz izazovnih i ispreple-
tenih situacija nosi zajednicki Zivot. Samo nesebicna ljubav moZe trajno odgova-
rati na izazove suZivota, i da pritom ne sustane i ne nestane, nego jo$ viSe raste.
»Ljubav je kao plima, §to se viSe daje, viSe je ima«, kaze pjesma.

Tijelo je sakrament prvog reda, znak koji u vidljivi svijet prenosi nevidljive taj-
ne. U svojoj spolnoj vezi izrazava poziv na uzajamnost, ljubav i uzajamno darivanje
samoga sebe.*! Moje me tijelo ¢ini ovisnim o drustvu i dopusta mi da budem ja
sam. Svojim se tijelom darujem drugima i po njima primam sebe. Istodobno daru-
jemijac¢am sebe. Po njemu spoznajem uzajamno nadopounjavanje. Po tijelu ljud-
ski rod postaje mojom obitelji.*?

U svjetlu Kristova otajstva spolnost se pokazuje kao zvanje da se ostvari ljubav
koju Duh Sveti ulijeva u srca otkupljenih.*3 Bez sjedinjenja u ljubavi zakonitih su-
pruga nema radanja u BozZjoj ljubavi i po BoZjem planu. Spasitelj nam daje novi
klju¢ kako valja razumjeti Zenidbenu spolnu ljubav.** On nam kao najvedi i naj-
mudriji prijatelj veli: »Ljubite jedni druge; kao §to sam ja ljubio vas« (Iv 13, 34) i
daje nam najvecu zapovijed: »Ljubi Gospodina Boga svojega svim srcem svojim, i
svom dusom svojom (...) svoga bliznjega kao sebe samoga« (Mt 22, 37-39). S ob-
zirom na bra¢ne supruzZnike, Kristova zapovijed znaci: ljubi svoga muza, svoju Ze-
nu kao samog sebe, ni viSe ni manje, i bit ¢e§ sretan. Ako u tom ne uspijes u pot-
punosti, sjeti se da smo ipak prognani sinovi Evini u toj suznoj dolini i da na nebu
imamo trajne zagovornike, a medu nama Isusa Krista u sve dane do svrsetka svi-
jeta.

4.2.4 Sve na vecu slavu BoZju

Neka pokusaji da se priblizimo jedno drugom i olak§amo zivot u dvoje trajnim
radom na sebi i na naSem odnosu budu vidljivi znak sv. sakramenta Zenidbe na
slavu Boga koji nas je po ljubavi zdruzio. Hvala Bogu, ali i svima onima koji svojim
ustrajnim osobnim, stru¢nim i institucionalnim radom neprestano doprinose odr-
Zavanju, popravljanju i poboljSavanju ne samo dijaloga veé sveukupnih odnosa u
braku i obitelji.

5. Zakljucak

Upravljanje plodnoséu jedan je od sastavnih dijelova bra¢nog dijaloga. U su-
sretu dvaju razlicitih bic¢a, koje po ljubavi sjedinjeni postaju jedno, ostvaruje se i

41 Sveti zbor za katolicki odgoj, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolnoga odgoja, Zagreb,
1996.

42 Usp. Daniel — Ange, Tvoje tijelo stvoreno za ljubav, Pakovo, 2003.

43 Sveti zbor za katolicki odgoj, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolnoga odgoja, Zagreb,
1996, br 30.

44 Usp. Ivan Fucek, Obnova braka i obitelji, Zagreb, 1998.
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zajednicki cilj supruznika: sjedinjenje u ljubavi i sukreacija sa Stvoriteljem u prih-
vacanju novog Zivota. Prirodne metode pomazu u ocuvanju zdravlja i pomaZzu ra-
zvijanju brac¢nog dijaloga. One omogucuju trajno osluskivanje situacije u kojoj se
supruZnici nalaze i na taj na¢in pomazu Zivljenju odgovornog roditeljstva.

Stoga i danas, premda obasuti brojnim zagadenjima civilizacije smrti, obasjani
svjetlom Bozje Rijeci i trajnim nastojanjem medusobnog dijeljenja ljubavi, oslu-
Skujudi i razliCitosti i zajednicki cilj, kr§¢anski supruznici mogu Zivjeti svoje posla-
nje i odgovoriti pozivu na ljubav i Zivot, te svojim primjerom doprinijeti izgradnji
civilizacije ljubavi.

5.1. Prednosti i granice prirodnog planiranja obitelji

— lako se uce i shvacaju.

— ne o$tecuju Zivot i zdravlje ni roditelja ni djece.

— pomazu razvoju bolje komunikacije i boljih odnosa medu supruznicima.

— ne remete spontanost niti estetiku bracne ljubavi.

— mogu se uklopiti u eticke norme.

— niSta ne koStaju.

— teret i odgovornost planiranja obitelji ravnomjerno se rasporeduju na muza
iZenu.

— muzevi viSe cijene svoje supruge i vise su predani obitelji.

— rjede su rastave braka.

— dovoljno su pouzdane ¢ak i u Zena s neredovitim ciklusima.

Nedostatnost prirodnih metoda ovisi o discipliniranosti i educiranosti onih koji
ih koriste. Da bi nezadovoljstvo bilo manje, potrebno je trajno obnavljati znanje i
biti otvoren novim spoznajama. Za svoju realizaciju PPO zahtijeva kvalitetan bra-
¢ni dijalog; bez njega je neprovediva primjena samih metoda. Stoga moZemo go-
voriti o interakciji koja pomaZe u o¢uvanju zdravih i kvalitetnijih odnosa u braku
i obitelji otvorenoj prihvacanju Zivota i civilizacije ljubavi.

Nemoj se nikada odredi ¢eznje za savr§enstvom. Seksualnost je nacin izrazava-
nja ljubavi primjeren ¢ovjeku, a ljubav ¢ezne za savr§enstvom... Neka ¢eznja za
savrSenstvom popravi tvoj brak, tvoju ljubav i ispuni zivot. U ljubavi se niSta ne
mora, jer kad se mora, onda ljubav postane mora.
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Marital Dialogue in Natural Family Planning
Danijela de Micheli Vitturi

Summary

»Marital Dialogue in Natural Methods of Family Planning« was the topic of a talk
given at the 35th Family Summer Programme held between August 23 and August 27,
2000, entitled »Dialogue in the Family«. Christian spouses, whose vocation it is to love
one another until death and to practise responsible parenthood, foster and nourish
their love through marital dialogue. Dialogue is possible between two psychologically
mature persons who, though they differ from one another, nevertheless strive toward
the same goal. This text emphasizes the differences between men and women, their
need for dialogue as an encounter between two distinct individuals who are called to
achieve the totality of conjugal love. Christian spouses, who have opted for the culture
of life, and this includes also their acceptance of natural family planning methods
(NFPM) in living within the principles of responsible parenthood, are called to engage
in continuing dialogue regarding NFPM which are inconceivable without mutual un-
derstanding and agreement. Natural family planning methods assist Christian spouses
in their efforts to resist the use of contraceptive devices which are harmful to their
health. The author has described natural family planning methods and existing con-
traceptive devices. She has stressed their advantages and disadvantages and has made
a point of emphasizing that implementing natural family planning methods is impos-
sible without continuous dialogue. Continuous dialogue, in turn, contributes to a mo-
re complete fulfillment of conjugal love and responsible parenthood.

Key words: natural family planning methods, responsible parenthood, dialogue
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