Mirko Nikolié, Moliti — ali kako? U skoli
molitve sv. Ignacija Lojolskog, FT1, Za-
greb 2007, 152 str.

Otac Mirko Nikoli¢ DI, viSegodi$nji
duhovnik i odgojitelj sjemeniStaraca, no-
vaka, bogoslova, profesor i kateheta
mladih, podario nam je ovu knjiZicu,
komplementarnu s njegovih Sest knjiZica
za meditaciju nad BozZjom rije¢i.

Knjiga je podijeljena u tri poglavlja.
Prvo poglavlje je »Preduvjeti za molit-
vue, »Nikad ne smijemo zaboraviti da je
molitva dar i duznost. (...) (Bog) daje da
molitvu dozivimo kao radosni susret s
Njim ili kao muéno hrvanje i bolno pro-
pinjanje da nesto ucinimo i doZivimo.«
(str. 14) Da bi susret Boga i molitelja u
molitvi bio dostojan, potrebno je da ¢ov-
jek ulozi trud kako bi osigurao uvjete za
taj susret. Treba pronadi mjesto, izabrati
vrijeme koje molitelju najbolje odgovara
za molitvu. Buduéi da smo duhovno-tje-
lesna bica, treba ukljuciti i tijelo u molit-
vu. Sutnja je bitan dio molitve; tek rijeci
iza$le iz duboke Sutnje imaju pravi smi-
sao. A da bi molitelj cuo Bozju rije¢ tre-
ba je oslukivati, primiti u svoje srce.
Moli se srcem (srce je upotrebljeno u bi-
blijskom smislu, kao dubina, cjelina cov-
jeka). Molitva je susret s Bogom. Susret
¢e biti toliko kvalitetan koliko je kvali-
tetna relacija ¢ovjeka s Bogom. Ona pak
ovisi o relaciji molitelja s ljudima, o spo-
sobnosti za ozbiljan dijalog. I kad nema
zelje ni motivacije, molitva se ne smije
zanemariti; treba uloZiti napor i do€i
pred Boga da On ispuni molitelja.

Drugo poglavlje je »Razlike izmedu
isto¢njackih meditacija’ i krS¢anske me-
ditacije«. Preosjetljivi na potroSacki
mentalitet, ljudi naSeg vremena osjecaju
potrebu za opu$tanjem, sabrano$¢u, za
duhovnim. TrazZe iskustva s Dalekog is-
toka da ih nauce tehnike opustanja, sa-
biranja (zen, transcendentalna medita-
cija, yoga). U ovoj knjiZici se pokazuje
da »kr§¢anska meditacija (...) neSto je
sasvim razli¢ito od neosobnih tehnika
"istoénjackih meditacija’ koje idu za tim
da ostvare puku nutarnju tifinu u ¢ovje-
ku. Cilj kr§¢anske meditacije nije nekak-
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vo mrtvilo, pasivnost i neosobno stanje u
kojem se niSta ne dogada (...). Ona je di-
jalog izmedu kr$¢anina vjernika i njego-
va Boga.« (str. 41) U istom poglaviju go-
vori se o meditaciji i 0 kontemplaciji.
Meditacija je mislena molitva u kojoj se
angaziraju pamdéenje, razum i volja.
Kontemplacijom (promatranjem) ulazi-
mo u stvarni dogadaj, postajemo sudio-
nici. Sv. Ignacije daje nacin kako se ona
ostvaruje. O. Nikoli¢ to objasnjava i, po-
sebno korisno, to primjenjuje na dva
konkretna ulomka razradena za medita-
ciju i jednom za kontemplaciju. Na kraju
poglavlja govori se o potrebi sklada mo-
litve i rada, molitve i Zivota.

Trecée poglavlje nosi naslov »Tri na-
¢ina moljenja«. Od vi§e na¢ina molitve u
knjizici Duhovne vjezbe autor nade knji-
zice donosi jo§ tri nacina. Prvi nadin je
molitva nad deset zapovijedi Bozjih ili o
sedam glavnih grijeha, o trima moéima
duse ili o pet osjetila. Autor to primje-
njuje na molitvu nad blaZenstvima (Mt
5, 1-12). Drugim si na¢inom molitelj du-
blje posvjescuje molitve koje inace Cesto
moli. Treé¢im se na¢inom moli u ritmu di-
sanja.

Moliti — ali kako? je vrlo dobar pri-
ru¢nik za glavne nacine molitve koje sv.
Ignacije Lojolski daje u knjizici Duhovne
vjezbe, tom blagu opce Crkve. Korisno bi
bilo da nam je dan bar jo§ nacin ispita sa-
vjesti. Knjizica Moliti — ali kako? je pi-
sana Citljivo, prakti¢no, bez fusnota i bez
koriStene literature. Nastala je vjerojat-
no iz autorove prakse obavljanja i drza-
nja duhovnih vjezbi, duhovnih obnova i
seminara, te iz njegova poznavanja du-
hovnosti, posebno ignacijevske — dakle
iz osobne molitve, iz osobnog iskustva.
Informativna je, no prvotno je korisna
osobama koje Zele prakticirati ono §to
taocu da nade vlastiti na¢in molitve, da
produbi svoju molitvu, te pomocéivodite-
ljima duhovnih vjezbi, obnova, molitve-
nih skupina. Njezino ve¢ Cetvrto izdanje
dokazuje da je vjernicki ukus osjetio do-
bru i vrlo korisnu hranu za duhovni rast.

Ivan Hang



