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Deset zapovijedi biblijske psihoterapije
Isus Krist kao psihoterapeut

Mijo Nikié¢"

Sazetak

Biblija ili Sveto pismo sadrzi u sebi rije¢ BoZju koja je upucena ljudima s namje-
rom da oni otkriju i viSe volju BoZju. To je rijec spasenja i poziva u Zivot vjecni.
lako je Biblija prije svega navjestaj Zivota vjecnoga, ona takoder sadrzi i mudre i
spasonosne savjete i za ovaj nas Zivot zemaljski, za nase dobro duSevno i tjelesno
zdravlje. Spomenuti mudri biblijski savjeti Starog i Novog zavjeta formulirani su
u ovom clanku u deset zapovijedi biblijske psihoterapije.

Isus Krist je, prije svega, spasitelj svijeta i njegovo je otkupiteljsko djelo usmjereno
na to da Covjeku daruje Zivot vjecni. Medutim, Cinjenica je da je Isus mnogima
pomagao u njihovim ovozemaljskim dusevnim i tjelesnim potrebama. Tako je
mnoge bolesnike ozdravio i mnogim tjeskobnim osobama vratio istinski mir duse.
Svojim je rijecima i svojom neverbalnom komunikacijom postavio temeljne prin-
cipe uspjesne psihoterapije koja bi i danas mogla i trebala biti aktualna.
Spomenuti mudri biblijski savjeti, kao i Isusov nacin postupanja s l[judima, mogu
se izraziti kao zapovijedi koje, kad se provode u Zivotu, donose covjeku mir duse i
zdravije tijela. Mogu se svesti na deset sljedecih zapovijedi: 1. Upoznaj samoga
sebe!l; 2. Prihvati sebe!; 3. Zavoli sebe!; 4. Promijeni sebe — obrati se!; 5. Zivi u
istini!; 6. Imaj Cistu savjest i budi kao dijete!; 7. Vjeruj u Boga i osmisljavaj svoj
Zivot prilhvacajuci svoj kriz!; 8. Oprastaj da oslobodis u sebi sile ljubavi!; 9. Budi
slobodan i usudi se izgubiti vremeniti kako bi postigao Zivot vjecni!; 10. Ljubi Boga
iznad svega, a bliznjega svoga kao sebe samoga i nece§ se morati nicega bojati!

Uvod

Biblija je sveta knjiga koja sadrzi u sebi poruku spasenja koje Bog nudi svakom
covjeku u Kristu i po Kristu. Osim $to navijesta vjecno spasenje poslije smrti, Bi-
blija nas uci kako trebamo Zivjeti da ve¢ ovdje na Zemlji budemo sretni i imamo
mir i radost u svojoj dusi. Biblijski mudri savjeti formulirani su ovdje u obliku za-
povijedi uspjesne psihoterapije.

*  Doc. dr. sc. Mijo Niki¢, Filozofski fakultet Druzbe Isusove, Zagreb.
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U ovom ¢lanku zelim takoder pokazati kako je Isus u svojim susretima s ljudi-
ma daleko prije Freuda i drugih psihoterapeuta postavio norme uspjesne i djelot-
vorne psihoterapije. On je pomagao ljudima da se upoznaju, zatim da se prihvate,
zavole, da se mijenjaju, da Zive u istini, da imaju Cistu savjest, da nauce Zivjeti kao
djeca te da znaju u svakom trenutku osmisliti svoj Zivot prihvacajuéi svoj kriz, i
tako na zadovoljavajuéi nacin odgovoriti na pitanje zasto zive, da znaju i Zele opro-
stiti sebi i drugima, da budu istinski slobodni, i kao takvi spremni izgubiti svoj vre-
meniti Zivot kako bi postigli onaj vje¢ni, i na koncu, ono najvaznije, da ljube Boga
iznad svega, a bliznjega svoga kao same sebe.

Spomenuta biblijska, odnosno Isusova metodologija predstavlja najbolju she-
mu ili model uspjesne psihoterapije, koja poc€inje dobrim upoznavanjem samog
sebe, a zavrSava spremnos¢u da se izgubi vremeniti Zivot kako bi se postigao Zivot
vjecni.

1. Upoznaj samoga sebe!

»Upoznaj samog sebe« (»Gnothi seauton«) mudri je savjet upisan zlatnim slo-
vima na ulazu hrama u Delfima u staroj Gr¢koj. Svaka promjena nabolje, svaka
uspjesna psihoterapija mora poceti od ¢injeni¢nog stanja, od prave istine kako god
ona bila bolna i teSka. Malo je ljudi koji istinski poznaju sebe. Uglavnom je rije¢ o
povrsnoj spoznaji kojom imamo neki uvid u ono §to ¢inimo i kako se ponasamo.
Medutim dublji korijeni ili temelji nase li¢nosti, skrivene nesvjesne motivacije koje
nas pokrecu na djelovanje, ostaju nam cesto skriveni i nepoznati. Da se §to bolje
upoznamo, trebamo se pitati ne samo $to ¢inim, nego i zasto to ¢inim; pokusati
otkriti skrivene motive, duboko potisnute emocije koje nas pokrecu na djelovanje.

Odli¢no sredstvo u procesu upoznavanja sebe pronalazimo u nasoj duhovnosti
kroz ispit savjesti. To je privilegirana metoda dubljeg ulaZenja u duSu i otkrivanja
razloga zaSto se ponaSamo upravo tako. Nema istinskog napretka u duhovnom
zivotu bez refleksije, bez dubljeg poniranja u svoje srce. Tko svakodnevno Cini ispit
savjesti u velikoj je prednosti da ne ponavlja gluposti i grijehe koje je nedavno
¢inio. Svaki puta kada se pokajemo za svoje grijehe i propuste istovremeno od-
lu¢imo da to neemo viSe ponavljati. Iako zbog slabosti i ranjivosti naSe naravi to
opet ¢inimo, ipak je za ocekivati napredak ako svakodnevno napravimo ispit sav-
jesti i Cesto odlucujemo da ¢emo se Cuvati grijeha.

Isus je najbolji psihoterapeut jer do kraja poznaje ljudsku dusu, ima uvid u du-
boke, skrivene motive naseg djelovanja. On nam najviSe moze pomoci da se §to
bolje upoznamo. Pomo¢i nekome da se bolje i dublje upozna, ¢in je ljubavi i po-
Stovanja prema toj osobi. Tako je i Isus iskazao ¢in velike ljubavi prema svome
uceniku Petru kad ga je suocio sa samim sobom, odnosno s onim drugim, unutar-
njim Petrom u sebi, kojeg vanjski Petar nije poznavao. Na Posljednjoj veceri Petar
je uvjeravao Isusa da je spreman prije i¢i u smrt, nego ga izdati. Isus mu je tada
rekao: »Zaista, kazem ti upravo ée§ me ti, jo§ nocas prije nego pijetao dvaput zap-
jeva, triput zatajiti« (Mk 14, 30). Ocito da Petar nije dobro poznavao sebe. On je
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iskreno izrazio svoju spremnost da umre za Isusa, ali u svom srcu jos$ nije bio spre-
man trpjeti ni umrijeti za njega, zato ga je u casu iskuSenja izdao. Tek nakon §to
ga je izdao i gorko zaplakao, Petar je spoznao koliko je slab. Isus mu je dakle po-
mogao da bolje upozna sebe tako §to mu je otkrio istinu o njemu, odnosno njego-
voj slabosti.!

Prvu zapovijed uspjesne psihoterapije koja glasi »Upoznaj sebe!«, najbolje ce-
mo ostvariti ako sebe upoznamo u cjelovitoj istini, a ona kaze da je ¢ovjek gresnik
kojeg Bog ljubi. To je prava istina o nama ljudima. Ako Zelimo biti iskreni prema
sebi, moramo priznati da smo gresnici, da svaki dan ¢inimo grijehe i gluposti; nesto
zla u¢inimo zbog svoje zloce, a nesto zbog svoje ogranicenosti. U svakom slucaju,
Biblija ima pravo kad kaze da »nema ¢ovjeka koji ne grijeSi« (1 Kor 8, 46) te kako
i pravednik sedam puta na dan pogrijesi. Medutim, treba odmah nadodati da ¢ov-
jek nije samo gresnik, on je prije svega ljubljeno dijete BoZje, gre$nik kojega Bog
ljubi.

U psalmu 139. izraZena je istina kako samo Bog do kraja pronice Covjeka, samo
Bog ve¢ izdaleka poznaje nase misli. Rijeci ovoga psalma, kad se Citaju s vjerom i
pouzdanjem u BoZju providnost, imaju mo¢ unijeti u duSu duboki mir i istinsku
radost. Psalam zavrSava iskrenim vapajem koji bi trebalo ¢esto ponavljati kako ne
bismo skrenuli s pravoga puta koji vodi u zZivot: »Pogledaj ne idem li putem po-
gubnim, i povedi me putem vjecnim« (Ps 139, 24).

Mnogi zive u iluziji misle¢i da su bez grijeha samo zato jer ne vjeruju u neizm-
jernu BoZju ljubav; ne mogu shvatiti da ih Bog ljubi i onda kad su gresnici, kad
sami Bogu okrecu leda. Istinu o Bogu koji nas neizmjerno voli i onda kad smo
daleko od njega Isus nam je najbolje pokazao u genijalnoj prispodobi o izgub-
ljenom sinu, koji je Ziveéi razvratno, daleko od oca, potrosio sve §to mu je otac dao.
Medutim, kad mu se vratio, ovaj mu velikodusno sve oprasta i nareduje da se na-
pravi veliko slavlje, jer »bijase mrtav i opet oZivje, bijaSe izgubljen i nade se!« (Lk
15, 32) Ovom prispodobom o izgubljenom sinu, odnosno o velikodusnom Ocu koji
oprasta, Isus nam je Zelio poruciti da se ne bojimo priznati kako smo i sami izgub-
ljeni kad odlutamo od Boga, ali da nas ta spoznaja ne zatvori u na$ svijet nemoci,
nego da izademo iz sebe i da se uputimo Ocu nebeskom s uvjerenjem da ¢e nam
sve oprostiti i velikodu$no nas primiti u svoju kucu.

2. Prihvati sebe!

Druga zapovijed uspjeSne psihoterapije, odnosno uspje$nog napredovanja u
duhovnom Zivotu, poziva nas da prihvatimo sebe. Naime sve ono §to spada u nasu
licnost, u na$ karakter, a $to ne moZemo ili ne Zelimo prihvatiti, svjesno ili nesvje-
sno potiskujemo u podsvijest. A sve ono §to je potisnuto postaje nasa sjena, i kao

1 Niki¢, Mijo, »Ti zna$ da te volim« (Iv 21, 17b). Iskustvo pada sv. Petra apostola i snaga Bozjeg op-
rostenja. Psiholosko-teoloska refleksija. U: Synthesis theologica, Zbornik u ¢ast p. Rudolfa Braji-
¢i¢a SJ u povodu 75. obljetnice zivota. Uredio Marijan Steiner, FTI, Zagreb 1994, str. 173-189.
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takva se promece u prisilu koje se nije lako rijesiti. Poznato je da je opsesivno—
kompulzivna neuroza nametanje prisilnih misli ili radnji koje nemaju smisla, ali se
namecu velikom silinom, tako da ih osoba uz najbolju volju sama ne moZe udaljiti
od sebe. Spomenuta neuroza nastala je kao rezultat potiskivanja necega §to za
osobu nije bilo prihvatljivo.2 Cesto je rije¢ o sadrzajima seksualne i agresivne na-
ravi s kojima se osoba nije imala hrabrosti svjesno susresti i razumno ih razrijesiti,
nego ih je potisnula u podsvijest da izbjegne tjeskobu koju su izazivali. Medutim,
jednom potisnuti, ti su se sadrzaji prometnuli u prisilnu opsesivho—kompulzivnu
neurozu koju sada treba lijeciti psihoterapijom, a mogla se izbjeci da je osoba na
vrijeme prepoznala i prihvatila istinu da ima u sebi i te »neprihvatljive« sklonosti
seksualne i agresivne naravi.

Medutim, nije se dovoljno samo upoznati; potrebno je prihvatiti sebe takvog
kakav jesam i uvjeriti se kako je dobro §to postojim, kako ja obogacujem ovaj svi-
jet. To je bitni uvjet da bi se Covjek mogao promijeniti, da bi mogao nadvladati
svoj strah. Mudar je onaj koji prihvaca i voli sebe. Kukavica je onaj koji od sebe
bjezi. Svjesno izgradeni i realno utemeljeni stav pouzdanja u samog sebe najbolji
je odgovor na strah bilo koje vrste. Da se izgradi zreli stav samopouzdanja, najvise
pomaze vjera u Boga koji prihvaca i voli svoja stvorenja. Najjaci razlog da prihva-
tim sebe nalazi se u Cinjenici i istini da je Bog prvi mene prihvatio. Ako me sam
Bog voli i prihvaca takvog kakav jesam, onda nema nikakvog razloga da se i ja sam
ne prihvatim. Osoba koja je povjerovala da je od Boga prihvacena, imat ¢e hra-
brosti da i sama sebe prihvati, a kad to ucini na jednoj dubljoj razini, bit ¢e za-
Sti¢ena od strahova koji napadaju one koji bjeze od sebe, koji se ne prihvacaju.

Isus je kao najbolji psihoterapeut dobro poznavao ljudsku potrebu da budemo
prihvaceni takvi kakvi jesmo. U susretu s greSnicima i onima koje, prema uvjere-
nju farizeja, nije trebalo prihvacati niti prema njima imati razumijevanja, Isus ¢ini
bas suprotno. On ih prihvaca i iskazuje im beskrajno povjerenje i ljubav. Zakeju,
koji je bio omraZen u narodu jer je za Rimljane skupljao porez, Isus govori: »Za-
keju, sidi brzo, treba da se danas zadrzim u tvojoj kuci« (Lk 19, 5). Takoder i Zeni
koja je uhvaéena u preljubu i dovedena pred Isusa da bude osudena i na smrt ka-
menovana, Isus govori: »Ni ja te ne osudujem. Idi i od sada ne grijesi viSe« (Iv 8,
11).

U Bibliji je na viSe mjesta izrazena ova temeljna istina kako Bog prihvaca i voli
sva svoja bica. Isus, utjelovljeni Bog, u susretu s greSnicima jasno im daje do znanja
da ih prihvaca kao gresnike. To je izri¢ito rekao: »Nisam doSao da zovem praved-
nike nego gresnike« (Mk 2, 17). Tko Zeli biti dobar psihoterapeut, tko Zeli pomo¢i
osobi koja je u nevolji, mora postupiti kao Isus: prihvatiti je takvu kakva jest i po-

2 U opsesivno-kompulzivnoj neurozi sadisticke i mazohisticke tendencije nalaze svoj izrazaj, a onda
ostavljaju u dusi jaki osjecaj krivnje. Takoder, u psihi osobe koja je optereena ovom neurozom
koja je nastala potiskivanjem neprihvatljivog sadrzaja s kojim se osoba nije znala ili nije smjela iz-
ravno suociti i razumno ga razrijesiti, nego ga je potisnula u podsvijest odakle je sada jo§ vise op-
terecuje, prisutni su magijski nacin misljenja te razni oblici praznovjerja. (Usp. Cameron, Norman
— Rychlak, Joseph F., Personality Development and Psychopathology — A Dynamic Approach, II.
Ed., Houghton Mifflin Company, Boston 1985, str. 203-230).
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modi joj da se i ona sama prihvati. To je osnovni i nuzni uvjet da se osoba promijeni
i izade iz svoje nevolje.

3. Zavoli sebe!

Sposobnost i spremnost voljeti Boga, druge i sebe glavni je kriterij dobroga
dusevnog zdravlja. Zrela, u sebe sigurna i zdrava osoba izlazi iz sebe, iz svoga ego-
izma i ispravno voli sebe, Boga i svoga bliznjega. Sto je osoba labilnija, nesigurnija
u sebe i izranjenija nedostatkom ljubavi, viSe teziti ¢e da bude »objekt« tude lju-
bavi. Umjesto da izade iz sebe i voli druge, ona ¢e imati jaku potrebu da bude
voljena, da se sve vrti oko nje, da uvijek bude u centru pozornosti i ljubavi drugih
osoba. Da osoba mogne ispravno voljeti Boga i druge, treba najprije ispravno vo-
ljeti sebe.

Prema Isusovu naucavanju ljubav prema sebi je mjerilo kako treba ljubiti dru-
ge. »Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe« (Mt 19, 19), kaze Isus. Kad je govor
o ljubavi prema sebi, treba dobro razlikovati autenti¢nu ljubav od narcistickog sta-
va koji netko moze usvojiti, smatrajuci kako je narcizam ljubav prema sebi. Istina,
Narcis je prema mitologiji mladi¢ koji je zaljubljen u samoga sebe. Medutim, pre-
ma istoj mitologiji upravo ga je ta nezrela, odnosno patoloska zaljubljenost u sebe
odvela u smrt. On je naime diveci se sebi pao u vodu i utopio se. Narcisoidna ili
narcisticka li¢nost zapravo ne voli sebe. Ona se u dubini svoje psihe doZzivljava kao
nesto nevrijedno, $to nije dostojno biti voljeno. Buduc¢i da ne moze podnijeti tje-
skobu koja nastaje na temelju takvog razmisljanja, narcisticka osoba zaogrée svoju
nemo¢ i lo$u sliku o sebi jednim u masti stvorenim megalomanskim »plaStem«
infantilne svemodi i onda se zaljubljuje u taj oklop ili masku kojom prikriva svoju
nemo¢. Prema tome, narcisoidna osoba ne voli sebe. Tko god se previSe hvali i
trazi da mu se drugi dive, samim tim pokazuje da se sam jadno osje¢a i da ne voli
i ne prihvaca sebe.

Isus, najbolji poznavatelj ljudske duse, dobro zna da ée osoba autenticno, dakle
nesebicno voljeti druge ako najprije ispravno zavoli samu sebe. A da bi netko mo-
gao prihvatiti i voljeti sebe, mora najprije dozivjeti da je voljen. Taj osjecaj prih-
vacenosti i ljubavi osoba bi trebala dobiti u svojoj obitelji. Dijete koje nije bilo
dovoljno voljeno citav ¢e zivot u svojoj dusi nositi »zaledeni« osjecaj nevrijednosti,
nemocdi i beskorisnosti. Drugim rijecima, formirat ¢e u sebi osjecaj manje vrijed-
nosti koji ¢e ga opterecivati kroz Citav zivot. Taj se osje¢aj moze nadvladati vjerom
u dobrog Boga koji neizmjerno ljubi svoja stvorenja. Tko u vjeri prihvati da je stvo-
renje Bozje, vrlo lako ¢e uciniti i drugi korak, naime povjerovat ¢e u BoZju dobrotu
i ljubav. Tko povjeruje da ga sam Bog voli, taj ¢e onda bez problema voljeti sebe i
druge. Depresija je teSka bolest u kojoj osoba ne prihvaca i ne voli sebe, nego se
okrivljuje i podsvjesno mrzi. Povjerenje u Boga i njegovu ljubav najbolji je lijek
protiv depresije. Ljubav je jaca od apaurina i svih drugih lijekova! Spoznaja da me
Bog voli donosi dusi radost, tjera strah i aktivira skrivene energije da mogu ciniti
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dobro, da i ja mogu nesebicno voljeti druge. Poznati su slucajevi da su pojedinci
vrlo brzo ozdravili od teskih bolesti kad su povjerovali da ih Bog voli.

Glavna istina koju je Isus Zelio navijestiti, upravo je ono $to nama ljudima naj-
vise treba, a to je Cinjenica i spoznaja da nas Bog voli. Tu je istinu izrazio u svom
poticaju da imamo vise pouzdanja u Boga i njegovu providnost. »Pogledajte ptice
nebeske! Niti siju, niti Zanju, niti sabiru u Zitnice, i va$ ih Otac nebeski hrani. Zar
vi niste mnogo vredniji od njih?« (Mt 6, 26) Drugim rije¢ima, Isus nam je ovom
usporedbom Zelio reéi: Ne budite zabrinuti, pa va$ nebeski Otac vas neizmjerno
voli! Kad se toliko brine za biljke i Zivotinje, kako nece daleko viSe za vas koji ste
njegova ljubljena djeca! Ne samo da je govorio o Oc¢evoj ljubavi prema nama; Isus
nam je svojom spremnos¢u da za nas umre najzornije pokazao tu BoZju ljubav. Tu
je istinu lijepo izrazio sv. Pavao kad je u Poslanici Rimljanima napisao: »Ako je
Bog za nas, tko Ce biti protiv nas? On koji ¢ak nije postedio vlastitog Sina, ve¢ ga
predao za sve nas, kako nam nece dati sve ostalo s njime?« (Rim, 8, 31-32)

Trecu zapovijed uspjesne psihoterapije, da zavolimo i trajno volimo sebe, mo-
guce je ostvarivati u zivotu ako najprije povjerujemo da smo prvenstveno mi vo-
ljeni od Boga. Covjek je stvoren iz ljubavi Bozje. Mi postojimo samo zato §to nas
Bog voli i §to nas je On Zelio imati. Lijepo kaze prorok Jeremija: »Prije nego §to
te oblikovah u maj¢inoj utrobi, ja te znadoh«. Ja postojim jer me Bog voli. A on
me voli jer tako hoce, to je njegova radost. Sve §to Bog Cini, €ini iz svoga uvjerenja
da je najbolje, i tako i jest najbolje. Bog je apsolutna mudrost i zato ni§ta ne moZe
biti mudrije ni bolje od onoga §to sam Bog ¢ini. Bog u kojeg mi kr§¢ani vjerujemo
jest Ljubav sama. Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi, u Bogu ostaje i Bog u njemu.3
Ljubav je najveca i zbog toga §to smo mi u konacnici stvoreni jedino za ljubav i §to
¢e ona biti nasa jedina duznost kroz ¢itavu vjecnost.

4. Promijeni sebe — obrati se!

Cilj svake terapije jest promjena postojeceg, viSe ili manje patoloskog stanja,
zbog kojega je i poduzeta odredena terapija. Cilj Isusova propovijedanja bio je
obracanje. Prema Markovu evandelju, prve Isusove rijeci u njegovu javnom nastu-
pu bile su: »Ispunilo se vrijeme, blizu je kraljevstvo BoZje. Obratite se i vjerujte u
Radosnu vijest« (Mk 1, 15). Takoder, i Stari zavjet obiluje poticajima na istinsko
obracenje srca. Prorok Joel navijesta svojim suvremenicima, kao i svim ljudima,
Bozji poziv na obracenje: »Vratite se k meni svim srcem svojim posteé, placud i
kukajué. Razderite srca, a ne halje svoje! Vratite se Jahvi, Bogu svome, jer on je
njeznost sama i milosrde, spor na ljutnju, a bogat dobrotom, on se nad zlo razali.«
(J12, 12-13). Promijeniti sebe, odnosno obratiti se, moguce je tek nakon §to smo
dobro upoznali, prihvatili sebe, te zakljucili da se Zelimo i moramo mijenjati.

3 Da bismo mogli istinski voljeti sebe, trebamo najprije povjerovati da nas Bog prihvaca i voli takve
kakvi jesmo. Drugim rijecima, potrebno je imati u svojoj dusi pravu sliku Boga. »Slika Bozja je,
bez sumnje, najtajnije srediste ljudske egzistencije i ona nam daje do znanja da smo i sami stvoreni
prema toj slici Bozjoj.« (Rudin, Josef, Psicoterapia e religione, Borla, Roma 1968, str. 161)
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U svojim propovijedima Isus je pozivao narod na integralno, odnosno cjelovito
obracenje: intelektualno, emocionalno i nagonsko. Obracenje mora najprije po-
¢eti na intelektualnoj razini. Moram uvidjeti, spoznati §to Zelim promijeniti i za$to
to ¢inim. Svaka ozbiljna i djelotvorna promjena pocinje u nasoj glavi, u naSem ra-
zumu, a onda prelazi na emocije i nagone.

Bududi da Isusova radosna vijest usrecuje ¢itavog covjeka, potrebno je da i ob-
racenje koje Isus trazi zahvati ¢itavo nase bice, nas razum, nase srce, nase emocije,
pa i nas nagonski zivot. Drugim rije¢ima, trazi se najprije racionalno, zatim emo-
cionalno, a onda i nagonsko obracenje.

Racionalno ili razumsko obracenje tice se nasega razuma. Moramo se najprije
obratiti na razini svojega uma. To znaci da moramo nauciti druk¢ije razmisljati.
Covjekova psihi¢ka struktura je takve naravi da svaka promjena najprije pocinje
u glavi, to jest u nasem nacinu razmisljanja. Jer ono $to covjek najvise misli, o cemu
najviSe razmislja, pocinje se utjelovljivati u nase emocije, u na$ osjecajni svijet, da
bi se, kao navika, utjelovilo i u na$ nagonski svijet. Zato i obraenje mora najprije
poceti u glavi, odnosno na razini naSega nacina razmiSljanja i zakljucivanja. Ako
Zelimo biti Bozji i prihvatiti Isusovu radosnu vijest, moramo biti spremni usvojiti
Bozje misli i njegov nadin razmiSljanja. A Biblija nam jasno daje do znanja kako
Bozje misli nisu nase misli. Mi se moramo odre¢i svojih misli koje se protive Boz-
jima kako bismo mogli usvojiti BoZji nacin razmisljanja i zakljucivanja. Zato je
potrebno Citati Sveto pismo u kojem upoznajemo §to Bog misli i kakve on donosi
odluke. U 12. poglavlju Poslanice Rimljanima sveti Pavao govori o tome kako nase
obraéenje mora poceti u nasem razumu, u nasoj glavi. On doslovno kaze: »Preo-
blicavajte se obnovom svoga uma da mognete uocavati §to je volja BoZja, Sto je
dobro, ugodno i savr§eno« (Rim 12, 1-2). SavrSeni primjer razumskog obracenja
Isus je pokazao u prispodobi o izgubljenom sinu, i to u onom dijelu kad mladi sin,
daleko od oceve kuce, gladan i jadan zakljuci da je daleko pametnije vratiti se kuci,
svome ocu, jer tamo i sluge zive bolje nego on ovdje. »Tada dode k sebi i rece...«
(Lk 15, 17). Ovo »dode k sebi« znaci obratiti se na intelektualnoj razini, uvidjeti
nesto sto se prije nije vidjelo, do¢i do nove spoznaje koja duboko zahvaca u Zivot
i motivira osobu da zauzme novi Zivotni stav i donese pravu odluku, §to je mladi
sin i ucinio.

Drugo obraéenje je emocionalno obracenje. Emocije su nas nutarnji svijet koji
nas pokreée na djelovanje. One su po svojoj naravi jaka, ali slijepa sila. To znaci
da ée Covjek, ako reagira samo emocijama, djelovati sebi¢no i egocentri¢no. Cov-
jek koji reagira samo po njima, odnosno po svojim osjecajima, traZit ¢e samo ono
Sto je za njega vazno, gdje moze profitirati. Obi¢no se emocije veZu uz srce, pa se
moZze Cuti, a tako se zove i jedna knjiga: »Idi kamo te srce vodi«. Ovaj savjet je
riskantan. Treba ga dobro i ispravno razumijeti. Ne smijemo pustiti da nas vodi bilo
kakvo srce, nego razum koji je u skladu s voljom BoZjom. Samo obraéeno srce koje
pristaje uz Boga i njegovu volju treba nas i smije voditi kroz Zivot. Obracenje na
emocionalnoj razini dogada se onda kada prije svake odluke isklju¢imo sebi¢ne
interese i odlu¢imo se za ono §to je vazno u sebi, svuda i na svakom mjestu, a ne
samo za me ovdje i sada. Potrebno je umrijeti za mnoge stvari, odnosno za svoje
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nerazumne prohtjeve kako bi se postiglo emocionalno obraéenje. Ono je veoma
tesko i zahtjevno. Posti¢i ga ne znaci ubiti svoje emocije. One su nasa snaga. Ne
samo da ih ne smijemo unistiti, nego nije dobro ni potiskivati, jer one tada preko
psihosomatskih bolesti opterecuju ¢itav organizam. Ako se srce ne isplace kroz
oci, isplakat ¢e se preko drugih tjelesnih organa, i tako jo§ viSe opteretiti ¢itavu
osobu. Emocije treba oplemeniti i razumno kontrolirano izrazavati. Ali za to se
trazi obraceno srce. Ono je strpljivo i puno ljubavi. Takvo srce ima profinjene osje-
¢aje kojima obogacuje druge osobe.

Uspjesni poziv na emocionalno obracenje Isus je pokazao na primjeru javne
gresnice koju su doveli pred njega da je i on osudi. Medutim, on je prihvaca kao
takvu i na koncu joj doslovno kaze: »Ni ja te ne osudujem, idi i od sada ne grijesi
viSe« (Iv 8, 11). Ovakav Isusov stav prema javnoj gresnici na nju je djelovao spa-
SOnosno, napose na njezine emocije; ona je duboko u sebi dozivjela olakSanje i
silnu bujicu ljubavi prema njemu, koja nikada viSe nije jenjavala, nego je sve vise
rasla, do te mjere da je bila spremna stajati pod Kristovim krizem na Veliki petak
na Golgoti.

Konacno, potrebno je ostvariti i nagonsko obracenje. To znaci postici stupanj
slobode koju nece ugrozavati nase nagonske sile. Znati odgoditi dopusteni uzitak,
ne ostvariti odmah ono §to jako Zelimo, znaci pokazati nadmoc¢ duha nad svojim
nagonima.* Istinski je slobodan samo onaj koji nije Zrtva svojih prisila i nagona,
nego moze njima upravljati po svojoj volji, ravnajuéi se pritom po volji Bozjoj.?

Evandeoski zahtjev za obradenjem se ne moze iscrpsti u kozmeti¢kom dotje-
rivanju i uljepSavanju duse poboZnim vjeZbama, pa ni dugim molitvama. To je sve
nuzna priprava, ali ne smijemo se zadrzati samo na njoj. Isus je tu bio kristalno
jasan: ¢ovjek se treba istinski obratiti, on se mora ponovno roditi da ude u Kra-
ljevstvo Bozje.

4 »Odlaganje zadovoljenja je proces planiranja patnje i zadovoljstva u zivotu, tako $to se prvo suo-
¢avamo sa neprijatno$cu da bismo je Sto prije pregurali i time povecali zadovoljstvo. To je jedini
nacin da se pristojno zivi«. (Peck, Scott, M., Put kojim se rede ide, Biblioteka Astra, Beograd, 1987,
str. 13.

5 Istinsko obracenje nije lako postii jer nije rije¢ samo o tome da pobijedimo pozude i gresna na-
gnuca vlastitog srca, nego se moramo boriti i protiv Sotone, koji je zacetnik grijeha. Karl Guido
Rey, psihoanaliticar i psihoterapeut, nakon vlastitog je obracenja priznao zablude psihoanalize,
koja ne priznaje duhovnu dimenziju, prakticki negira Boga, a Sotonu tumaci samo kao projekciju
subjektivnog dozivljaja zla, te u svojoj knjizi Novi covjek na krhkim nogama s pravom pise: »Ali se
nase zloce Cesto tesko dadu popraviti (...) zato §to su u sjeni i pod zastitom Zla, koje ih tvrdokorno
i lukavo izaziva i aktivira.« (Rey, Karl Guido, Novi ¢ovjek na krhkim nogama, biblioteka »Oko 3
ujutro«, Zagreb 1983, str. 65) Sveti Pavao, prosvijetljen Duhom Svetim, dobro je znao da se na putu
vlastitog obracenja moramo boriti ne samo s pozudama tijela, nego se moramo razracunati i sa za-
cetnikom grijeha, zavodnikom i ocem lazi, kako Isus naziva Sotonu. Evo §to nam sv. Pavao poru-
¢uje: »Obucite se u oruzje $to vam ga daje Bog, da mognete izdrzati davolske udarce, jer se ne bo-
rimo protiv ljudi od krvi i mesa, nego protiv Vlasti, Poglavarstava i Vrhovni§tava ovoga mra¢nog
svijeta i protiv zlih duhova koji borave u nevidljivim prostorima.« (Ef 6, 11-13)
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5. Zivi u istini!

Covjek je u velikoj napasti da bjeZi od istine i skriva svoje pravo stanje u iluzor-
noj tvrdavi lazi i pretvaranja. BjeZec¢i od istine, covjek moZe pobjeci u bolest, naj-
¢esce psihosomatsku, zatim u neurozu, pa i u psihozu. Iako toga nije svjestan, u
njemu proradi iracionalni mehanizam koji ima mo¢ trenutno smanyjiti tjeskobu ko-
ja nastaje od istine koja nas uvijek podsjeca na ono §to jest, na bolno i tesko stanje
koje ne mozemo ili ne zelimo prihvatiti. Medutim, od istine se ne moze daleko
pobjedi, i osoba upada u jos veéu nevolju: u psihicke ili psihosomatske bolesti.

Covjek svojim rije¢ima, kao i svojim ponasanjem, moZe izraziti takoder i ono
iza ¢ega ne stoji Citavim svojim biem. Moguée je glumiti i stavljati na se razne
maske koje pokrivaju nase pravo lice. Medutim, kako je Bog stvorio ¢ovjeka za
istinu, a ne za laz, kad on svojim ustima, odnosno rijeima laZe, njegovo tijelo se
buni i nastoji izreci pravu istinu. Poznat je govor tijela koje ne laze, nego otkriva
nase dubinske stavove i vjerovanja. Danas ve¢ postoje razradene tehnike razot-
krivanja prave istine koju poneki govornici rijeima Zele sakriti, pa ako ih ne izda
govor njihovih rijeci, izdaje ih govor njihova tijela. I dok svojim rijecima svjesno
skrivaju ili maskiraju pravu istinu, podsvijest ih preko govora tijela raskrinkava.®

Svaka uspjesna psihoterapija mora pomoci osobi da raskrinka maske kojima
prikriva svoje pravo stanje, svoje strahove i tjeskobe. Neprimjereni psiholoski ob-
rambeni mehanizmi kao §to su potiskivanje, projekcija, nijekanje istine, izolacija,
agresivnost, kojima se istina iskrivljuje, odnosno skriva pravo stanje osobe, moraju
se u uspjesnoj psihoterapiji razrijesiti, kako bi osoba pocela Zivjeti u istini. »Kroz
interpretaciju i intervenciju (psiholosku) terapeut pokusava pomo¢i pacijentu da
pronade pravi smjer napretka, izbjegavajuéi zadovoljavanje infantilnih Zelja za re-
gresivnim transferima u zavr$noj fazi psihoterapije«.” Drugim rije¢ima, uspjesni
psihoterapeut mora pomoci svome klijentu — pacijentu da odbaci nezrele psiho-
loske mehanizme, odnosno maske kojima prikriva svoju tjeskobu, te da pocne zZiv-
jeti u istini, kako bi na dulji rok bio istinski sretan i slobodan covjek.

Covjek je od Boga zamisljen i stvoren da Zivi u istini, da svojim rije¢ima i svojim
ponasanjem, svojom dusom i svojim tijelom govori istinu, i na taj na¢in bude odraz
Boga koji je sama istina. Medutim, ¢ovjeku je teSko dugo izdrZati na brisanom
prostoru istine. Radije se skriva iza raznih maski. Glavni uzrok stvaranja nesvjesne
maske je nedostatak unutarnje sigurnosti. Tko se boji priznati istinu o sebi, o0 svo-
jim slabostima, ogranifenjima i pogreSkama, mora ih ne¢im pokriti, odnosno sa-

6  »Albert Mahrabian otkrio je da u cjelovitom utjecaju jedne poruke 7 posto pripada govornom (sa-
mo rijeci), a 38 posto glasovnom (ukljucujuéi ton glasa, moduliranje i druge zvukove), a 55 posto
neizgovorenome... Kao i Mehrabian, i on (Birdwhistell) je zakljucio da je govorna komponenta iz-
ravnoga razgovora manja od 35 posto, a da se 65 posto komunikacije odvija neizgovorenim poru-
kama«. (PEASE, Allan, Govor tijela — kako misli drugih ljudi procitati iz njihovih kretnji, AGM,
Zagreb 2002, str. 9-10)

7 Dewald, Paul A., Psychotherapy — a dynamic approach, Basic Books Inc, Publishers, New York,
II. Ed., 1971, str. 286.
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kriti od drugih. To ¢inimo stavljajuci na se maske koje skrivaju nase pravo lice.
Maske stavljamo i zato da nas drugi lakSe prihvate i zavole, jer se bojimo da bi nas
odbacili kad bi nas upoznali onakvima kakvi stvarno jesmo. Sto smo nesigurniji u
sebe, to smo ovisniji o dobrom misljenju drugih o nama. Sto vise i ¢esée stavljamo
na sebe masku, to ona postaje sve ¢vrica, i mi postajemo sve ovisniji o njoj. Sto
dulje Zivimo tako lazno, skrivajudi se iza maske, to poveavamo svoju nutarnju
nesigurnost i upadamo u zacarani krug tjeskobe i izvjeStacenosti.

Kad god nam se namece neki standard ponasanja ili se nalazimo pred nekom
vaznom odlukom, dogodit ¢e se jedna od triju sljedecih stvari: prirodno prihvaca-
nje, otvorena pobuna, ili stvaranje maske. Prirodno prihvacanje predloZenih vri-
jednosti dogada se onda kad se osoba sama uvjeri u ispravnost i uzviSenost pre-
dloZenih ideala i svjesno ih zaZeli ostvarivati u svome Zivotu. Ako je osobnost ono-
ga kome se namece standard ponasanja jaca od osobnosti onoga koji mu to na-
mece, on ¢e se otvoreno pobuniti. Kad se neprimjereni standard ponasanja na-
metne osobi koja je nesigurna u sebe i puna straha pred jacom silom, tada ¢e se
dogoditi vanjsko slaganje, ali i unutrasnja nesvjesna pobuna. Ta osoba ¢e tesko
postati svjesna varke koja postoji u njezinu zivotu jer se u njoj razvio zid izmedu
vanjskog slaganja i njezina unutarnjeg neslaganja. Taj zid, maska, se stvara naj-
¢escée nesvjesno i sluzi kao samoobrana i pomo¢ u izbjegavanju otvorene pobune,
¢ega se osoba boji.

Stavljaju¢i na se razne maske, zavaravamo prije svega sebe, a ne Boga. Bogu
se nitko ne moZe sakriti. On prepoznaje svakoga, ma kako komplicirana maska
bila na nama. Sjetimo se kako su se Adam i Eva poceli skrivati od Boga ¢im su
sagrijeSili. Medutim, kako se Bogu nitko ne moZe sakriti, najbolje ¢e biti da i mi
Sto prije skinemo sa sebe sve maske i po¢nemo Zivjeti u istini koja nas zaboli, ali
onda i oslobada. Istina nas najprije ucini jadnima, a potom nas oslobodi i omoguci
nam ostvarenje pravog dostojanstva djeteta BoZjega.

U Bibliji nalazimo puno Bozjih poziva da zivimo u istini. U psalmu 119. ¢itamo
kako je srz rijeci Bozje istina (Ps 119, 160). Knjiga Izreka kaZe da su Bogu mili oni
»koji zbore istinu« (Izr 12, 22). Preko proroka Zaharije Bog porucuje ljudima:
»Govorite istinu jedan drugome« (Zah 8, 16). Sveti Pavao mnogo govori o potrebi
da zivimo u istini. U Poslanici EfeZanima izri¢ito nas poziva da »provodimo u Zivot
istinu« (Ef 4, 15).

Najizricitiji poziv da Zivimo u istini Isus je izrekao onim Zidovima koji su mu
povjerovali: »Ako ustrajete u mojoj nauci, upoznat éete istinu, a istina ¢e vas oslo-
boditi« (Iv 8, 32). Najbolju pomo¢ neurotiaru dat ¢e onaj psihoterapeut ili pri-
jatelj koji mu uspije pokazati kako zivi u iluziji, i ako se ovaj odvazi prihvatiti istinu
o sebi, jer ¢e ga samo istina osloboditi. Psihofarmaci trenutno olaksavaju simpto-
me tjeskobe i straha, ali istinsko oslobodenje i razrjesenje tjeskobe dogada se tek
onda kad se osoba odvazi Zivjeti u istini, kad se usudi iza¢i iz umjetne tvrdave lazi
iiluzija. Za Isusa se kaze da je »pun milosti i istine« (Iv 1, 14), a Isus sam za sebe
govori: »Ja sam put, istina i Zivot« (Iv 14, 6).

70



Obnov. zivot (63) 1 (2008) 61-82 M. Niki¢, Deset zapovijedi biblijske psihoterapije

6. Imaj Cistu savjest i budi kao dijete!

Osjecaj krivnje muci i uznemiruje ¢ovjekovu savjest. On se najopcenitije re-
¢eno, javlja onda kad Covjek na svom zivotnom putovanju krene krivim putem.
Heidegger bi rekao da je krivica zabrinutost jer nije nesto Sto bi trebalo biti. To je
egzistencijalna krivnja, i ona dovodi ¢ovjeku u svijest istinu ili ¢injenicu da nije au-
tenti¢an, da se ne krece u smjeru razvoja svih svojih moguénosti. Normalan covjek
ne moze krSiti nutarnje moralne principe, a pri tome ne osjecati nikakvu krivnju i
tjeskobu.

Kad je osoba opterecena krivnjom, nema u sebi mira; razara je tjeskoba koja
muci dusu, a vrlo brzo prelazi i na tijelo. Osjecaj krivnje stoji u pozadini mnogih
psihosomatskih oboljenja.® Osoba koju muéi osjecaj krivnje zbog pocinjenih gri-
jeha traZi na razne nacine kako da se oslobodi tog tereta koji je razara iznutra, a
ponekad se manifestira i na van. To je lijepo opisao Shakespeare, koji je nekoliko
stoljeca prije Freuda otkrio psihozu u ponasanju lady Macbeth, koja mora devet
puta na dan prati ruke jer na njima vidi krv. Nije to bila krv koja se moZe oprati
vodom, nego simbolicki izrazaj krivnje zbog ubojstva vlastitog muza. Dusa je na
dramaticni nacin trazila razrjeSenje krivnje tako da ju je projicirala u simbol krvi.
Poznati su slucajevi da si osobe opterecene krivnjom nesvjesno nanose razna zla,
dozivljavaju razne nesrece, upustaju se u rizi¢na i po Zivot pogibeljna djela i ne
znajudi da na taj nacin grcevito traze razrjeSenje osjecaja koji ih muci duboko u
dusi. Krivnja se moze jedno vrijeme potisnuti, ali se ne moze dugo tako podnositi.
Prije ili kasnije opteretit ¢e dusu, a onda i tijelo. Karl Gustav Jung, sin protestan-
tskog pastora, bio je uvjeren da katolici manje obolijevaju od duSevnih bolesti jer
imaju sakrament ispovijedi u kojem se mogu osloboditi nakupljene krivnje.

Ovdje treba razlikovati neuroti¢ni od autenti¢nog osjecaja krivnje. Neuroti¢ni
osjecaj krivnje izvorno je nesvjestan i Cesto se osjeca prije samog prekrsaja. Pojav-
ljuje se kao nesto opsesivno, puno tjeskobe, prisile, regresivno i destruktivno. Ka-
janje je ovdje cilj samom sebi. U ovom slucaju osoba je zabrinuta ne za prekrsaj
moralnog zakona, nego za ranjavanje vlastitog narcizma. Neurotik ne uspijeva op-
rostiti samome sebi, nego se »izjeda« i nakon $to mu Bog i drugi oproste. Ovaj
opsesivni osjecaj krivnje samo prividno izgleda kao moralni problem, a ustvari je

8 Jednom uzrokovani osjecaj krivnje, ako nije dobro razrijeSen, nego potisnut u podsvijest, izaziva u
covjeku tjeskobu koju nije lako podnositi. Najcesce se i tjeskoba potisne u podsvijest, gdje uzrokuje
ili povecava ve¢ postojeci osjecaj nemoci, odnosno osjecaj inferiornosti. Potisnuta krivnja i osjecaj
nemodi, udruzeni s ve¢ potisnutom agresivnos$cu, radi psihicke ravnoteze trazit ¢e rasterecenje.
Ono se moze dogoditi tako da osoba okrene protiv sebe svoju agresivnost i svoju krivnju (depresija)
ili da je projicira na druge i onda se dozivljava progonjenom (projekcije paranoidne osobe). Poti-
snuti osjecaj krivnje, kao i svaka druga potisnuta bolna emocija, moze se transformirati u neko psi-
hosomatsko oboljenje, ovisno o genetskoj predispoziciji osobe i njezinoj psihickoj konstituciji.
Zbog potisnutog osjecaja krivnje osoba osjeca strah od kazne, a poznato je da strah od kazne moze
stvoriti potrebu za njom. Ako se potisnuti osjecaj krivnje ne razrijesi na zdrav nacin, stvorit e u
psihi patolosku potrebu za samokaZnjavanjem, odnosno formirat ¢e se razne vrste sadistickih i ma-
zohistickih tendencija.
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psiholoska reakcija vlastite razocarane Zelje za savrSenstvom i apsolutnim idealom
koji je zelio postii svojim silama, kao i prisilnom potrebom za kaznjavanjem.

Autenticni ili zdravi osjecaj krivnje sastoji se u svijesti da su svjesno i slobodno
prekrSeni moralni principi i tako unesen nered u osobu, svojevrsna disharmonija
izmedu idealnog i stvarnog ja, odnosno izmedu onoga §to bi osoba trebala biti i
onoga $to ona stvarno jest. Osoba prihvaca istinu o sebi kao greSnom bicu i kroz
spontani proces samokritike tezi stvarnom pomirenju sa sobom, s Bogom i s dru-
gima. Takav stav prema krivnji nije patoloski regresivan, nego slobodan i stvara-
lacki.

Neuroticni osjecaj krivnje manifestira se kroz neuroti¢no ponasanje i psihoso-
matske bolesti, dok se autenti¢ni osjecaj krivnje manifestira kroz ljudsku savjest,
odnosno moralnu svijest osobe. Savjest poziva osobu da ostvari plan koji Bog ima
s njom. »Savjest je najskrovitija jezgra i svetiste ¢ovjeka, gdje je on sam s Bogom,
¢iji glas odzvanja u njegovoj nutrini«.?

Suvremeni Covjek je u velikoj napasti da ne vidi i ne prihvati uzro¢no—poslje-
di¢nu vezu izmedu grijeha i krivnje. Osjecaj krivnje primarno spada u psihologiju
i psihopatologiju, krivnja u etiku, a grijeh u sferu religije. Covjek kao osoba djeluje
uvijek kao jedna cjelina, i zato sve §to mu se dogada treba gledati u kontekstu te
cjeline. Prema tome osjecaj krivnje na psiholoskoj razini bit ¢e ispravno razrijeSen
tek onda kad se ukloni krivnja. To se dogada kad osoba prizna svoj grijeh kroz ¢in
iskrenog pokajanja i vjere da Bog oprasta onome tko se iskreno kaje. Priznati se
gre$nikom nije mazohizam, nego to znaci imati hrabrosti priznati istinu o sebi i
priznati da nam je potrebno spasenje i oprostenje koje nije plod nasih asketskih
vjezbi, nego dar Ciste Bozje ljubavi. Ispovijed vlastitog grijeha doista je duboka
potreba ljudskoga srca, a kajanje koje se u ispovijedi obavlja nije znak slabosti,
nego »najbolja revolucionarna snaga« (M. Scheler).

Isus je dosao na zemlju da na sebe uzme grijehe Citavog svijeta i oslobodi ¢ov-
jeka krivnje pred Bogom. Isus je najbolji psihoterapeut jer uklanja krivnju u kori-
jenu, bududi da uniStava grijeh koji je uzrokuje. Za razliku od vec¢ine modernih
psihoterapeuta koji ne govore o grijehu kao uzroku krivnje, Isus jasno daje na zna-
nje da je krivnja povezana s grijehom, a korijen grijeha je u ljudskom srcu. »Jer iz
srca dolaze zle misli, ubojstva, preljubi, bludnost, krade, laZzna svjedoCanstva,
psovke. To ukalja Covjeka« (Mt 15, 19).

Isus nam jasno svjedoci da je najbolja prevencija i ujedno najuspjesniji lijek
protiv depresije i mnogih drugih psihickih poteSkoca ¢ista i mirna savjest oslobo-
dena krivnje i grijeha. I §to je jo§ vaznije, Isus nas moZe osloboditi krivnje jer je
prolijevanjem svoje krvi i svojom smréu na krizu unistio nase grijehe. !0

9  Drugi vatikanski sabor, GS, 16.

10 U oprostenju $to ga ¢ini covjek najvise Sto se moze postici jest iskrena Zelja i spremnost da se uci-
njeno zlo tako oprosti da se smatra kao da nije nikada ni u¢injeno. Medutim naneseno zlo ostaje
prisutno i u povijesti i u afektivnoj memoriji i onda kad ga je ¢ovjek svim srcem oprostio. Nasuprot
covjeku, Bog u svom ¢inu oprostenja aktivira svoje stvaralastvo u smislu da ne samo oprasta i za-
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Biblija nas na viSe mjesta poziva da imamo Cistu savjest. Sveti Pavao porucuje
Timoteju: »Cuvaj vieru i dobru savjest«!« (1 Tim 1, 19), te mu daje do znanja da
Bog od nas ofekuje da imamo »ljubav iz Cistog srca, dobre savjesti i iskrene vjere«
(1Tim 1, 5).

Uz poziv da imamo cistu savjest, ova nas biblijska zapovijed poziva da budemo
kao djeca, da sa¢uvamo u sebi djetinju dusu, punu pouzdanja u svoga Boga, Oca
nebeskoga. Njemacki pjesnik J. W. Goethe je rekao da su tri stvari iz neba ostale
na zemlji: zvijezde, cvijeée i djeca. Djeca su ono lijepo, dragocjeno i nevino §to ovaj
nas$ planet posjeduje. Nasuprot Freudu koji je dijete vidio kao »polimorfno per-
verzno, Isus je veoma volio i cijenio djecu, te je pozvao svoje ucenike i sve one
koji ga zele slijediti da budu kao djeca. »Ako ne postanete kao djeca, necete uéiu
kraljevstvo nebesko«. Kad su jednom Isusovi ucenici branili djeci da dodu do Isu-
sa, on im je rekao: »Pustite djecicu i nemojte im prijeciti da dodu k meni, jer tak-
vima pripada kraljevstvo nebesko« (Mt 19, 14).

Djeci i onima koji imaju djetinju, a to znaci, ¢istu, nevinu dusu, osigurano je
kraljevstvo nebesko. Nadalje, biti kao dijete znaci imati veliko pouzdanje u Boga
kao svoga nebeskog Oca. Biti kao dijete u psihoterapijskom smislu znaci ne brinuti
se tjeskobno za mnoge stvari, nego shvatiti ono bitno i €initi ono $to mozemo, a
sve ostalo prepustiti Bogu s velikim povjerenjem u njegovu ljubav i brigu za nas.

7. Vjeruj u Boga i osmisljavaj svoj Zivot prihvacajuéi svoj kriz!

Covjekov Zivot na Zemlji je borba, kaze mudri i prokusani Job. Najtezu borbu
¢ovjek mora voditi sa samim sobom, sa svojim sumnjama i tjeskobama, svojim jo§
neukrocenim strastima i neodgojenim emocijama, svojim pozudama i svojim ilu-
zijama. U osmiSljavanju te borbe i cjelokupnog Zivota najviSe nam pomaze vjera.
»Vjera je sila koja pobjeduje ovaj svijet«, kaze sv. Ivan apostol.

Prava vjera otvara neogranicene mogucnosti covjeku koji svoju nadu stavi u
ruke svemoguceg i dobrog Boga. »Sve je moguce onome koji vjeruje«, kaZze Isus
(Mt 9, 23). Snaga vjere nadilazi mo¢ sugestije i autosugestije jer se u ¢inu vjere
aktiviraju sve ovjekove sposobnosti: njegov razum i srce, misli i emocije, tako da
covjek vjeruje u cijelosti. To je, istina, vrlo tesko postiéi jer u nama postoje svjesne,
a jo§ ¢esce nesvjesne blokade. Postoji sumnja koja nastoji unistiti snagu vjere.

Prava vjera je u vezi s onim $§to je s druge strane mogucega, zato se moze reci
kako je ona povezana sa svim moguénostima. »Zato smijemo tvrditi da vjera, s
biblijskog gledista, otvara Zivot i onda kad je naizgled zatvoren, dapace i kad je u
potpunosti zatvoren vratima smrti. Vjera seze svojom snagom, prema tome, i s onu

boravlja grijeh, nego ispunjava prazninu u srcu onog koji je sagrijesio. Bozje oprostenje ne samo
da zaboravlja grijeh i njegove ucinke, nego stvarno ponovno stvara ¢ovjeka. Onaj kome Bog oprasta
trebao bi se i sam tako osjecati, naime kao onaj koji je stvarno od Boga voljen i ¢inom oprostenja
ponovno stvoren.
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stranu granica smrti...«.11 Istinska vjera je mo¢ u nemoéi. S pravom smijemo reéi
da vjerovati znaci prekoracivati granice obi¢noga i mogucéega, prekoracivati svijet
pojavnoga i ulaziti u BozZji svijet, u svijet njegove vladavine, a to znaci u svijet bez-
granicne ljubavi.

Prije svega treba vjerovati u Boga, u njegovo postojanje, njegovu ljubav i do-
brotu. Ali to jos$ nije dovoljno; potrebno je takoder i vjerovati Bogu, §to znaci prih-
vatiti da je najbolje i najispravnije postupati u Zivotu onako kako on traZi. Vjero-
vati Bogu znaci imati neogranic¢eno povjerenje u njega i vierovati u njegovu ljubav,
te prihvacati i usvajati njegove misli kao svoju Zivotnu filozofiju. Buduci da su svi
ljudi, htjeli ili ne htjeli, znali to ili ne znali, po svojoj naravi religiozna bi¢a, u svima
njima »drijema ili mozda »spava« veliki vjernik koji se moze probuditi. Ako se u
covjeku ne aktivira ta sposobnost vjerovanja, on ¢e lakSe postati Zrtvom raznih
strahova i dusevnih bolesti. »Naime, suprotnost vjeri nije toliko nevjera koliko
strah. Tko nema vjere lakse postaje Zrtvom iracionalnih strahova. A tko ima pravu
vjeru lakSe podnosi bilo koji strah, odnosno lakse i brze se oslobada tjeskobe i
straha, bududi da se svojom vjerom otvara cudesnom djelovanju milosti BoZje i
spasonosnom ucinku Bozje ljubavi«.12

Biblija nas skoro sa svake stranice potice na vjeru. Sveto pismo je objava BoZje
ljubavi ¢ovjeku, na koju on svojom vjerom treba odgovoriti. U Knjizi brojeva ¢ita-
mo rijeci koje je Bog rekao Mojsiju: »Dokle ¢e me taj narod prezirati? Dokle mi
nece vjerovati unato¢ svim znamenjima Sto sam ih medu njima izvodio?« (Br 14,
11)

U susretu s bolesnicima Isus je postupao tako da je budio u njima vjeru koju je
onda nagradivao ¢udesnim ozdravljenjem. »Ne boj se! Samo vjeruj« (Mk 5, 36),
rekao je Isus nadstojniku sinagoge Ciju je kéer ¢udesno izlijecio.

Uz aktiviranje vjere koja je nuzno potrebna za ozdravljenje, osobi koja je u
nevolji i koja traZi pomo¢ potrebno je takoder pomoci da napusti iluziju kako Zivot
mora biti lagan i da prihvati istinu kako je on ustvari tezak!3, i kao takav nas izaziva
da se u njega maksimalno uklju¢imo, mudro rjeSavamo probleme, osmi$ljavamo
ono §to nam izgleda besmisleno, i tako se izgradujemo i ostvarujemo BozZji plan s
nama.

Isus nije dosao na Zemlju da nas oslobodi svih krizeva, nego da nas nauci kako
ih treba prihvacéati i nositi. » Ako tko hoce i¢i za mnom, neka se odrece samog sebe,
neka uzme svoj kriz i neka me slijedi« (Mt 16, 24).14

11 Lujié, Bozo, Isusova otvorena antropologija, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb 2005, str. 198.

12 Niki¢, Mijo, »Psihologija sugestije i snaga vjere«, u: Vjera i zdravlje, Jurcié¢, M.; Niki¢, M.; Vukusic,
H. (ur.), Zaklada »Biskup Josip Lang«, Zagreb, 20072, str. 15.

13 Priznati i poznati psihoterapeut M. Scott Peck u svojoj knjizi Put kojim se rjede ide kaze: »Zivot je
tezak. Ovo je velika istina. Jedna od najvecih. Ovo je velika istina, jer kada jednom sagledamo ovu
istinu, mi je nadilazimo. Kada zaista shvatimo da je zivot tezak — kada to stvarno jednom shvatimo
i prihvatimo — tada on prestaje da bude tezak. Kada jednom prihvatimo ¢injenicu da je Zivot tezak,
ona nam postaje nevazna«. (Peck, Scott, M., Put kojim se rede ide, Biblioteka Astra, Beograd, 1987,
str. 9.

14 Isusovac Bernard J. Tyrrell, dobar poznavalac psihologije i psihijatrije, nakon uspjesno rijeSene du-
boke religiozne krize napisao je knjigu Kristoterapija, u kojoj kaze: »Shvacanja egzistencijalne psi-
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Kriz je sve ono §to nam je tesko, a $to ne mozemo lako promijeniti. Kriz je
patnja koju trenutno osjecas. Kriz je bolest koja te spopala. Kriz je briga koja te
muci. Kriz je Zalosna vijest koju si ¢uo. KrizZ je nemo¢ da ostvaris svoje Zelje i svoje
ciljeve. Kriz je muka od koje ne moZze§ pobjeci. KriZ su, ¢esto puta, drugi ljudi koji
te ne razumiju ili te muce. Tezina kriza se osjeca i onda kada te svi napuste. Kriz
je duboko utkan u nasu ljudsku narav i od njega se ne moze pobjeci. Osoba koja
se ne moze s njime pomiriti, koja ga ne Zeli ili ne moze prihvatiti, jest infantilna,
nezrela osoba koja bjeZi od stvarnosti. Bududi da je kriZ simbolicki izraZaj temeljne
podijeljenosti u samom ¢ovjeku, osoba koja ga ne prihvaca, ne prihvaca ni samu
sebe. On nije nesto §to nam je nametnuto izvana, nego je, mogli bismo reci, kon-
stitutivni dio nase ljudske naravi. Temeljna dijalektika ili napetost izmedu nasega
idealnog ja (kakav bih Zelio i trebao biti) i nasega stvarnog ja (kakav stvarno je-
sam) predstavlja na$ svagdasnji kriz, odnosno stvarnost koju zrela odrasla osoba
odgovorno prihvaéa kao izazov i $ansu da jo§ vise osmisli svoj Zivot. Sto je osoba
zrelija i slobodnija, to viSe prihvaca sebe, odnosno sve ono $to u sebi nosi, pa tako
i kriz kao simbol sveukupne patnje i nutarnje podijeljenosti.

Tko ne prihvaca svoj kriz, tj. tko ne prihvaca svakodnevne teSkoce koje mu
zivot donosi, nego ostaje u iluziji kako sve mora biti onako kako Zeli, a to je Zivot
bez kriza, postaje neurotic¢ar. Neurotici su ljudi koji se bune $to je zivot takav ka-
kav jest, dakle teZak, a ne onakav kakav bi oni Zeljeli da bude, tj. Zivot bez kriza.1

Pogresno se misli kako psihicki zdrava osoba ne smije i ne treba osjecati nikak-
vu nutarnju napetost i tjeskobu, odnosno kad je osjeti, da je treba pod svaku cijenu
$to prije ukloniti, zadovoljavajuéi pri tome sve svoje potrebe i infantilne Zelje.
Afektivna zrelost ne iskljucuje napetost u psihodinamici osobe, nego je prihvaéa
kao stvarnost i kao priliku za joS$ vece sazrijevanje. Bez te nutarnje zdrave napeto-
stiistvaralacke tjeskobe nema i ne moze biti nikakvoga pravog napretka ni stvarne
zrelosti.

Tako Pavao kaze da je kriZ izraZaj Bozje mudrosti, treba odmah re¢i kako on
nije konacni cilj. Bog je zamislio covjekov Zivot bez kriZa, ali ga je Covjek sam svo-

hoterapije duboko se slazu s Kristovim naucavanjem, koji je rekao svojim ucenicima da uzmu svoj
kriz i da ga slijede (Mt 10, 38). Ovo uzimanje kriza na jeziku psihologije rasta moze biti shvac¢eno
kao jedan dinamicki i prosvijetljen nacin hvatanja u koStac s napetostima i patnjom povezanima s
rastom, te se na taj nacin moze pokazati korisno za ostvarivanje jednog viseg stupnja zivota, te za
umiranje starog ja. Neocekivano, onom koji prihvaca kriz on se ¢ini jedan lagani teret i jedan blagi
jaram (Mt 11, 30), jer on vodi do jednog viseg oblika zivota. Onaj koji odbija da uzme kriz biva pro-
tiv svoje volje raspet i iz toga izvlaci samo jednu tesku patnju i nesklad umjesto da osjeti radost vla-
stite punine i vlastite o¢ajne zrelosti«. (Tyrrell, Bernard J., Kristoterapija — kako ozdraviti pomocu
prosvjetljenja, UPT, 2. izd. Pakovo 1995, str. 143-144).

15 U psihoterapiji neuroticara koji radije bjeze u bolest, nego da se izravno suoce s potesko¢ama koje
im izazivaju tjeskobu, najbolja je metoda koja se zove »optimalna frustracija«. Ona se primjenjuje
i u psihoanalizi. To znaci da se osoba optere¢ena nekom neurozom optimalno frustrira, odnosno
da joj se uskrati zadovoljenje njezinih infantilnih Zelja i potreba u onoj mjeri u kojoj to moze pod-
nijeti, a da se ne povrati na jo§ primitivniji stupanj svoga psihickog razvoja. U svojim postupcima s
ljudima Isus je upotrebljavao tu metodu. Petra, koji je odgovarao Isusa od kriza, Isus je strogo uko-
rio: »Idi mi s ociju, sotono, jer tvoje misli nisu Bozje, ve¢ ljudske!« (Mk 8, 33).
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jim grijehom unio u ovaj svijet i u svoj zivot. A Isus je onda, zeleéi unistiti grijeh
svijeta, prihvatio taj kriz koji je po grijehu usao u ovaj svijet.

Kriz je simbolicki izraZaj umiranja samog sebe, koje je nuzno potrebno proci
da se u nama rodi novi, BoZji ¢ovjek, koji ¢e se u svemu slagati s BoZjom voljom.
Bog je po Kristu dokinuo svaki kriZ koji je pritiskao ¢ovjeka na njegovu putu traZe-
nja istinske srece. Bog Ce otrti svaku suzu s nasih ociju i u Kraljevstvu BoZjemu
nece viSe biti ni kriZa, ni smrti, ni starog svijeta, nego ¢e sve biti novo i neizrecivo
lijepo. Medutim ulazak u taj ¢udesno lijepi BoZji svijet bez kriza dogada se prih-
vacanjem kriza na ovome svijetu. Kad se Isus priblizavao svojoj muci, rekao je:
»Dosao je Cas da se proslavi Sin Covjecji«. Isus nam kao najbolji psihoterapeut Zeli
pomoci da i mi sli¢no reagiramo kad se na horizontu nasega zivota pojavi neki kriz.
Kad nam se neka patnja i bolest priblize i udu u nas zZivot, Isus nam tada pomaze
da se i mi snagom Duha Svetoga odvazimo i reknemo: »Dosao je ¢as da se i ja
proslavim«. Psihoterapeut koji pomogne osobi da se tako postavi pred krizem, od-
nosno pred boleséu i patnjom, pa i samom smréu, najbolji je psihoterapeut.

8. Oprastaj da oslobodis u sebi sile ljubavi!

Vecina osoba koje zatraze psiholosku pomo¢ opterecena je potisnutom agre-
sivnos$c¢u, a pocesto i nagomilanom mrZnjom koja iznutra opterecuje psihu, ugro-
zava psihosomatsko zdravlje te uzrokuje stvaranje osjecaja krivnje. Zato i svaka
uspjesna psihoterapija mora pomoci osobi da se oslobodi nagomilane agresivnosti
i mrZnje, i tako oslobodi u sebi prostor za pozitivne emocije kao §to su ljubav, ra-
dost i nutarnje zadovoljstvo. MrzZnja suzuje ili ¢ak ubija nutarnju slobodu duse, a
istinsko oprostenje donosi pravi mir i radost ljudskom srcu, koje je stvoreno za
ljubav, a ne za mrZznju.

MrZnja je emocija koja se formira u osobi kad doZivi neko bolno iskustvo koje
ranjava njezin afektivni svijet. Ona je izrazito afektivna (¢uvstvena) reakcija, koja
se o€ituje u intenzivnoj netrpeljivosti, bijesu i neprijateljstvu prema osobama ili
predmetima koji su postali objekt mrznje. »Ocituje se u teznji da se objektu emo-
cije nanese Steta ili bol i u osjecaju zadovoljstva koji proizlazi iz nesrece i neprijat-
nog stanja u kojem se objekt mrZnje nalazi.«10

Na tjelesnoj ili fizioloskoj razini utjecaj mrznje je poguban za Citav organizam.
Vec je Descartes dobro uocio kako mrznja stvarno Steti, ne samo dusevnom nego
i tjelesnom zdravlju. On kaze: »... kod mrznje primjecujem da je puls neravnom-
jeran, slabiji, a Cesto i brzi, da se u grudima osjec¢a hladnoéa, pomijesana s nekak-
vom oporom i o§trom toplotom, da stomak prestaje da radi i da je sklon povraca-
nju i izbacivanju unesene hrane, ili u najboljem slucaju — da je pokvari i preobrati
u $tetne sokove.«!7

16 Psihologijski rjecnik, B. Petz (ur.), Prosvjeta, Zagreb 1992, str. 257.
17 R. Descartes, Strasti duse, Grafos, Beograd, str. 61.

76



Obnov. zivot (63) 1 (2008) 61-82 M. Niki¢, Deset zapovijedi biblijske psihoterapije

Spomenuta Descartesova intuicija o Stetnom djelovanju mrznje na zdravlje ti-
jela moZze se vrlo lako opravdati teorijom nastanka psihosomatskih bolesti. Prema
toj teoriji potisnute emocije jo§ viSe ojacaju u podsvijesti i onda »gréevito« traze
da se na bilo koji nacin rasterete. Ukoliko osoba ne nade prikladan i drusStveno
prihvatljiv na¢in izrazavanja svojih potisnutih emocija, one ¢e se tada u osoba sklo-
nih somatiziranju izraziti preko tijela, tj. uzrokovat ¢e neke psihosomatske bolesti.
Do¢i ¢e do organskog oboljenja nekih tjelesnih organa, a glavni uzrok bit ¢e poti-
snute i neizraZzene emocije, u na$em slu¢aju potisnuta i nerazrijeSena mrznja.18

Osoba opterecena svjesnom ili potisnutom mrznjom ugrozava svoj duhovni
identitet. Destruktivno izraZzavanje emocije mrznje ranjava druge ljude, a u svom
najgorem obliku dovodi i do ubojstva, odnosno do likvidiranja objekta mrznje, iu
tom slu€aju iznutra razara takoder i samu osobu koja mrzi. S pravom se mozZe us-
tvrditi da takvo izraZzavanje mrznje »rascovjecuje« Covjeka, jer na taj nacin uma-
njuje ili cak ubija njegovu sposobnost i prvotnu duznost da ljubi. Osoba koja nema
dobar uvid u svoj afektivni svijet, koja nije svjesna svojih pozitivnih i negativnih
emocija, moZe postati Zrtvom vlastitih cuvstava koja se zbog svoje »plasti¢nosti«
mogu prikriti i zavaravati onoga koji bi trebao biti njihov gospodar. Clive Staples
Lewis tvrdi da nasi ljudski afekti mogu postati objekt prave poboznosti koja se
duguje samo Bogu. Kad se to dogodi, tj. kad svojim osjecajima pridamo bozanske
atribute, oni se idoliziraju, pretvaraju u »bogove«, da bi se vrlo brzo transformirali
u »demone«. Na kraju spomenuti afekti unistavaju nas, a s nama i sami sebe. To
se dogada zato §to naravni afekti koje smo uzdigli na razinu bozanstva, koje smo
idolizirali i prepustili im se bez ikakve kontrole, ne uspijevaju za dugo zadrzati
svoju prvotnu narav, pa iako ih mi jo§ nazivamo afektima, oni su se ve¢ promijenili
u razli¢ite oblike mrznje.1?

Treba razlikovati emociju mrznje od emocije srdzbe. Gnjev, srdzba ili bijes kao
intenzivna srdzba jest relativno kratko uzbudenje osjecaja koje je svima poznato.
Po naravi stvari, svaka nepravda bi trebala izazvati naSu srdzbu, i u tom smislu je
dobro da osjetimo u sebi gnjev na nepravdu, odnosno onoga tko je €ini. Bilo bi
zalosno i neljudski prolaziti pokraj nepravdi ili se pomiriti s nepravednim i greSnim
strukturama drustva i ne poduzimati nista da se takvo nepravedno stanje promi-
jeni. Sv. Pavao kaze: »Srdite se, ali ne grijesite« (Ef 4, 26).

18 S tim u svezi dr. Carl Simonton donosi sljedece rezultate istrazivanja koja su potvrdila jasnu vezu
izmedu stresa i raznih oboljenja: » Veliki emocionalni stres povisuje osjetljivost na bolest. Kroni¢ni
stres uzrokuje kocenje imunoloskog sustava, koje opet povisuje osjetljivost na bolest, osobito na
rak. Emocionalni stres, koji ko¢i imunoloski sustav, dovodi do hormonalne neravnoteZe. Ova bi ne-
ravnoteza mogla poticati razmnozavanje anomalnih stanica bas u vrijeme kad je tijelo najmanje
sposobno da ih unisti. Odlucujuce je pritom sto je kolicina emocionalne opterecenosti, koja nastane
utjecajem izvanjskih dogadaja, zavisna od toga kako pojedinac takav ucinak svaki puta protumaci
i kako se s njime snade (...) Svatko je od nas naucio da se ovako ili onako snade sa stresom, te ili
zaustavi njegovo emocionalno bujanje ili reducira njegovo djelovanje na organizam.« (Carl Simon-
ton, Kako da opet ozdravis, Biblioteka »Oko tri ujutro«, Zagreb 1987, str. 49)

19 Usp. C. S. Lewis, I quattro amori: affetto, amicizia, eros, carita, Jaca Book, Milano, 1990, str. 17.

77



M. Niki¢, Deset zapovijedi biblijske psihoterapije Obnov. Zivot (63) 1 (2008) 61-82

Nasuprot srdzbi stoji mrznja kao trajni dusevni proces koji sa svoje strane stal-
no rada nove negativne procese i tako uzrokuje dugotrajni stres i napetost, ugro-
zavajudi zdravlje duse i tijela. Srdzba motivira osobu da mijenja nepravdu i greSne
strukture, dok mrZnja poti¢e na osvetu i primarni cilj joj nije vratiti pravdu, nego
nanijeti novo zlo. Osveta je, kaze Jean Monbourquette, »instinktivna pravda koja
dolazi od primitivnih bogova podsvijesti. Ona ide za tim da uspostavi jednakost
koja se temelji na patnji, koja se zadaje na recipro¢an nacin.«20

Isus nam kao psihoterapeut ne uskracuje izrazavanje emocije srdzbe. Cak $to-
viSe, on nam sam daje primjer kako se treba rasrditi kad su ugrozene istinske vri-
jednosti. U Evandelju (Mt 21, 12-15) ¢itamo kako je Isus uzeo bic i istjerao trgov-
ce iz hrama te im isprevrtao stolove. Prema Isusovu savjetu i primjeru, srdZbu smi-
jemo ne samo osjecati nego i konstruktivno izraziti, odnosno usmijeriti je na mije-
njanje nepravednih struktura.?!

Za razliku od srdZbe koju treba pametno izraziti, mrznju kao izrazito destruk-
tivou emociju treba nadvladati. U tom smislu Isus nas poti¢e da mrznju nadvlada-
mo ljubavlju. Poziva nas da ljubimo ¢ak i svoje neprijatelje i da ¢inimo dobro oni-
ma koji nas progone. Oprostenje na koje nas poziva treba biti ostvareno Citavim
nasim bi¢em. U Evandelju po Mateju Isus nas poziva, svatko od srca oprosti svome
bratu. (Usp. Mt 18, 35) Autenti¢no oprostenje je slobodno ili ga uopée nema. Ono
ne moZze biti nametnuto niti iznudeno. S tim u svezi sv. Pavao kaze: »Kao §to je
Gospodin vama oprostio, tako i vil« (Kol 3, 13)

Na pitanje koliko puta treba oprostiti svome bratu, Isus odgovara da mu treba
oprostiti sedamdeset puta sedam, §to prakticki znaci uvijek. On je svjestan da je
to ljudima koji jos nisu do kraja obraceni veoma tesko. Istinsko oprostenje nije
rutinska stvar, nesto §to se svakodnevno dogada. Ono je »skriveni cvijet koji se
rascvjeta na temelju boli i pobjede nad samim sobom«.22 Pa ipak, Isus ne odustaje
od svoga zahtjeva da uvijek budemo spremni oprostiti onima koji nas uvrijede. On
to zahtijeva jer nas svojom milo$¢u koju primamo u svetim sakramentima za to
osposobljava. Prema BoZjem promisljanju, stvoreni smo za ljubav, a ne za mrznju,
zato: »Oprosti da oslobodis u sebi sile ljubavi« (Martin Gray).

9. Budi slobodan! Usudi se izgubiti vremeniti Zivot kako bi postigao
vjecni Zivot!

Deveta zapovijed uspjesne psihoterapije jest poziv na slobodu do te mjere da
budemo spremni izgubiti svoj vremeniti zZivot kako bismo postigli onaj vjecni. Sa-

20 J. Monbourquette, L arte di perdonare — guida pratica per imparare a perdonare e guarire, Edi-
zioni Paoline, Milano 1994, str. 21-22.

21 Priznati, a ne potisnuti srdzbu i Zelju za osvetom znak je zrelosti i jakosti licnosti. Ako ne priznamo
svoju srdzbu i ako se njome ne okoristimo, ona ¢e, nakon $to je potisnemo u podsvijest, jo§ vise bu-
jati i konacno se pretvoriti u neprijateljstvo i mrznju, negativne i razorne emocije koje ¢e biti jaka
motivacija u mnogim nasim odlukama i djelima, a da toga i nismo svjesni.

22 M. Rubio, »La vertu chretienne du pardon«, u: Concilium, 204 (1986), str. 101.
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mo onaj tko je istinski slobodan mo¢i ¢e se ohrabriti na takav korak i upustiti se u
takvu avanturu.

Prava psihoterapija treba pomodi pacijentu da uvidi podrucja svoga robovanja,
da dobro »detektira« svoje ovisnosti te da iz toga nutarnjeg svijeta ropstva izade
na slobodu. »Vi ste, brao, na slobodu pozvani, kaze sv. Pavao i nadodaje da nas
je za tu slobodu »Krist oslobodio« (Gal 5, 1).

Kad god je Isus pozivao svoje ucenike, pa i ostali narod, da budu siromasni,
pozivao ih je da budu slobodni. Tako bi se njegove rijeci »Blago siromasima du-
hom, njihovo je kraljevstvo nebesko« (Mt 5, 3) s pravom mogle prevesti kao »Bla-
go istinski slobodnima, njihovo je kraljevstvo nebesko«. Slobodno je samo ono sr-
ce koje jos nije zarobljeno bogatstvom ovoga svijeta. Istinski slobodan covjek si ne
zgrée prolazna blaga, nego svim silama ¢uva svoju neumrlu dusu za nebeske rado-
sti koje mu je Bog obecao i pripravio.

Tko nije do kraja slobodan i tko nema vjere, l[jubomorno ¢uva svoj Zivot pod
svaku cijenu. A tko je istinski slobodan i tko ima pravu vjeru, taj je spreman Zrtvo-
vati i svoj ovozemaljski Zivot kako bi zadobio onaj vjecni, neprolazni.

Poziv na slobodu i spremnost da zbog Isusa izgubimo i vlastiti Zivot on je izrazio
sljededim rijecima: »Tko hoce sacuvati svoj Zivot, izgubit ¢e ga, a tko izgubi radi
mene svoj Zivot, naéi ¢e ga. Sto koristi ¢ovjeku ako dobije sav svijet, a izgubi svoj
Zivot?« (Mt 16, 25-26)

Sloboda je najveci dar §to nam je visnji Bog dao, pjeva zanosno o njoj nas veliki
pjesnik Ivan Gundulié. Ona je duboka ¢eznja i potreba ljudskog srca. O slobodi
sanjaju robovi, a pjesnici o njoj zanosno klicu i pjevaju. Sloboda je vrijednost koja
daje dostojanstvo i snagu svim drugim krepostima. Ono §to je u€injeno u slobodi
i ljubavi ostaje za vje¢nost. Nazalost, ¢ini se da je puno onih koji slobodu ne shva-
¢aju ozbiljno, koji je doZivljavaju kao mogucnost da ¢ine §to se njima prohtije. Ne-
ki je shvacaju kao potpunu neovisnost o Bogu. Prema Bibliji, to je potpuno izo-
bli¢enje njezino. Izvor slobode je sam Bog, prema tome, $to mu je ¢ovjek blize, $to
ga vise ljubi, samim tim je i slobodniji, odnosno pokoravajuci se Bogu, postaje jo$
slobodniji. Ovu istinu je na izvanredno lijep i uvjerljiv nacin izrazila majka Yvon-
ne-Aimée de Malestroit: »Bogu ¢emo prikazati svoju volju, svoj razum, svoju in-
teligenciju, cijelo nase bice po rukama i po srcu Presvete Djevice. Tada ¢e nas duh
posjedovati onu dragocjenu slobodu duse kojoj su potpuno strani tjeskobna nape-
tost, zalost, depresija, prisila, sku¢enost duha. Plovit ¢emo u predanju, oslobada-
judi se sebe samih da bismo se vezali uz Njega, Beskrajnog«.

Prava sloboda je unutarnja sloboda duse u kojoj se covjek odlucuje za ono §to
je dobro, $to omogucuje njegov duhovni rast, §to ga vodi u puninu Zivota. Tu nu-
tarnju slobodu ne mogu ugroziti nikakve vanjske sile, ali je mogu ograniciti ili pri-
gusiti unutarnje prisile emocionalne naravi, kao §to su razni potisnuti konflikti i
»zamrznute« i u podsvijest potisnute psihotraume. Medutim najveca opasnost nu-
tarnjoj slobodi duse prijeti od grijeha kojim se ¢ovjek udaljuje od Boga, a to znaci
od temelja vlastite slobode. Prema Isusovim rije¢ima, istina nas oslobada i pomaze
nam da budemo i ostanemo autenti¢ni, onakvi kakvima nas je Bog stvorio. Za tu
nas je slobodu Krist oslobodio. »Gdje je Duh Gospodnji, ondje je i sloboda«, uv-
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jerava nas sveti Pavao u Drugoj poslanici Korinéanima. Kr§¢anstvo, odnosno Isu-
sovo evandelje, nije prije svega propis moralnih obveza i zapovijedi, nego je krs-
¢anski zakon, »zakon slobode«, kako uci sveti Jakov apostol (Jak 2, 12).

Duh Sveti donosi slobodu, i zato je vazno osigurati sve uvjete da on djeluje u
dusi. Svjesni egoizam i grijeh ugroZavaju njegovo djelovanje. Priznanje vlastitih
grijeha, §to se moZe nazvati i Zivotom u istini, te iskreno kajanje za uvrede koje
smo nanijeli Bogu i bliznjemu otvaraju dusu Duhu Svetome koji povecava njezinu
slobodu te razlijeva u nju BoZju ljubav. Ljubav, i to ona boZanska, u najve¢oj mjeri
usrecuje Covjeka, a takve ljubavi nema bez istinske slobode u kojoj se osoba od-
lucuje za Boga i vr§i njegovu volju. Svako umiranje sebe, odnosno vlastite sebi¢no-
sti, povecava slobodu duse i omogucuje joj dozivljaj autenticne BoZzje ljubavi. Slo-
boda daje vrijednost ljubavi, a ljubav je uvjet za srecu. Sretan je onaj koji u slobodi
nesebicno ljubi. Da bi ¢ovjek mogao tako ljubiti, potrebno je da najprije vjeruje
kako je on sam ve¢ prije od Boga upravo tako voljen.

10. Ljubi Boga iznad svega, a bliznjega svoga kao sebe samoga i
neces se morati nicega bojati!

Covjek je stvoren iz ljubavi Bozje. Mi postojimo samo zato §to nas Bog voli i
$to nas je On htio imati. Lijepo kaZe prorok Jeremija: »Prije nego §to te oblikovah
u majc¢inoj utrobi, ja te znadoh«. Ja postojim jer me Bog voli. A on me voli jer to
tako hoce, to je njegova radost. Sve §to Bog Cini, €ini iz svoga uvjerenja da je najbo-
lje tako, i tako i jest najbolje. Bog je apsolutna mudrost, i zato niSta ne moze biti
mudrije ni bolje od onoga §to sam Bog ¢ini. Bog u kojeg mi krs¢ani vjerujemo jest
Ljubav sama. Sveti Ivan apostol kaze: »Tko ne ljubi nije upoznao Boga, jer Bog je
ljubav« (1 Iv 4, 8).23 Bog je ljubav, i tko ostaje u ljubavi, ostaje u Bogu i Bog u
njemu. Ljubav je najveca i mi smo u konacnici stvoreni jedino za ljubav, i ona ¢e
biti nasa jedina duZnost kroz citavu vjecnost. U ovome svijetu su potrebne vjera,
nada i ljubav, ali najveca je medu njima ljubav, jer ona ostaje za Citavu vjecnost,
dok vjera smréu prestaje i prelazi u gledanje Boga, kao i nada, koja ¢e proci kad
jednom ugledamo Boga licem u lice. Jedino ¢e ljubav i tada ostati ona je vjecna,
nikada nece proci.

Zato je i nasa jedina duznost na ovome svijetu nauciti autenti¢no ljubiti. Kako
¢emo to ostvariti? Treba najprije imati na pameti rijeci svetog Ivana apostola: »Ni-
smo mi ljubili Boga, nego je on prvi ljubio nas«. Treba dakle najprije povjerovati
u Bozju ljubav u svome Zivotu i onda svojom ljubavlju odgovoriti na Bozju ljubav.
Kakva treba biti ta nasa ljubav, opisao nam je sveti Pavao u svome himnu o ljubavi.
On kaze: »Ljubav je strpljiva, velikodusna, dobrostiva; ljubav ne zavidi, ne hvasta

23 S tim u svezi jedan kontemplativni monah kaze: »Cini se da Bog nema nista drugo raditi nego da
nas ljubi. Ljubav je potpuni dar sebe. Zbog toga se Bog za nas ogoljuje u Utjelovljenju i kasnije se
za nas na krizu posve predaje i dopusta da bude satrven«. (Un monaco contemplativo, Dio € amore,
Elle di ci, Leumann /Torino/, 1992, str. 77)
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se, ne nadima se, nije nepristojna, ne trazi svoje, nije razdraZzljiva, ne pamti zlo, ne
raduje se nepravdi, a raduje se istini; sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve
podnosi«. Prava ljubav nikada ne prestaje. U trinaestom poglavlju svoje Prve po-
slanice Korinanima Pavao donosi glasoviti himan ljubavi. To je neSto najljepSe
$to je o ljubavi receno i zapisano u svjetskoj knjizevnosti. Pavao najprije govori da
covjekov Zivot nema smisla ako u njemu nema prave ljubavi. Paionda ako binetko
imao silnu vjeru da njome premijesta brda, a ne bi imao ljubavi, niSta mu to ne bi
koristilo za osobnu srecu i vjecno spasenje. Kad bi imao sve moguce znanje i da-
rove prorokovanja, a ne bi imao ljubavi, bio bi mjed $to jeci i cimbal $to zveci, kako
se Pavao slikovito izrazio. Potrebno je doduse imati i vjeru i pravo znanje, ali to
jos nije dovoljno, ako nema ljubavi.

Zanimljivo je da Pavao na prvo mjesto stavlja strpljivost. Ljubav je strpljiva.
Bog je strpljiv s nama, zato i mi moramo biti strpljivi sa sobom i s drugima. A to
nije lako. Poznato je da su neurotiéne osobe jako nestrpljive. Zeljele bi imati sve
i to odmah. Sto je osoba zrelija i izgradenija, strpljivija je sa sobom i s drugima.
Koliko se brakova moglo spasiti da su supruznici imali viSe autenticne ljubavi koja
zna biti strpljiva, koja zna i hoée podnositi drugoga!

Na koncu postavimo sebi najvaznije pitanje: kako je moguce imati takvu ljubav
o kojoj govori sv. Pavao? Je li to Covjeku moguée? Pavao nam svjedoci da jest, ali
pod ovim uvjetima: treba imati srce koje se kaje za svoje grijehe i koje ima jaku
vjeru. Naime »Ljubav je BoZja razlivena u nasim srcima po Duhu Svetom koji nam
je dan«, a Duh Sveti se daje prema mjeri veli¢ine vjere i &istoée srca. Cisto srce i
jaka vjera privlate Duha Svetoga koji onda bozansku ljubav razlijeva u nasa srca.
Samo je tako moguce imati velikodu$nu ljubav koja nikada ne prolazi.

Sveti Ivan apostol kaZe da autenticna ljubav pobjeduje svaki strah, pa tako i
strah od smrti, jer »straha u ljubavi nema, nego savrsena ljubav izgoni strah« (1 Iv
4,18).

Zakljucak

Isus Krist, Sin BoZji koji je postao ¢ovjekom, za nas je spasitelj svijeta. DoSao
je na svijet da objavi ljudima potpunu istinu o Bogu i o ¢ovjeku. Svojom smréu na
krizu pomirio je ljude s Bogom i svojim uskrsnué¢em usao u slavu Oca Nebeskog,
gdje je pripravio mjesto svima koji mu povjeruju i podu njegovim putem. Za vri-
jeme svoga zemaljskog Zivota lijecio je ljude od raznih bolesti, iako cilj njegova
utjelovljenja nije bio u tome da ljude lijeci ni da u potpunosti ukloni patnju iz nji-
hovih zivota. Takoder, nije dosao ni zato da provodi uspjesnu psihoterapiju neu-
roti¢nih i psihoti¢nih pacijenata, iako je svojim djelovanjem, svojim rijecima i ge-
stama unosio u ljude mir, a udaljavao tjeskobu i strah.

Drugim rije¢ima, Isus je najbolje znao da je ¢itav ¢ovjek Bozje djelo i da Citavog
covjeka treba spasiti. Zato njegove rijeci i njegova djela dotiu ¢ovjeka u cjelini:
njegovo tijelo, dusu i duh. Svojim naukom i svojom miloséu Isus zZeli uciniti l[judima
zivot ljepSim i boljim ve¢ ovdje, na ovome svijetu. Zato su njegovi savjeti i njegove
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zapovijedi najbolji primjer uspjesne psihoterapije koja zeli ¢ovjeka osloboditi in-
fantilnih iluzija i staviti ga u borbu svakodnevnog zivota u kojoj moZe i mora po-
bijediti, kako bi ve¢ ovdje na zemlji bio istinski sretan. Isusova psihoterapija nas
uci i potice da najprije pobijedimo sebe, da »umremo sebi« kako bismo kao novi,
posve BoZji ljudi, uZivali istinsku srecu i Zivot u izobilju BoZjeg mira i radosti, ne
samo u vjecnosti nego i u ovoj »suznoj zemaljskoj dolini«.

THE TEN COMMANDMENTS OF BIBLICAL PSYCHOTHERAPY
Jesus Christ as Psychotherapist

Mijo Niki¢

Summary

The Bible or Sacred Scripture contains the Word of God. In it God addresses His
people such that, through Sacred Scripture, they might determine and then proceed to
carry out the will of God. This is the Word of salvation and It invites us to enter into
the eternal life. Even though the Bible primarily proclaims that the eternal life exists,
it also contains sage and salvific counsel for our earthly life, for our spiritual and physi-
cal well-being. In this article the afore-mentioned wise Biblical sayings of the Old and
New Testament have taken shape as the ten commandments of Biblical psychother-
apy.

Jesus Christ is first and foremost the Saviour of the world, and the purpose of His work
of redemption is to grant man eternal life. However, it is important to note that Jesus
also supported many people in their earthly spiritual and physical needs. He healed
the sick and gave to those who were burdened with anxiety a genuine peace of soul.
Through His words and non-verbal communication he laid down the fundamental
principles of a very effective type of psychotherapy which could and should become
the prevailing tendency in this day and age.

The wise sayings found in the Bible and Jesus’ encounters with people may be seen as
commandments which, when applied in our daily lives, bring us peace of soul and
soundness of body. We can summarize these ten commandments as follows: 1. Know
yourself! 2. Accept yourself! 3. Love yourself! 4. Change yourself — convert! 5. Live
by the truth! 6. Have a clear conscience and be as a little child! 7. Believe in God and
give meaning to your life by accepting your cross! 8. Forgive others so that you can set
free the power of love within you! 9. Be free and dare to lose your temporal life in order
to gain eternal life! 10. Love God above all else and your neighbour as your self, and
your fears will be dispelled!
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