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Sazetak

U ovom znanstvenom radu razmotrili smo Jungovo shvacanje psihologije i religije,

posebice kr§¢anske, u odnosu na njegovo poimanje nesvjesnoga. U proucavanju
psihologije i religije C. G. Jung opravdano zakljucuje kako je potrebna odredena
rekapitulacija religijske povijesti da bismo imali bolji uvid u stanje ljudske psihe te
otkrili bitni utjecaj religije na covjeka. Prema Jungu, religijski simboli predstavijaju
psiholoske procese, odnosno proces individuacije, cija je svrha duhovno odrasta-
nje covjeka. Smatra da je u krs¢anstvu jedan od glavnih religijskih simbola Isus
Krist, koji u ljudskoj psihi simbolizira Jastvo. No valja imati na umu da Jung uspo-
reduje Krista s Jastvom u religijskom, a ne u teoloSkom smislu, polazedi sa staja-
lista znanosti psihologije, a ne krs¢anskog nauka.

Uvod

Govoriti o Jungu i njegovoj psihologiji nemogucée je bez krs¢anske simbolike i
religije, jer ¢ine osnovu njegova ucenja o nesvjesnom. Naime proucavajuéi snove
ljudi, Jung je otkrio da je nesvjesno prepuno religijskih simbola koji se ne pojav-
ljuju slucajno, ve¢ kao organizirajuée strukture (arhetipovi) koje vode ¢ovjeka pre-
ma spoznaji Jastva. Upravo je Krist simbol tog Jastva koji Covjeka preobraZzava i
pokazuje mu bozansko nali¢je koje prebiva u njemu. Stoga Jung kaze: »Simbol
Krista od najvece je vaznosti za psihologiju ukoliko je, uz lik Bude, moZda najvise
razvijeniji i diferencirani simbol osobnosti. To zakljucujemo iz bogatstva i sadrzaja
onih izjava koje imamo o Kristu i koje u visokom stupnju odgovaraju psiholoskoj
fenomenologiji osobnosti, premda ne sadrzavaju u sebi sve elemente arhetipa.«!

Junga su Cesto optuzivali za nedovoljnu objektivnost u istraZivanju, a ponekad
i za misti¢ni prizvuk njegovih koncepcija. Medutim, pokusaj da se govori o religij-
skim simbolima znanstveno ne znaci a priori nemoguénost bavljenja tom temom.
Religijski jezik obiluje protuslovljima i iracionalnostima, ali upravo kroz Jungovo
poimanje nesvjesnoga otkrivamo njegovo znacenje. Ono §to moZzemo za njega si-
gurno ustvrditi jest uvjerenje u znacaj predmeta kojim se bavio i dosljedno inzi-
stiranje na iskustvenoj dimenziji spoznaje. Za razliku od mnogih skeptika, Jung je
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imao hrabrosti jasno izraziti svoja uvjerenja. Bio je uvjeren da je istrazivanje duse
znanost buduénosti. Za Junga, realnost psihe je stvarna koliko i materijalni svijet.
Jedno od glavnih obiljeZja njegove psihologije je dinamic¢ki odnos izmedu svijesti
inesvjesnoga. Freudova psihoanaliza je pokazala svoju neodrzivost, gdje se vodilo
racuna iskljucivo o sadrZajima svijesti, ¢ime se izjednacavao pojam svijesti s poj-
mom psihickoga, dokazujudi da se oni ne poklapaju i da je pojam psihickoga mno-
go §iri. Slijedi da je za razumijevanje problema psihologije Zivota neophodno uzeti
u obzir i nesvjesni dio psihe, kako Jung istie, osnovni preduvjet svijesti. Jung sma-
tra da je sve ono §to je Covjek stvorio na podrucju vanjskih dogadanja vec ranije
bilo prisutno u prirodnoj nesvjesnosti. Ne ¢udi onda uvjerenje da se svijest ne stva-
ra sama, ve¢ izvire iz dubine nesvjesnoga koju Jung katkada zove Bog ili Jastvo.
Kako u proslosti, tako i danasnjem vremenu promatranje nesvjesnih procesa po-
kazuje da nesvjesno posjeduje izvjesnu stvaralacku autonomiju koja utjece i na
samu spoznaju stvarnosti. U ovom kratkom osvrtu objasnit ¢emo u kakvom su od-
nosu Krist i Jastvo, odnosno ima li pojava Isusa Krista uopce ikakve veze s ljud-
skom psihom.

Teolosko i psiholosko poimanje religioznosti

Da bismo pravilno pristupili Jungovu poimanju religioznosti, nuzno je razliko-
vati psiholosko i teolosko poimanje religije. Naime ovdje ne ulazimo u tumacenje
vjerskih istina koje pocivaju na Objavi i na Zivoj predaji vjerskih obicaja u zajed-
nici. U Novom zavjetu Bog se utjelovio u sinu Isusu Kristu, koji je hodao medu
ljudima. Za one koji ne vjeruju u Kristovo poslanje Bog je i dalje skriven, a medu
onima koji vjeruju postoje izvjesne sumnje, posebno kad je rije¢ o Kristovu us-
krsnucu. To je razvidno u Isusovu obrac¢anju Tomi: »Bududi da si me vidio, povje-
rovao si; blazeni koji ne vidjese, a vjeruju« (Iv 20, 29). Evandelja afirmiraju vjeru
kao bitan ¢imbenik videnja i razumijevanja, skrivenosti i otkrivenosti — vjera ot-
kriva oku i duhu onoga koji vjeruje ono §to je nedostupno onome bez vjere.

Zarazliku od religije koja se odnosi na drustveno—kulturni aspekt, religioznost
se odnosi na individualni aspekt. Ona nudi odgovor koji ¢ovjek daje na vlastita
pitanja religioznog karaktera, kao $to je pitanje o smislu Zivota. Religioznost uk-
ljucuje vlastito Zivljenje religiozne dimenzije Zivota te predstavlja nutarnji stav,
osobno opredjeljenje i uvjerenje o postojanju transcendentnog bica. Religija kao
drustveno—kulturni fenomen potice stvaranje individualne religioznosti, ali ujed-
no predstavlja njezinu vanjsku manifestaciju. S druge strane, vjera je temeljni re-
ligijski stav kojim se u intimi vlastite savjesti prihvaca sveto ili vjerske istine neke
religije. Prema kr§¢anskoj teologiji vjera je nadnaravni dar, a to znaci da vjernik
nije svatko tko je religiozan, nego svatko tko je nadaren vjerom. Iz vjere proizlaze
kvalitativni odnosi prema samome sebi i prema drugome covjeku.

Psihologija religije je znanstvena disciplina koja proucava religioznost pomocu
psiholoskih zakonitosti izvedenih iz istrazivanja nereligioznog ponasanja. Osim
religioznog ponasanja, ona istraZuje stavove, iskustva i vrijednosti ljudi koji vjeruju
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u postojanje transcendentnog bica. Psihologiju religije ne zanima religija kao tak-
va, ve¢ odnosi ljudi prema njoj.

Ono $§to je bitno za psihologiju religije jest da ona ne moze postavljati filozof-
ska i teoloska — dogmatska pitanja, ve¢ se moZze pitati mijenja li vjera u Boga
necije stavove ili ne.

Simboli i arhetipovi

Simboli pripadaju svijetu nesvjesnoga, odnosno predstavljaju nacin kako se
kroz snove nesvjesno manifestira. Shvacanje simbola u Freuda i Junga ima razli-
¢ita objasnjenja. Freud je simbole smatrao prirodenim fantazmama, tipi¢nim fan-
tazmickim strukturama u kojima psihoanaliza prepoznaje organizatore fantaz-
mickog Zivota, bez obzira na osobna iskustva subjekata; univerzalnost tih fantaza-
ma objasnjava se, prema Freudu, ¢injenicom da one ¢ine naslijede koje se prenosi
filogenetski. Takoder, potrebno je naglasiti i Freudovo drugacije poimanje sna, a
onda i pogled na simbole. Rad sna sadrzi svjesni, manifestni kontekst i latentni
kontekst, potisnutu Zelju, cenzuru — potiskivanje, uglavnom socijalno determini-
rano. Inace snovi govore simbolickim jezikom, a prvi puta ih razlaze u djelu Tu-
macenje snova.

S druge strane, kada govorimo o Freudu i religiji, vazno je obrazloZiti njegovo
shvacdanje religioznosti. Naime prema Freudu se religija pojavila u ranom stadiju
ljudskog razvitka, dok covjek jos$ nije bio kadar koristiti se svojim umom da bi se
suprotstavio spomenutima silama, vec ih je morao potiskivati ili njima ovladati po-
mocu drugih afektivnih sila. Tako, umjesto da se umom bori protiv tih sila, on im
se odupire protuosjecajima, tj. drugim emocionalnim silama, ¢ija je namjena po-
tisnuti i zauzdati one sile s kojima ¢ovjek ne moze racionalno izaci na kraj. U tom
procesu ¢ovjek razvija ono Sto Freud zove iluzijom, koju svatko gradi na osnovi
vlastitog iskustva iz djetinjstva. Suofen unutar i izvan sebe s opasnim silama koji-
ma ne moze vladati niti ih razumjeti, Covjek kao da se prisjeca davnih uspomena i
vraca na iskustvo koje je imao kao dijete, kada ga je Stitio otac, za kojeg je smatrao
da posjeduje nadmocénu snagu i mudrost, i ¢iju je ljubav i zastitu mogao zadobiti
pokoravajuéi se njegovim zapovijedima i izbjegavajuéi nepostivanje njegovih za-
brana. Prema Freudu, »lako je pokazati da Ja—ideal udovoljava svim zahtjevima
koji su postavljeni visoj biti covjeka. Kao zamjena ¢eznje za ocem on sadrzi klicu
iz koje su se razvile sve religije. Sud o vlastitoj manjkavosti koji proizlazi iz uspo-
redbe Ja s njegovim idealom ima za posljedicu ponizni religiozni osje¢aj na koji se
poziva ¢eznutljivi vjernik. Ulogu oca u daljnjem razvoju djeteta preuzeli su ucitelji
iautoriteti; njihove zapovjedi i zabrane zadrZale su svoju moc¢ u Ja—idealu sada kao
savjest vr$e moralnu cenzuru.«?

Arhetipovi su za Junga, moZemo redi, prototipovi simbolickih cjelina, tako du-
boko urezani u nesvjesno da gotovo ¢ine njegovu strukturu; oni su engrami, kako

2 S. Freud, Buducnost jedne iluzije, Naprijed, Zagreb, 1986, str. 291.

465



N. Zuvela, Kr§¢anstvo u Jungovu poimanju nesvjesnoga Obnov. Zivot (62) 4 (2007) 463-475

ih naziva ciriski analiti¢ar. U ljudskoj su dusi poput predoblikovanih modela koji
su sredeni i unose red, tj. strukturirane, predodzbene i ¢uvstvene cjeline koje su
pune dinamike i oblikuju ponaSanje ljudi. Arhetipovi se o€ituju kao gotovo uni-
verzalne, urodene ili naslijedene urodene psihicke strukture, neka vrsta kolektiv-
ne svijesti; izraZavaju se pojedina¢nim simbolima, nabijenim djelotvornom silom.
Imaju znacajnu pokretacku i ujediniteljsku ulogu u razvoju licnosti. Jung drZi da
je arhetip efektivna moguénost obnavljanja sli¢nih ili bar analognih ideja.

Za Freuda, simbol je veza §to spaja ocitovani sadrzaj nekog ponaSanja, misli ili
rijedi s latentnim smislom. Cim smo, primjerice, u takvom ponasanju razabrali ba-
rem dva znacenja od kojih jedno zamjenjuje drugo tako da ga istovremeno prikri-
va i izraZava, mozemo njihovu vezu nazvati simbolickom. Tu vezu obiljeZava odre-
dena postojanost medu oc€itovanim i latentnim elementima simbola. Za Junga,
simbol nije ni alegorija, ni obican znak, nego slika koja moZe najprimjerenije oz-
naciti nejasno nesluéenu prirodu Duha. Duh obuhvaca svjesno i nesvjesno, sabire
vjerske i eticke, stvaralacke i estetske proizvode ¢ovjeka, daje boju svim njegovim
razumskim, stvaralackim i uvstvenim djelatnostima, suprotstavlja se kao tvorbeni
princip bioloskoj prirodi i odrzava trajno budnom napetost suprotnosti koja je u
osnovi naSega psihickog Zivota. Jung dalje precizira da simbol nesto oznacuje, ali
ne objasnjava, on upucuje s one strane sama sebe prema znacenju koje je joS u
onkrajnome, nepojmljivo, nejasno nesluceno, koje nijedna rije¢ jezika kojim go-
vorimo ne bi mogla izraziti. Te pojave nisu liSene smisla, ali ono $to skrivaju nije
nuzno predmet cenzure, koji ¢e se nanovo pojaviti u obliku simbolicke slike. Sim-
bolicka bi slika tada bila samo simptom konfliktne situacije, a ne izraz normalne
teznje psihe da ostvari sve svoje skrivene moguénosti. Vrijednost se simbola pot-
vrduje u prevladavanju poznatoga na putu prema nepoznatomu, iskazanog na pu-
tu prema neiskazivom. Jung smatra da, kada otkrijemo potpuno znacenje simbola,
on umire. Naime simbolicko je ono poimanje koje, nadilazeéi svako razumljivo
tumacenje, drZi, primjerice, kriz izrazom neke jo§ nepoznate i nerazumljive, mi-
stine i transcendentne, dakle prije svega psiholoSke ¢injenice, koju je apsolutno
nemoguce predociti tocnije nego u ovom slucaju krizem. Dokle god je simbol Ziv,
on je najbolji mogudi izraz neke ¢injenice. Ali da bi bio Ziv, ne samo da mora biti
iznad razumskog poimanja i estetickog zanimanja nego mora pobuditi i neki Zivot.
Simbol tada potice nesvjesno da sudjeluje, on stvara Zivot i potie njegov razvoj.
Prema Freudu, princip uZitka je os oko koje se artikuliraju simboli; oni se uzastop-
no javljaju na oralnoj, analnoj i seksualnoj razini te osi pod nadmoc¢nim djelova-
njem cenzuriranog ili potisnutog libida. Adler to nacelo zamjenjuje nacelom modi,
koja natkompenzacijom osjecaja inferiornosti uzrokuje pravi procvat simbola. U
Junga pronalazimo vise principa klasifikacije, ali ne i kona¢no metodi¢ko obra-
zloZenje smisla simbola, jer se ¢ovjek vrlo lako moze spotaknuti o temeljnu pre-
preku, o sam duh. Zbog toga je Jungu sistematizacija strana.
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Jastvo i Krist

Kada govorimo o Jungu i njegovu poimanju kr§¢anstva, moramo imati na umu
da on jasno razlikuje vanjska obiljeZja religije od znafenja i vaZnosti Krista za ljud-
ski zivot. Prema Jungu, »Imitatio Christi, to jest zahtjev da se slijedi uzor i postane
slican njemu, trebao bi teZiti razvoju i uzdignucu vlastita unutrasnjeg covjeka, ali
ga povrsni vjernik, sklon gotovim obrascima, pretvara u izvanjski predmet obo-
Zavanja, koji upravo zbog tog Stovanja ne uzmaze zahvatiti u dubinu duse, kako bi
je preinacio u cjelovitost primjerenu uzoru«3. Jung smatra da je poimanje Jastva,
a onda i Krista, na Zapadu usmjereno na izvanjsko Stovanje i bjeZanje od iracio-
nalnoga. Prema Jungu, »pogresno poimanje samo izvanjskoga nasljedovanja Kri-
sta (imitatio Christi) pojacano je europskom predrasudom po kojoj se zapadnjacko
mnijenje razlikuje od isto¢njackoga. Zapadnjaka je oCaralo ’deset tisuca stvari’; on
vidi samo pojedinacno, posve je podlozan svojemu ’ja’ i stvarima, nije svjestan du-
boka korijena svega postojeega. Istocnjak, usuprot tome, dozivljava svijet poje-
dinacnih stvari, pa i sebe sama, kao san i svojim je bicem ukorijenjen u pra—tlu, §to
ga privlaci toliko snazno te je njegova povezanost sa svijetom ograni¢ena u ¢esto
neshvatljivoj mjeri. Zapadnjacki stav, sa svojim isticanjem predmeta, sklon je osta-
viti 'uzor’ Krista u njegovu predmetnome obliku, liSavajuci ga tako njegove tajno-
vite veze s unutrasnjim covjekom.«* Stoga Jung naglasava da nasljedovanje Krista
mora biti Zivotno: »Krist, 'uzor’ preuzeo je na sebe grijehe svijeta. Ali ako je taj
uzor posve vani, onda je i grijeh pojedinca vani, te je tako taj pojedinac fragmen-
tom viSe no ikad, bududi da mu povr$no nerazumijevanje pruza lagodan nacin da
svoje grijehe doslovce ’prebaci na Krista’ i tako izbjegne dubljoj odgovornosti, $to
je protivno duhu kr§canstva. Ako su najveca vrijednost (Krist) i najveca nevrijed-
nost (grijeh) vani, dusa je ispraznjena: nedostaje joj ono najdublje i najvise. Istoc-
njacko (posebice indijsko) mnijenje je drukdije: sve najvise i najdublje jest u tran-
scendentalnome subjektu. Time se neizmjerno povecava znacenje atman—a, seb-
stva (jastva). U zapadnjaka, medutim, vrijednost sebstva pada na nisticu. Odatle
proizlazi opée podcjenjivanje duse na Zapadu.«®

Jung o Kristu nije govorio samo kroz psihologiju, ve¢ je pokusavao otkriti nje-
govu cjelokupnu sliku kroz povijest, kao i njegovo znacenje za covjeka. Prema Jun-
gu, »umjesto da mi sami sebe nosimo, to znaci svoj kriz, mi opterecujemo Krista
svojim nerijeSenim konfliktima. Mi ’dolazimo pod njegov kriZ’, ali nikako pod svoj
vlastiti. Tko to drugi ¢ini heretik je, samospasitelj, ’psihoanaliticar’ i Bog zna §to
jos. Kristov kriZ nosio je on sam, i to je bio njegov vlastiti. Stati pod neciji tudi i ve¢
noseni kriz sigurno je jednostavnije nego nositi svoj vlastiti kriz uz ruganje i prezir
svoje okolice. Pritom se najljepSe ostaje u tradiciji i beru se pobozne pohvale. To
je dobro organizirano farizejstvo i krajnje nekrs¢anski. Kr8¢anski je samo onaj tko

3 C. G.Jung, Psihologija i alkemija, Naprijed, Zagreb 1984, str. 17.
4 Isto, str. 17.
5  Isto, str. 18.
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zivi u mislima i Duhu Kristovu. Tko imitira Krista i posjeduje, da tako kazem, be-
sramnost da zeli uzeti na se Kristov kriz, a ne moze nositi ni svoj vlastiti, taj po
mojem misljenju nije shvatio ni abecedu kri¢anske poruke (Pisma II, 290).«®

Jedna od glavnih ideja Jungove psihologije jest proces individuacije, odnosno
proces osvjestavanja Jastva koje se pojavljuje u simbolu Isusa Krista. Jungov cijeli
rad je obiljezen kr§canstvom, pa tako i svime onime $to je poteklo iz krs¢anstva,
poput gnosticizma i alkemije.

Obicno su pokreti masa i nemiri bili vodeni aktualnim prisustvom spasioca —
bilo da je on kasnije postao zacetnik nove religije, bilo da je ostajao u sklopu veé
postojece tradicije neke ustanovljene religije kao nepriznati prorok (laZni proroci)
ili spasilac. Povijest religije biljeZi sve moguce kombinacije u ulozi spasioca ili no-
sioca objave. Prema Pajinu, od vremena kad su humanisticke nauke traZzile nacin
da se oslobode stege institucionaliziranog kr§¢anstva kao drZavne religije, postoja-
nje srodnih ideja u drugim tradicijama je potkrepljivalo kulturni relativizam. Nai-
me u konkretnom slucaju nastojalo se ideje utjelovljenja i spasioca relativizirati
ukazivanjem na njihovu uvjetovanost i izvedenost iz drustveno povijesnih prilika,
iz kolektivnih i individualnih psihi¢kih predispozicija.’

Ova relativizacija je obi¢no bila povezana i s nekim tipom redukcionizma: so-
cioloskim, psihoanalitickim ili marksistickim. Sociolo§ko objasnjenje nastanka
krS¢anstva i ideje Krista spasioca—iskupitelja moze se pojasniti poloZajem Zidov-
ske, a potom i rimske sirotinje u prvim vjekovima nase ere, ali ne osvjetljuje poto-
nju dvijetisuénu povijest kr§¢anstva, kao $to sociolosko objasnjenje grckih mitova
ne pojasnjava njihovu ¢itanost danas. Kao §to socioloski pristup zanemaruje psi-
hicke ¢inioce, tako Freudov psihoanaliticki pristup zanemaruje socijalne i egzi-
stencijalne ¢inioce. Njegov se psihoanaliticki redukcionizam uglavnom vezuje uz
kr§¢anstvo. Za Freuda se ideja spasioca pojavljuje kao kolektivna projekcija ko-
jom se treba razrijeSiti kompleks oca. Taj kompleks se, prema Freudu, manifestira
tako da se osoba buni protiv vlasti oca, pa se tako u mnogim mitovima spominje
sinovljevo ubojstvo i zbacivanje oca. Zbog toga Freud smatra da Krist ima dvo-
struku ulogu — on stvara mir s nebeskim ocem te dobiva njegov mandat, a zbacuje
poredak zemaljskih oceva. S druge strane, onda kada krsc¢anstvo biva stavljeno u
sluzbu novog potiskivanja (novog poretka) kao drzavna religija, Krist pomaZze nje-
govo uspostavljanje i odrzavanje kroz poruku: trpite i nosite svoj kriz da biste za-
sluzili kraljevstvo nebesko. Ovakvo reduktivno i povrSinsko tumacenje kr§¢anstva
ne objasnjava nimalo, primjerice, umjetnicke i filozofske dosege koji su nastali
pod njegovim utjecajem. Kompleks oca proZima cijelu Freudovu $kolu, koja obi-
luje fanaticnom krutoscu i pogresno shva¢enom religijskom funkcijom. Prema
Jungu, »sa svojim pojmom 'Nad—-Ja’ Freud ¢ini stidljivi pokusaj da staru sliku Je-
hove prokrijumcari u psiholosku teoriju. Ovakve stvari najbolje je odmah reci.
Zbog toga sam se trudio da stvari nazivam onim imenom, kojim su oduvek nazva-

6 C. G.Jung, O religiji i kr§¢anstvu, str. 41-42.
7  D. Pajin, Otelovjenje i iskupljenje, Nolit, Beograd, 1995.
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ne.«8 Jungovu definiciju religije moZemo rezimirati tvrdnjom da je bit religioznog
iskustva podvrgavanje silama koje su iznad nas. Religija je pazljivo i savjesno opa-
Zanje numinoznog, a to je dinamicko postojanje ili uc¢inak, koje nije rezultat vo-
ljnog ¢ina. Naprotiv, ono zarobljava covjeka i vlada njime, pa je on uvijek vise nje-
gova Zrtva, nego njegov tvorac.

Jung dramu Kristova arhetipskog Zivota opisuje u simboli¢kom vidu zbivanja
unutar svjesnog zivota, kao i zivota koji nadilazi svijest — ¢ovjeka. Na viSe mjesta
Jung kaze ili sugerira da je za njega Krist simbol Jastva (Selbst), a njegov Zivot u
Kristu simbolicko predstavljanje puta individuacije. Iako je Jungovo razumijeva-
nje religije mnogo Sire od Freudova, u njega postoji tendencija da cijelu kulturnu
proslost ¢ovjeCanstva tumaci po kljucu analitiCke psihologije. U Junga su alkemija
i religija simbolicke prezentacije individuacije, pa se alkemijski opus i religijsko
spasenje ne shvacaju kao zbivanje u vanjskoj stvarnosti, nego kao poduhvati unu-
tarnjeg preobraZaja ovjeka, kojima on ne negira povijesno postojanje Krista. Isti-
na, ve¢ odavno i medu samim kr§¢anskim piscima traje spor oko toga treba li do-
lazak kraljevstva BoZjeg, ili drugi dolazak Krista, shvatiti kao svjetsko—povijesno
(vanjsko dogadanje) ili samo kao unutarnji preobrazaj, obogotvorenje (theosis)
covjeka. Pajin smatra da lik utjelovljenog boZanstva—spasioca, kakvog poznaju ve-
like religije, bez sumnje supsumira likove prethodnih tradicija, mada se od njih i
razlikuje. Najprije, lik spasioca preuzima mnogo toga §to je bilo vezano uz kult
heroja u mitovima. Posebno kompleksan je lik Krista — on supsumira razlicite
uloge (Orfeja, Hermesa, Ozirisa, janjeta, pastira, mesije) i tradicije (egipatsku, Zi-
dovsku, gréku).?

Proces individuacije u odnosu na krs¢anstvo

Da bismo ispravno shvatili simbol Krista u odnosu na Jungovo poimanje ne-
svjesnoga, potrebno je rastumaciti njegov najvazniji pojam, odnosno proces indi-
viduacije, u kojem Krist predstavlja simbol Jastva. Promatrajuéi veliki broj ljudi i
proucavajudi njihove snove, Jung je otkrio ne samo da su snovi, u razli¢itoj mjeri,
vazni za sanjarev Zivot, nego da su svi oni dijelovi jedne velike mreZe psiholoskih
¢inilaca. Takoder, otkrio je da uglavnom slijede neki poredak ili obrazac. Taj je
obrazac Jung nazvao procesom individuacije. U tumacenju tog procesa Jung nigd-
je ne spominje Tomu Akvinskoga, koji je u svojim filozofskim djelcima takoder
tumacio ’pocelo pojedinjenja’ ("de principio individuationis’)!V, Jung je u prvome
redu psiholog, i njega prvenstveno zanima pojava nesvjesnoga u ljudskoj psihi. Bu-
dudi da se u snovima svake noci stvaraju drukciji prizori i slike, vjerojatno je da
ljudi koji ih paZljivo ne promatraju neée zapaziti nikakav obrazac. Ali ako tko pro-
matra svoje snove u razdoblju od jedne godine, i ako proucava Citav niz, opazit ¢e

8 C. G.Jung, Duh i Zivot, Matica srpska, Novi Sad, 1984, str. 314.
9  D. Pajin, Otelovijenje i iskupljenje, Nolit, Beograd, 1995.
10 Toma Akvinski, Opuscula philosophica, Dematra, Zagreb 1996, str. 107-121.
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kako se odredeni arhetipski sadrzaji pojavljuju, nestaju i zatim se opet vracaju.
Mnogi ljudi uzastopce sanjaju iste likove, krajolike ili situacije, i prate li se od po-
¢etka do kraja, primijetit ¢e da se mijenjaju polagano i uocljivo. Te se promjene
mogu ubrzati ako se na sanjarev svjesni stav utjece odgovarajuéim tumacenjem
snova i njihovih simboli¢kih sadrZaja. Promatra li tko taj sloZzeni obrazac dugo,
mocdi ¢e opaziti djelovanje prikrivene teznje koja upravlja ili usmjeruje neprimjetni
tijek psihickog procesa — procesa individuacije. Bududi da se taj proces ne moze
postici svjesnim naporom snage volje, nego se dogada prirodno, u snovima ga ce-
sto simbolizira drvo. To vladajuée srediste, iz kojeg potjece ucinak upravljanja,
Jung je nazvao Jastvom i opisao ga kao cjelovitost psihe, kako bi ga razlikovao od
Ja koje ¢ini samo dio cjeline. Naime za Junga je naSe Ja arhetip koji je dio cjeline,
a ta cjelina se sastoji od Ja i Jastva. Ljudi su od davnina bili intuitivno svjesni po-
stojanja takvoga unutras$njeg srediSta. Grei su ga zvali Covjekovim unutrasnjim da-
imonom, u Egiptu je izraZavan pojmom Ba—-duSe, Rimljani su ga obozavali kao
genius priroden svakom Covjeku, u Vedama je poznat pod pojmom purusa. U pri-
mitivnijim ga se drustvima cesto zamisljalo kao zastitnicki duh utjelovljen u nekoj
zivotinji ili kao fetis. U svojem temeljnom pogledu na svijet ¢ovjekova je dusa, pre-
ma Jungu, unutrasnji sudrug, kojega on zove »moj prijatelj ili Mista’ peo, §to znacdi
"Veliki ¢ovjek’. Mista’ peo obitava u srcu i besmrtan je; u trenutku smrti, ili tren
prije nje, napusta pojedinca i kasnije se ponovno utjelovljuje u drugom bi¢u.«!1

Jastvo se moze definirati kao unutrasnji vodeci €inilac koji se razlikuje od svje-
sne osobnosti i koji se moZe shvatiti samo istrazivanjem. Jung smatra da ono dolazi
iz naSe unutra$njosti, ali u mnogim svojim djelima spominje da se primjecuje kao
razliciti sadrzaj za koji moZzemo reéi da dolazi izvana, kako i tvrdi kr§¢anstvo. U
snovima se pojavljuje u obliku mandale i izaziva dozrijevanje osobnosti. Prema M.
L. von Franzu »¢ak se €ini kako priroda nije stvorila ’ja’ zato da bi neograni¢eno
slijedilo vlastite proizvoljne poticaje, nego zato da bi pomogla uozbiljiti cjelinu —
potpunu psihu. Ja sluZi rasvjetljavanju cjelokupnoga sustava dopustajuc¢i mu da
postane svjestan, e da bi se tako uozbiljio.«!2

Prema Jungu, proces individuacije zbiva se u covjeku sam po sebi, kao §to se
zbiva i u nesvjesnomu; to je proces u kojemu ¢ovjek proZivljava svoju unutrasnju
ljudsku prirodu. No taj stvaralacki djelatni vid psihickog nukleusa moze poceti
djelovati samo kad se »ja« oslobodi svih svrhovitih i Zeljenih ciljeva, i kad pokusSa
doprijeti do dubljeg, temeljnijeg oblika opstojnosti.

Stvarni proces individuacije, odnosno svjesno pomirenje s vlastitim unutras-
njim sredistem ili Jastvom, opéenito pocinje ranjavanjem osobnosti i patnjama ko-
je ga prate. Taj pocetni udarac znaci neku vrstu poziva, premda se ¢esto ne pre-
poznaje kao takav. Dogada se upravo suprotno: »ja« osje¢a ometanje svoje volje
ili Zelje i tu smetnju obi¢no pripisuje neCemu izvanjskom. Zbog opcenitog nepo-

11 C. G. Jung, Covjek i njegovi simboli, Mladost, Zagreb, 1973, str. 161.
12 Isto, str. 162.
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znavanja psihickih procesa koje Jung spominje, Cesto se ovakva stanja proglasava-
ju bolesnima, i na njih se ne obrac¢a pozornost.

Velicina i spasenje svake prave osobe su u tome $to se slobodnom odlukom
Zrtvuje svojem opredjeljenju i nju svjesno prevodi u svoju individualnu stvarnost,
$to dozivljeno nesvjesno u grupi dovodi do propasti same osobe. Primjer moZzemo
pronadi u ideologijama koje su vladale u proslom stoljecu.

Kako smo rekli, najbolji primjer Zivota i smisla osobnosti koji nam je sacuvala
povijest jest Kristov zivot. Obozavanje Krista ne zacuduje, ali uvjerljivo pokazuje
ogromno postovanje s kojim covjecanstvo susreée ovakve junake, a samim time i
ideal razvijene osobnosti. Jung smatra da slijepa i destruktivna prevaga besmisle-
nih kolektivnih sila ne moZe gurnuti u pozadinu ideal osobe, da ¢e se heroje po-
novno traZiti i nalaziti, jer »ideal licnosti neunistiva je potreba ¢ovjekove duse, ko-
ja se, sve §to je nepodesnija tim fanati¢nije brani«.!3 Heroj, voda i spasitelj jest
onaj tko otkrije novi put k vecoj sigurnosti. Moglo bi se ostaviti sve po starom da
ovaj novi put bezuvjetno ne zahtijeva da bude otkriven i da covje€anstvo ne pati
pod svim patnjama. Jung smatra da »neotkriveni put u nama je kao nesto psihicki
Zivo, Sto klasi¢na kineska filozofija naziva Tao i usporeduje sa vodenim tokom koji
neumoljivo tece svome cilju«!4. Krist, s druge strane, govori da je on istina, put i
Zivot, $to nam pokazuje analogiju, kako izmedu tradicija, tako i po pitanju univer-
zalnosti samog procesa individuacije.

Crkva Kristov Zivot smatra vjeCnim postojeéim misterijem, $to najvise dolazi
do izrazaja u ucenju o liturgijskoj Zrtvi. Jung tvrdi da bi se ovo shvacanje s psiho-
loskog stajaliSta moglo tumaciti na sljedeci nacin: »Hristos je Zivio jedan konkre-
tan, jedinstven i li¢ni Zivot koji, medutim, istovremeno po svojim bitnim crtama
ima arhetipski karakter. Taj karakter se prepoznaje po raznovrsnim vezama bio-
grafskih pojedinosti sa daleko rasirenim mitskim motivima. Ove nesumnjive veze
¢ine razlog zbog ¢ega u istraZivanju Isusova Zivota tako tesko polazi za rukom da
se iz knjiga jevandelja izdvoji jedan individualni Zivot osloboden mita. U samim
jevandeljima su ¢injenicni izvestaji, legenda i mit isprepleteni u jednu celinu, koja
i ¢ini smisao jevandelja; ali jevandelja gube taj svoj karakter celine u istom trenut-
ku kada pokusamo da pomocu kritickog skalpela odvojimo individualno od arhe-
tipskog.«!> Covjek danasnjice nesvjesno Zivi u arhetipskim formama, na koje se
samo uslijed opce rasirenog neznanja viSe ne obraéa pozornost. Prema Jungu, cje-
lokupno duSevno zbivanje se zasniva na arhetipu i toliko je isprepleteno s njim da
je kod svakog slucaja potreban znatan kriticki napor da bi se sa sigurnoséu jedin-
stveno odvojilo od tipa. Individualno je uvijek historijsko, jer je strogo vezano za
vrijeme, a odnos tipa prema vremenu je indiferentan. Koliko je Zivot Krista arhe-
tipski, toliko on predstavlja zivot arhetipa. Prema misljenju Junga, »posto je ovo
posljednje nesvesna pretpostavka svakog pojedinca tj. ono sto se zbiva u Zivotu
Hrista, zbiva se i uvek svuda. Drugim rec¢ima u hris¢anskom arhetipu je predobli-

13 C. G. Jung, Duh i zivot, str. 268.
14 Isto, str. 275.
15 C. Jung, Psiholoske rasprave, Matica srpska, 1971, str. 181.
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kovan ceo zivot te vrste i on je u njemu uvek ponova ili jednom zauvek izraZen.
Tako je u njemu u savr$enoj formi anticipirano i pitanje koje nas ovde zanima,
pitanje smrti boga. Sam Hristos je tip boga koji umire i koji se preobrazava.«16 U
takvom obliku se pojavljuje u snovima, a zadatak mu je individuacija osobnosti.
Prema Jungu, Bozja predodzba nije uniStena padom, ve¢ putem milosti moZe biti
ponovno vracena. Naime Isus silazi u pakao i spasava i mrtve. Prema Jungovu mis-
ljenju, »u psiholoskom pogledu ovome odgovara integracija kolektivnog nesvje-
snog, koja predstavlja sustinski deo procesa individuacije. Augustin kaze: 'Na§
kraj mora dakle, biti savrSenstvo; a nae savrSenstvo je Hristos’, zato §to on pred-
stavlja savrSenu predodzbu Boga. Zato on biva nazivan i 'Kraljem’. Njegova neve-
sta (sponsa) jeste ljudska dusa, koja je u jednoj iznutra skrivenoj duhovnoj tajni
vezana za rec, kako bi dvoje postojali u jednom mesu, §to odgovara misticnom
braku Hrista i Crkve.«17 Taj simbol, karakteristi¢an za srednjovjekovlje, oznacava
spoj suprotnosti, muskog i Zenskog koji ¢ine simbol Jastva, odnosno cjelovitosti.
Za Junga, Krist nije samo simbol Jastva, ve¢ predstavlja kolektivnu vrijednost koja
djeluje u svakom pojedincu, svjesno ili nesvjesno. Nesvjesni aspekti Jastva doZziv-
ljavaju se kao vanjski. Neki aspekti Jastva su pak posljedi¢no dozivljeni samo unu-
tar odnosa koji su vjerna zrcala interpsihicke dinamike. Jastvo i njegove arhetip-
ske kategorije predstavljaju Jungovo fundamentalno ontolosko podrucje. Ovaj
faktor ne moze biti reduciran na jednostavniji fenomen i prema Jungu, nikako ga
nije moguce reducirati na epifenomen mozga. Mnogostrukost upotrebe pojma Ja-
stvo, s Jungova stajaliSta, dovodi nas do paradoksa. Naime Jastvo je istodobno sre-
diste psihe, njezin izvor cjelovitosti i takoder cjelokupnost. Prema Kohutu, »seb-
stvo predstavlja srediste inicijative i primanja dojmova«18. Jastvo je nacin na koji
osoba dozivljava sebe kao sebe, stalna mentalna struktura koja se sastoji od osje-
¢aja, sjeanja i ponasanja koji su subjektivno dozivljeni kao stalni u vremenu i kao
»biti ja«. Jastvo je takoder osjetilni centar nezavisne inicijative i nezavisni primate-
lj podrazaja, srediste individualnoga psiholoskog svemira, ne samo njegov pred-
stavnik. Za Junga, Jastvo istodobno predstavlja matricu osobne svjesnosti, ali isku-
stvo Jastva je takoder i cilj razvitka svjesnosti. Prema Jungu, Jastvo ocrtava vlastite
intrapsihicke procese proizvodeci specifi¢ne slike u snovima i fantazijama te do-
zivljeno imanentnim kroz takve simbole, predstavlja iskustven pojam, no potpuno
je suprotan kada se koristi kao teoretski koncept. Tipi¢ni posredni simboli tijekom
intrapsihickog iskustva Jastva su:

a) geometrijske figure koje sugeriraju simetriju, cjelovitost, potpunost, kao

$to su krug ili kvadrat,

b) idealizirane ili transcendentalne figure, kao primjerice kraljevske ili spa-
siteljske figure poput Isusa Krista,

16 Isto, str. 182.

17 C. G. Jung, Aion, Biblioteka Terra Jungiana, Beograd, str. 45-46; usp. C. G. Jung, Aion, Untersu-
chungen zur Symbolgeschichte, Ziirich, 1951, str. 67.
18 H. Kohut, Analiza sebstva, Naprijed, Zagreb, 1990, str. 338.

472



Obnov. Zivot (62) 4 (2007) 463-475 N. Zuvela, Kriéanstvo u Jungovu poimanju nesvjesnoga

¢) figure koje predstavljaju ujedinjenje suprotnosti, bududi da Jastvo pred-
stavlja kompleks suprotnosti paradoksalnog, proturje¢nog karaktera. Jung
smatra da je mnoge druge parove intrapsihickih suprotnosti moguce naci
unutar Jastva.!?

Kako smo rekli, Jastvo funkcionira kao slika Boga unutar psihe, simbolizirajuci
ono $§to je od najvece vrijednosti za pojedinca. Fenomenologiju Jastva Jung vidi
izrazenu ne samo kroz religijske sustave, mitologiju i umjetnost nego i kroz zna-
nost, novac, politicka uvjerenja i psiholoske skole. Naime, prema Jungu, Bog, od-
nosno Jastvo, je psihicka ¢injenica, pa tako covjek danasnjice tu unutarnju stvar-
nost zamjenjuje nekom drugom, u nasSem slucaju znanoséu i profitom koji pred-
stavljaju ideal obozavanja. Jung je veliku pozornost pridavao simbolickom sustavu
izvan psihologije, budu¢i da je osje¢ao kako dubinska psihologija treba izvanjski
sustav referenci s kojim bi se usporedivala. Zato je, primjerice, proucavao kr§¢an-
stvo i alkemiju. U toj tradiciji je vidio moguénost proucavanja vrlo starog zapisa
strukture i dinamike psihe u projiciranom obliku.

Junga je ponekad tesko razumjeti zbog njegove upotrebe alkemijskih slika i
metafora za ocrtavanje klini¢kih situacija. No veéina njegova rada na transferima
opisuje doZivljaj Jastva kroz meduodnos kao sjedinjenje ili coniunctio, alkemijski
termin koji oznacava ujedinjenje suprotnih principa, cilj njihovog djelovanja, $to
je u odredenoj alkemicarskoj literaturi simbolicki oslikano slikom para u ¢inu
spolnog odnosa. Jastvo kao integrirana cjelina predstavlja ujedinjenje tih suprot-
nosti, $to je i jedan od ciljeva terapije. Jung tvrdi kako se u srZi fenomena transfera
nalazi faktor koji on naziva »libido srodnosti« ili traganje za meduljudskom pove-
zano$¢u. Odnos prema sebi je istodobno i odnos prema nasim bliznjima, i nitko ne
moze biti povezan s drugim ukoliko nije povezan sa samim sobom, odnosno unu-
tarnja struktura mora biti kreirana i zatim usmjerena k bliskosti i odnosu s drugom
osobom. Jastvo postoji kao transcendencija, izvor cjelovitosti koji se javlja prije
svega i djeluje poput unutarnjeg autoriteta te vrsi pritisak za svjesnim prepoznava-
njem, rastvaranjem i integracijom. Pojam cjelovitosti uvijek je predstavljao teme-
ljni pojam Jungove psihologije, dok je cjelovitost jednakoznac¢na iskustvu Jastva,
$to je osnovni problem unutar analiticke psihologije. Jedno od znacenja Jungova
pojma individuacije je postupna realizacija potencijalne cjelovitosti osobnosti —
uporno stremljenje u smjeru individuacije zamisljeno je kao da ukljucuje pripada-
jucu teznju za potpunoséu kao vrstom teoretskog cilja osobnosti.

Zakljucak
Svjesno i nesvjesno su funkcionalne cjeline koje stoje jedna nasuprot drugoj.
Funkcionalna povezanost svjesnih i nesvjesnih procesa i sadrZaja potencira pojavu

suprotnosti, koja je posebno znacajna za psihologiju. Prema Jungu, psiha je sustav

19 C. G. Jung, Aion, nav. dj. str. 195-201; usp. C. G. Jung, Aion, Untersuchengen zur Symbolgeschi-
chte, nav. dj, str. 321-327.
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samoregulacije. U takvom sustavu nema ravnoteZe bez suprotnosti svjesnoga na-
spram nesvjesnomu, tj. bez nesvjesnoga svijest je osudena na bezivotnost, zastoj i
stagnaciju. Heraklit je tvorac ovog zakona, poznatog kao ’enantidromija’, a njego-
va je bit da sve $to postoji mora jednom prijeci u svoju suprotnost. Tipi¢ni primjeri
suprotnosti u ljudskoj psihi su: intelekt — osjecaji, racionalno — iracionalno, ak-
tivnost — pasivnost, progresija — regresija, introverzija — ekstraverzija.

Jung se u tumacenju pojava u teoriji cuvao jednostranosti, posebno u dubin-
skoj psihologiji, jer je tu neophodan holisticki, ili jos bolje platonovski, dakle dija-
lekticki nacin pristupa problemu.

Iako je poStovao egzaktni pristup u nauci, on je svjestan da se bice psihickog
ne moze, zbog svoje dvosmislenosti, istrazivati slijedeci kauzalno misljenje tradi-
cionalne psihologije, u kojoj se duh shvaca kao epifenomen. Ovo ¢ini Jungovu psi-
hologiju sustavom otvorenim za nove spoznaje. Pojam kauzalnosti, kako se u nau-
ci upotrebljava, ne moZe pronaci neko konacno rjeSenje problema ljudske psihe.
To je samo jedan princip, a to za psihu nije dovoljno, posto ona pokazuje i svojstvo
intencionalnosti. Zato on uvodi finalni princip, ¢ija je bit u imanentnoj psiholoskoj
teznji k odredenom cilju. Za razliku od prirodnih nauka, psihologija ima izvjesnu
specifi¢nost, posto se psiha ne moZe razlikovati od svoje manifestacije, kao $to je
slu¢aj s predmetom prirodnih nauka. Jung je smatrao da je psiha objekt psiholo-
gije, inanesrecu, i njezin subjekt. Tu ¢injenicu ne moZemo zaobici. Njeni problemi
su uvijek aktualni, i ona pokazuje svoju Janusovu glavu, dvostruko lice, od kojih
je jedno okrenuto iskustvu, a drugo apstraktnom misljenju. Jung jasno kaze da ne
istrazuje radi istrazivanja, ve¢ zbog neposredne namjere da pomogne.

Simbol Krista u procesu individuacije slika je arhetipske naravi koja se javlja u
snu, a prikazuje postupak usrediStenja, odnosno tvorbu novoga srediSta osobnosti.
Jung to srediSte naziva Jastvo, koje valja shvatiti kao psihicku sveukupnost uopce.
Jastvo nije samo srediSnja tocka, ve¢ obuhvaca i svijest i nesvjesno; ono je srediste
te sveukupnosti, kao §to je ego srediste svijesti.

Za Junga, Isus predstavlja Jastvo, odnosno ono predstavlja sve one boZanske
vrline koje ¢ovjek treba u svome Zivotu udiniti stvarnima. To je jedini smisao pro-
cesa individuacije, odnosno osvjeStavanja Jastva sa svim njegovim nelogi¢nostima.
Jung nije apologet, on ne mari slazu li se njegove izjave s postojeéim religijskim i
filozofskim ucenjima, a konfuznost koja se moze pojaviti pri ¢itanju njegovih djela
nastaje zato Sto se simbolika, pa tako i sama religija, pojavljuje u suprotnostima,
poput nacela neodredenosti u kvantnoj fizici. Proces individuacije i njegovu nelo-
gi¢nost moZemo usporediti s Tertulijanovom izjavom o vjeri. On o€ito ne samo da
je mogao podnijeti protuslovnost, ve¢ ona za njega predstavlja ¢ak najvisu religioz-
nu izvjesnost. Prevelik broj duhovnih nemo¢nika proglaSava protuslovnost pogi-
beljnom. Dokle god se ona, neispitana, smatra nedvojbenom ¢injenicom i uobi-
¢ajenim oblikom Zivota, paradoksalnost je neopasna. Problem nastaje kada para-
doksalnost neke vjerske izjave pokusamo uciniti predmetom svojega, koliko ozbi-
ljnog, toliko i nemoénog razmisljanja, gdje se razum sudara s paradoksom kojim
obiluje religija. Sto je poimanje dogmi vise izvanjsko, to se ¢ovjek vise suceljava s
njihovim iracionalnim obli¢jem, te one na kraju bivaju zastarjele kao osebujni os-
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taci proslosti. Taj stav znac¢i duhovni gubitak, jer se simboli poput Krista ne doziv-
ljavaju kao vlastiti unutrasnji posjed i ne zna se za njihovu srodnost s vlastitim du-
Sevnim ustrojstvom. Jungovo shvacanje Krista neodvojivo je od Jastva koje je uje-
dno imanentno i postoji u ovjeku, bio on toga svjestan ili ne. Jungovo ucenje ne
mozemo tretirati ni kao religiju, ni kao filozofiju, ve¢ prije kao naucni rezime i
prikaz onoga $to obuhvaca spoznajnu cjelinu psihe. Ono je nastojanje da bude
nauka o zivom organizmu psihe.

CHRISTIANITY IN JUNG’S UNDERSTANDING OF THE
UNCONSCIOUS

Nikola Zuvela
Summary

This research paper examines Jung’s understanding of psychology and religion —
the Christian religion in particular — relative to his grasp of the unconscious. In his
studies of psychology and religion C. G. Jung justifiably concludes that it is necessary
to reexamine religion history to a certain extent, in order to facilitate our grasp of the
condition of the human psyche and also to enable us to discover the basic impact that
religion exerts upon man. According to Jung, religious symbols represent psychological
processes, or rather the process of individuation, the purpose of which is spiritual ma-
turation. He concludes that one of the main religious symbols in Christianity is Jesus
Christ, who in the human psyche symbolizes the self. We must keep in mind, however,
that Jung compares Christ with the self in the religious sense and not in the theological
sense, as his point of departure lies in the psychological sciences and not in Christian
teaching.
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