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Negativni utjecaji pobacaja — studija slucaja
Antun Volenik™

Sazetak

U ovom radu, kroz metodoloski okvir studije slucaja, nakon visegodisnjega rada
s klijenticom u psihodinamskoj psihoterapiji, prikazana je malo istraZena pro-
blematika osobe koja nije pobacena, iako je njezin pobacaj bio planiran unutar
obitelji u kojoj je ve¢ bilo pocinjenih pobacaja. Uz uvod i zakljucak u clanku je
ponajprije izloZen teorijski okvir o odnosu prema pobacaju u svijetu i kod nas,
zatim su opisane i obrazloZene poduzete terapijske intervencije, te je konacno
predstaviljena manje poznata tehnika lijecenja unutarnjega djeteta iz studija slu-
caja i raspravu.

Kljucne rijeci: pobacaj; lijecenje unutarnjeg djeteta; postabortivni sindrom

Uvod

Clanak, polazeéi primarno iz psihodinamske paradigme,! prikazuje studiju
slucaja psihoterapeutskoga rada s osobom koja je u ranoj dobi zZivota od majke,
na neprimjeren nacin (kroz banaliziranje i humor) saznala da je nad njom tre-
bao biti pocinjen pobacaj te da je majka pocinila pobacaj u trudno¢i nakon nje.
Clanak je podijeljen na &etiri glavna dijela. U prvom su dani teorijski okvir i stati-
sticki podatci koji ukazuju na broj pobacaja u svijetu i u Hrvatskoj. NaglaSena je
¢injenica da svjetonazorski, a Cesto i politi¢ki, sukobljeni tabori oko pitanja treba
li pobacaj Sto viSe legalizirati ili ga ograniciti ¢esto djelomic¢no ili potpuno gube
iz vida Sto se dogada s majkama koje prolaze dramu pobacaja, a jo§ se manje ili
gotovo nimalo ne govori o djeci koja u nekom trenutku svojega Zivota otkrivaju
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da su trebala biti pobacena ili da je u njihovoj obitelji bilo pocinjenih pobacaja
(Burazin, 2017, 229-231).

U drugom dijelu raspravljamo o poduzetim terapijskim intervencijama te se
blize prikazuje manje poznata tehnika lije¢enja unutrasnjega djeteta (inner child
healing), koja svoje teorijske korijene vuce iz analiticke (dubinske) psihologije.
U tre¢em dijelu ¢lanka, kroz metodoloski okvir studije slucaja, prikazan je rad
s klijenticom pacijenticom koja je, u vrlo ranoj fazi svojega zivota, otkrila da je
trebala biti pobacena te kako je to utjecalo na njezinu duboku nesepariranost s
majkom i ostale odnose u njezinoj primarnoj i sekundarnoj obitelji. U cetvrtom
dijelu, koji je povezan sa zakljuckom, kroz raspravu pokazujemo povezanost te-
orijskoga okvira i terapijskih intervencija s rezultatom do kojega je prikazana
osoba dosla i moguénosti integracije dijelova licnosti koje su ostale rascijepljene
pred konfrontacijom sa zivotno ugrozavaju¢om prijetnjom kakav je pobacaj.

1. Teorijski okvir

1.1. Terminolosko odredenje i rasprostranjenost pobacaja

Pobacaj opéenito oznacava prekid ljudskoga Zivota prije njegova rodenja, no
preciznija bi definicija bila prekidanje trudnode prije nego $to je novo bice zivot-
no odrZzivo na autonoman nacin. Dijeli se na spontani i inducirani, ali zbog danas-
njih mogucénosti zacetka embrija izvan tijela majke, stara definicija induciranoga
pobacaja o supresiji Zivota embrija u tijelu majke moZe se primijeniti i tada kada
se embrij unisti prije njegova prijenosa u maternicu (Faggioni, 2009, 293). U
hrvatskom jeziku uvrijezen je i izraz abortus, koji dolazi od latinske rijeci aborior,
Sto znadi nestati, u prenesenom znacenju umrijeti i prije rodenja. Stru¢na medi-
cinska literatura s druge strane definira pobacaj kao »izgon ili odstranjenje ploda
i posteljice iz maternice« (Padovan, 2002, 689).Ve¢ je tu uocljivo izbjegavanje
izraza poput embrij, fetus (lat. oblik za plod), dijete ili beba, koji u sebi sadrze
konotaciju ljudske osobe te koriStenje izraza plod, koji takvu konotaciju nema.

Izmedu 10% i 15% svih trudnoca zavrsi spontanim pobacajem i to vecinom
prije dvanaestoga tjedna trudnoce, dok Zena jos i ne zna da je trudna (Adler,
1992, 20). Ako je trudnoca bila Zeljena, ili ¢ak jako prizeljkivana i iS¢ekivana,
¢esto se spontani pobacaj doZivljava kao Zalosni, ¢ak i tragi¢ni dogadaj, koji neri-
jetko nanosi veliku bol osobito Zeni, ali i muskarcu buduéi da su oboje iS¢ekivali
buduée roditeljstvo. Cesto je spontani pobacaj okida¢ za veliku krivnju i depre-
sivnost, koja ponekad trazi i ozbiljnije intervencije poput psihofarmaka, psihote-
rapije ili savjetovanja.

1.2. Suprotstavljena stajalista i istrazivacki pristupi temi pobacaja

Iz do sada navedenoga postaje jasnije da je medicinski induciran pobacaj je-
dan od najprjepornijih tema bioeticke rasprave u modernom drustvu te je isto-
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vremeno i indikator drustvenoga i osobnoga odnosa prema nerodenomu Zzivotu.?
Statisticki podatci govore nam da se svake godine diljem svijeta pocini izmedu
36 i 50 milijuna pobacaja (Kesina, 2008, 191). Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) navodi da se u svijetu svake godine dogodi oko 73 milijuna induciranih
pobacaja. Sest od 10 (61%) svih neZeljenih trudnoéa i 3 od 10 (29%) svih trudno-
¢a zavrSavaju induciranim pobacajem (WHO, 2021).

U Hrvatskoj se ve¢ duzi niz godina javno objavljuje izvjeS¢e Hrvatskoga za-
voda za javno zdravstvo o pobacajima u hrvatskim zdravstvenim ustanovama. Iz
njega je vidljivo da je broj pobacaja u nasoj zemlji padao do 2018., a od tada je u
blagom porastu, iako se broj kako ukupnoga stanovnistva tako i onoga koji je u
fertilitetu smanjuje (Cerovecki et al., 2021, 11).

Opcenito, u govoru o pobacaju neprekidno se suocavamo s dva temeljna sta-
jaliSta sa suprotstavljenom argumentacijom: prvo koje dopusta pobacaj u odre-
denim ili svim slucajevima (temeljno pravo Zene u odlucivanju, tesko ostecenje
fetusa, nacin planiranja obitelji osobito u slucaju loSega ekonomskoga stanja);
drugo koje trazi potpunu zabranu pobacaja ili njegovo znatno reduciranje (mo-
ralna dimenzija — zlo€in i nemoralan €in, ugroZavanje zivota Zene i njezine re-
produktivne sposobnosti, §to direktno utjece na demografsku sliku drustva). Op-
seg ovoga Clanka ne dopusta dublje ulazenje u moralne, eticke i pravne aspekte
toga problema, koji su uistinu brojni. No takva direktno suprotstavljena stajaliSta
odrazavaju se i na istrazivanja na kojima se oslanjaju zakljucci koji upucuju na to
postoje li ili ne postoje posljedice za mentalno zdravlje Zena prije ili poslije poba-
¢aja (Major, 2009, 863-890, 884). (Major et al., 2009, 863-890, 884)

Tema na koju je ovaj ¢lanak usmjeren posljedice su koje namjeravan ili izvr-
Sen pobacaj ima na majku, odnosno dijete ako dozna da je trebalo biti pobaceno.
Rezultati istraZivanja su opre¢ni. Tako primjerice jedno istrazivanje o psihickim
posljedicama pobacaja, koje je postalo jedno od temelja aktivistima za pravo na
pobacaj, istice da je stres veci prije pobacaja (osobito naglasavajuci stres kada
pobacaj nije dostupan) nego nakon, te da su negativne posljedice nakon podi-
njenoga pobacaja izrazito rijetke (Adler, 1990, 36). Sli¢no miSljenje iznosi i skup
istrazivanja Americkoga udruzenje psihologa tvrdeci da pobacaj ne uzrokuje po-
teSkoce u psihickom zdravlju Zena koje su pobacile, ali ipak spominju da se u
17% slucajeva javljaju negativne emocije (krivnja, sram) kod Zena koje su i ranije
imale negativan stav o pobacaju iz raznih razloga (Adler, 1992). S druge strane, u
literaturi nalazimo niz istrazivanja koja pokazuju puno veci postotak (44%) zena
koje osjecaju psihicke posljedice nakon pocinjenoga pobacaja (Ashton, 1980,
69), (Ashton, 1980, 1118-1120) kao i onih koje su s vriemenom razvile razne psi-
hosomatske poremecaje (Hawkins, 1993, 374-375).

Razni psihicki poremecaji i problemi s kojima se Zene susre¢u nakon poci-
njenoga pobacaja navelo je neke autore da po¢nu govoriti o postabortivnom sin-

2 Ako se ograni¢imo samo na istrazivanja i rasprave u Hrvatskoj, tu tvrdnju mogu potkrijepiti slje-
deci radovi: Matuli¢, 1997; Marinic et al., 2006; Hrabar, 2015; Crpi¢ et al., 2016; Marini¢ i Pozaic,
2017.
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dromu (PAS). Prvi autori koji su rabili dijagnozu PAS bili su Anne Speckhard
i Vincent Rue (1992). Njihov rad, kao i kasnija istrazivanja, pokazuju cijeli niz
simptoma koji nisu bili prisutni prije pobacaja, kao §to su krivnja, tjeskoba, psi-
hicka otupjelost, sindrom godi$njice, ponovno prozivljavanje pobacaja (Burke,
2007, 50-60). Taj se sindrom obi¢no definira kao skup psihickih simptoma koji
mogu nastupiti kao posljedica pocinjenoga pobacaja, a njime su pogodene Zene,
zatim muskarci, lije¢nici i njegovatelji koji su u ¢inu sudjelovali. Jedna od mogu-
¢ih definicija postabortivnoga sindroma glasila bi da on predstavlja vrstu posttra-
umatskoga stresnoga poremecaja za koji je vazan kroni¢an razvoj simptoma, §to
je posljedica zbijenih osjecajnih reakcija na pobacajnu traumu (Burazin, 2017,
231). Ipak PAS, upravo zbog opre¢nih rezultata istrazivanja koja smo ve¢ naveli,
nikada nije uvrSten u Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za duSevne poremecaje
Ameri¢ke psihijatrijske udruge DSM-5.3

Tema koja je vrlo malo prisutna u takvim raspravama pitanje je one djece
koja su prezivjela pobacaj ne nacin da se majka odlucila za pobacaj, ali iz nekoga
razloga (najcesée zakonskoga) viSe nije bila u moguénosti to i uciniti, te onih
gdje je majka ucinila pobacaj prije ili poslije njihova rodenja. O tom problemu
moze se govoriti i sa stajaliSta prenatalne psihologije. Naime, pregledom 14 lon-
gitudinalnih istrazivanja utvrdeno je da su maj¢ina anksioznost i stres u trudno¢i
povezani s kognitivnim, ponasajnim i emocionalnim problemima djece, ¢ak i na-
kon kontroliranja maj¢ina raspoloZenja nakon porodaja (Van den Bergh, 2005,
239). U literaturi nalazimo i istraZivanja temeljena na osobama koja su rodena
nakon jednoga ili viSe pobacaja prije njih, gdje autori govore o post abortivhom
sindromu prezivjelih (Post—abortion surviver syndrome PASS) (Ney, et al., 20006,
1405-1406). U naSem istrazivanju ono $to se moze pratiti psiholoske su posljedi-
ce na dijete koje je u ranoj dobi saznalo da je trebalo biti pobaceno, bududi da je
rije¢ o zivotno ugrozavajucoj situaciji te je hipoteza ovoga istrazivanja da dijete
mora razviti jake obrambene mehanizme koji mu u kasnijim fazama razvoja i
zivota predstavljaju prepreku za daljnji razvoj ili ¢ak prerastaju u ozbiljnije psi-
hi¢ke poremecaje.

2. Koncept unutarnjega djeteta

Koncept unutarnjega djeteta zamjecujemo vec u biblijskom kontekstu.* Me-
dutim, na psiholoskom planu, moZe se reci da se taj pojam barem djelom moze

3 Navedeni teorijski koncept u pozadini je nekoliko programa koji za cilj imaju proradu simptoma
postabortivnoga sindroma. U Hrvatskoj, u sklopu pro life udruge Hrvatska za zivot, postoje dva
takva programa: jedan namijenjen Zenama koje su imale bilo medicinski induciran bilo spontani
pobacaj pod naslovom Oprostom oslobodene (Hrvatska za zivot, 2018) i drugi namijenjen muskar-
cima koji su kao oc¢evi prosli isto iskustvo pod naslovom Iscjeljenje oceva srca (Hrvatska za zivot,
2018). Tu vrijedi spomenuti i puno strukturiraniji i svjetski viSe rasprostranjen program s istim
ciljem pod naslovom Rahelin vinograd (Rachel’s Vineyard, s. a.).

4 Novozavjetnu poruka Boga kao Nebeskoga Oca koji pruza svojoj djeci iskustva koja pokrecu
njihov osjecaj djecjega cudenja nalazimo ve¢ u Starom zavjetu (Ps 19,1; 147,4; Mal 4,2). Dapace,
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povezati s razvojem psihoanalize krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca u dijelima
Sandora Ferenczija, Sigmunda Freuda i Carla Junga (Smith, 2017, 141-143;
Whitfield, 1997, 3—4). U neanalitickoj psihoterapiji taj koncept ukljucuje ponaj-
viSe djetinji aspekt pojedinca, to jest ono $to je osoba naucila u djetinjstvu, prije
puberteta. Unutarnje dijete cesto se zamiSlja kao polu-neovisna subosobnost
smjeStena u nesvjesnom, ali koja djeluje na svjesno kroz opstrukciju te “djetinja-
sta” ponasanja i zahtjeve (Doherty i Guyler, 2008, 88).

U analiti¢koj psihologiji, gdje se je taj koncept najviSe razvio, vidljivo je osla-
njanje na teoriju Carla Junga o arhetipima, osobito arhetipu bozanskoga djeteta,
ranjenoga iscjelitelja, te njegov cijeli koncept individuacije, gdje su kreativnost
i duhovnost kljucni elementi za razvitak zdrave osobnosti. Koncept je kasnije
dobio naziv “ranjeno dijete” te su ga razvijali i popularizirali A. Janov i osobito
John Bratshow u svojim knjigama o sramu i povratku sebi (Bradshaw, 1992).

Rad s unutarnjim djetetom, poznat i kao terapija iscjeljivanja unutarnjega
djeteta, terapijski je postupak koji se koristi u mnogim oblicima terapije kako
bi se klijentima pomoglo u rjeSavanju i oporavku od Stetnih i neprilagodljivih
iskustava koja su se dogodila u ranom djetinjstvu. Usredotocen je na pomo¢ po-
jedincima u pristupu i ponovnom doZivljavanju svih potisnutih sje¢anja i emocija
kako bi se u njihovu svijest dovelo prihvacanje i iscjeljenje blokiranih ili trau-
matiziranih djetinjih sadrzaja. Psihoterapeuti koji koriste taj koncept navode da
unutarnje dijete svake osobe moZze imati Sirok raspon potreba, iskustava, osobina
licnosti i dobi. Iako osoba stari, njezino unutarnje dijete ostaje sastavni dio nje-
zine psihe.” Mnogi terapeutski pravci ili izravno ukljucuju rad unutar djeteta ili
koriste slicne terapijske postupke kako bi istrazili kako unutarnje dijete osobe
moze utjecati na njihov svakodnevni zivot (THC, 2021).

Koncept se pokazao osobito ucinkovitim kod osoba s vrlo ranim traumama
(pa tako i onih kojima je prijetio moguci pobacaj) te osobito kod prezivjelih na-
kon ranoga, predpubertetskoga seksualnoga zlostavljanja (Bradshow, 1992, 65).
Svijest o prijetnji pobacaja duboko je traumatsko iskustvo koje blokira privrze-
nost (attachment),® donosi rano potisnuti sram i krivnju te rezultira dubokim
osjecajem nesigurnosti i nesepariranosti, koji iziskuje dugogodisnji rad na sebi,
Sto je prikazano u studiji slucaja koja slijedi.

Stari zavjet pun je aluzija na Boga koji nam pristupa kao $to bi otac pristupio svojoj djeci koja
trebaju vodstvo (Ps 119,105). Ipak, klasi¢na mjesta u svim sinoptickim evandeljima koja se mogu
povezati s govorom o povratku na svoje unutarnje dijete ona su gdje Isus ne samo da govori o
djetinjoj vjeri, nego kao uvjet ulaska u Kraljevstvo nebesko trazi da se postane kao dijete (Mt
18,2-3; Mt 19,14; Mk 10,15; Lk 18,17).

5 Koncept integracije unutarnjega djeteta osobito je populariziran kroz pokret Adult Children of
Alcoholics and Dysfunctional Families (ACA, “Odrasla djece alkoholic¢arskih i disfunkcionalnih
obitelji”), koji je dio vecega programa samopomoci temeljenoga na 12 koraka Anonimnih alko-
holi¢ara. Vazno je naglasiti da on u sebi ukljucuje i vaznu duhovnu dimenziju (Volenik, 2015, 56—
65). Takoder je vazno primijetiti da program ACA, viSe nego bilo koji drugi program 12 koraka,
ima jasno razradenu psiholosku pozadinu i jasno naglasava potrebu za terapeutskim pracenjem i
savjetovanjem kod onih ¢lanova ACA kojima to moze biti najbolja briga o sebi (ACA, s. a.).

6 U ¢lanku slijedimo uobi¢ajenu terminologiju u psiholoskoj literaturi koja koristi pohrvaéene en-
gleske izraze poput: koncept, nesigurni attachement, anksioznost i sl.
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3. Studija slucaja

3.1. Kratak opis klijenta

Klijjentica predstavljena u ovoj studiji klinickoga slucaja Zenska je osoba u
cetrdesetim godinama Zivota, udana i majka je troje djece. Visoko je obrazovana
te je zaposlena je u drZzavnoj upravi. To joj je bio prvi posao na kojem je ostala do
danas, a trenutacno je na operativnoj poziciji u toj firmi.

3.2. Anamneza

Klijentica nije trazila stru¢nu pomo¢ (psihijatar, psiholog), osim jednom u vi-
Sim razredima srednje Skole. Tada se je obratila Skolskomu psihologu, koji joj je
kratko rekao da su njezini problemi minorni te da za nju nema vremena. Nijece
hereditete bilo ozbiljnih psihickih bolesti bilo ovisnosti. Nije do sada uzimala ni-
kakvu farmakolosku terapiju. Dobroga je fizickoga stanja, urednoga sna i ishra-
ne. Prije 10 godina operiran dobro¢udni tumor u podrucju glave.

3.3. Problem, situacija i svrha terapije

Kao primarne probleme klijentica je na pocetku navela nesigurnost u sebe,
depresivnost, osjecaj manje vrijednosti, nemoguénost konfrontiranja te osobito
ulaska u otvorene sukobe i rasprave, $to se silno reflektira na poslovnom planu,
izmedu ostaloga i kao nemoguénost delegiranja te posljedi¢no obavljanja poslova
drugih. Odmah na pocetku bilo je jasno da je odabrala terapeuta koji je i svece-
nik, buduéi da je ona prakti¢na vjernica i da joj to daje sigurnost i povjerenje.
Na uvodnoj terapiji predstavljen joj je terapeutski setting, uobicajena dinamika,
te je bila obavijeStena o povjerljivosti podataka i superviziji koja podrazumijeva
snimanje seanse, $to je uvedeno tek naknadno zbog njezine pocetne nesigurnosti
u terapiji.

Klijjentica je srednje do sitnije tjelesne grade, bistrih i zivih ociju te je u pocet-
ku imala gotovo stalan nasmijeSen izraz lica, §to je sugeriralo obranu kroz takvu
mimiku, kao i drugi paralingvisti¢ki znak uznemirenosti i nesigurnosti: izuzetno
brzu frekvenciju rije¢i. MoZe i zna slusati, no u trenutku kada sama pocinje go-
voriti frekvencija rijeci tako je brza da je potrebno biti vrlo pazljiv kako bi ju se
moglo pratiti, ¢ega je i sama svjesna. Vazno je naglasiti i silnu potrebu da udo-
volji terapeutu — potpuno spremna prilagoditi se bilo kojemu terminu te dolazi
ranije, Sto sugerira i kontrolu. U gestama prilicno smirena, bez vidljivoga ili na-
padnoga gestikuliranja, te dosta otvorenoga stava, ¢ak i kada je dodirivala neke
pocetne teze teme. Ima podrSku muZa, kojemu je odmah rekla da ide na terapiju.

S druge strane, njezino drzanje dogovorenoga termina, spremnosti da donosi
dosta sadrZaja i Cinjenice da do sada nije imala nikakve psihijatrijske ili psiho-
terapeutske intervencije ukazivali se na dovoljno jak ego, s obzirom na njezine
godine i Zivot koji je iza nje. Tu dolazi i njezina kljucna izjava u prvom dijelu
terapije da je kao djevojcica od 10-tak godina sjedec¢i na mosti¢u nad potokom
s prijateljicom osjetila unutarnji impuls, koji je povjerila prijateljici, da bi bilo
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dobro da je nema, da nestane. Bilo je lako i logi¢no povezati te suicidalne misli s
majcinim izjavama, koje je pacijentica donijela nekoliko terapija kasnije, da su joj
roditelji, a posebno majka, kroz Salu govorili kako je ona slu¢ajno doSla na svijet,
kako ju je majka htjela pobaciti, no kada se je odlucila, bilo je ve¢ kasno i morala
ju je roditi. Odmah ne pocetku nametali su se separacijski problem te nesigurni
attachment. Ono §to se je nametalo kao izazov u transfernom radu bio je doZzivljaj
terapeuta prvenstveno kao sveéenika s kojim ona zeli izgraditi prijateljski odnos
da bi dobila sigurnost i pripadanje. Kod takvih terapija to je zapravo most prema
korektivnom iskustvu njegujucega roditelja koji je jedan od ciljeva terapije.

3.4. Pocetna dijagnosticka slika

Dijagnosticka slika ukljucuje anksioznost, nesigurni attachment, separacijski
problem i s time nedovrSeno Zaljenje, pitanje identiteta. Simptomi odgovaraju
dijagnozi F41.9 anksiozni poremecaj, neoznacen (disordo anxiosus non specifi-
catus).

3.5. Pregled rada

Od bitnih aspekata u klijenti¢inoj povijesti vazno je napomenuti da potjece
iz skromne radnicke obitelji te da joj je majka usla u brak vrlo mlada jer je bila
trudna s prvim djetetom ne zavrSivsi srednju $kolu. Otac je imao obrt te je uredno
zaradivao, a majka je bila tvornicka radnica. Majka je imala drugog covjeka iz
kvarta s kojim je odrzavala povremene odnose, te je to bila “javna” tajna poznata
u kvartu, kao i u obitelji. Roditelji su imali troje djece te su nakon viSe godina
dobili i nju u okolnostima koje su ranije opisane (planirani pobacaj koji je dosao
prekasno). Klijentici je takoder poznato da je majka pocinila barem jedan poba-
¢aj nakon njezina rodena. Tu ju muci osjecaj krivnje da je ona prezivjela, a njezi-
na pobacena sestra ili brat nije. Takoder ju muci i majcin odnos prema Bogu, bu-
ducdi da misli da se majka nije pokajala za taj planiran, odnosno pocinjen pobacaj.

Porod je bio uredan, koliko je njoj poznato. Nije i§la u vrti¢, nego ju je ¢uva-
la majcina sestra. Za razliku od svojega brata i sestre, ona je uvijek bila dobar
ucenik i uvijek poslusno dijete, koje je pokuSavalo opravdati ¢injenicu da je za-
pravo bila nezeljena u svojoj obitelji. Uvijek je bila privrZzena i ocu, kojemu se je
nastojala svidjeti i time §to se je ponasala i oblacila kao djecak, buduci da je otac
izjavio da mu je zao da, kada je ve¢ rodena, nije decko nego djevojcica. Srednju
Skolu, kao i fakultet odabrala je na nagovor oceva prijatelja. ZavrSila je fakultet,
na kojem je kasnije i magistrirala, bez da je imala afinitet za to, samo upornoscu
i potrebom da roditeljima i okolini dokaze da moze zavrSiti nesto §to je zapocela
i Sto se mora dovrsSiti. Roditelji joj nisu bili podrska, osobito majka. Tijekom prve
godine fakulteta imala je ponudu prijateljice psihologinje da ode u SAD studirati
psihologiju, no za to se nije odlucila zbog velikoga nepovjerenja u svoje sposob-
nosti. Kada je ta prijateljica umrla, takoder je vrlo tesko podnijela njezinu smrt i
nije mogla oti¢i na sprovod.
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Osim platonskih zaljubljivanja tijekom visih razreda osnovne i kasnije u sred-
njoj Skoli, nije imala ozbiljniju vezu prije svojega sadas$njega muza, koga je upo-
znala pred upis na fakultet. Hodali su viSe godina, a vjencali su se pocetkom
Domovinskoga rata (1991.-1995.), koji je na klijenticu imao snazan utisak prem-
da nisu bili njime izravno pogodeni. Tu se je takoder osjetio separacijski strah
od moguéega odlaska zarucnika u rat. On joj je do danas ostao jedini seksualni
partner. O seksualnim odnosima i potrebama prica tesko i s puno srama. Poceli
su zivjeti s njezinim roditeljima u istom kuéanstvu s nakanom da se jednom od-
voje, Sto se nikada nije dogodilo. Ona za to optuZuje muZa, koji je po njezinim
rije¢ima previse pasivan za takve zahvate. Klijentica je nastavila brinuti o braku
i odnosu svojih roditelja na nacin kako je to Cinila i prije, nastojeéi zadovoljiti
njihove potrebe i iznad svega bdijuci da svi ostanu na okupu i da se ne dogodi ni-
kakvo cijepanje obitelji. Redovito je okupljala i obitelji sestre i brata. U bratovoj
supruzi naisla je na oponenta koji se je ¢vrsto opro njezinoj velikoj povezanosti s
bratom. Otac, kroni¢ni kardioloski bolesnik, ubrzo je umro, $to je ona izuzetno
teSko podnijela i do danas nije dovrsila proces zaljenja.

U braku je rodila troje djece, s kojima je klijentica nastojala izgraditi Sto pri-
jateljskiji odnos. To joj nije uspijevalo s kéeri, koja je uvijek bila svoja te je radila
sve $to ona nije: izostanci iz $kole, pusSenje, trava, rani ulazak u seksualne odnose
— to je priznala ocu, a ne njoj.

Nekoliko godina nakon zavrSenoga fakulteta zaposlila se je u drzavnoj insti-
tuciji, gdje je tijekom godina napredovala u sluzbi. U zadnje vrijeme specijalizi-
rala se je za vrlo vaznu i politicki osjetljivu gospodarstvenu granu, §to trazi puno
zalaganja, delegiranja i konfrontacije, s ¢ime se ona teSko nosi. Generalno je
delegiranje i konfrontacija ono $to joj zadaje najviSe problema. Prili¢no blisku
prijateljicu primila je u odjel na poslu koji vodi, te je znakovit njezin komentar:
“Ti se ne zna$§ zauzeti za sebe — kako ¢e$ za nas.”

Prije otprilike ¢etiri godine poceli su prvi simptomi demencije kod majke, $to
je klijentica nastojala prikriti ve¢im zalaganjem oko majke i prikrivanjem njezina
neobi¢noga ponasanja. Do krajnjih granica odbijala je dati majku u specijalizira-
nu ustanovu, sve dok se nije suocila s prijetnjom muza da e otici negdje zZivjeti te
sina koji takoder nije mogao podnositi bakinu totalnu izgubljenosti i obveze koje
su iz toga proizlazile. K¢i joj je cijelo vrijeme otvoreno predbacivala da voli i daje
se za baku viSe nego za sve njih i odbijala je biti dio te navezanosti. Nemogucnost
prihvaéanja Cinjenice da je dala majku u dom bio je zapravo jedan od glavnih
motiva da dode na terapiju, no do toga se je doslo tek tijekom terapijskoga rada.

3.6. Veza klijenticine povijesti s predstavljenim i razradenim problemima

Prvi problem koji se je u terapiji pojavio kao prisutno povezan s povijescu kli-
jentice bila je njezina intruzivnost, Zelja da se dopadne, da bude “dobra ucenica”
koja ¢e sve uciniti da u terapiji takoder ponovi familijaran i za nju siguran oblik
ponasanja po tipu izbjegavanja svakoga sukoba te osobito stvaranja prijateljsko-
ga odnosa s terapeutom, komu udovoljava i ispunjava njegove zahtjeve i zadatke.
Odmah na pocetku ¢inilo se je jasno da je jedan od glavnih problema onaj sepa-
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racijski, no bilo je isto tako jasno da se s tim problemom ne mozZe izravno krenuti
jer je klijentica bila puna krivnje zbog toga $to nije bila “savrSena” i dobra kéi
koja se brine do kraja o svojoj majci. Zato smo dosta govorili o sestrama i bratu
i njihovoj obitelji, za koje je klijentica imala silnu potrebu da ih drzi na okupu
i da ni¢im ne izazove nikakvu povredu ili konfrontaciju u odnosu. Nakon $§to je
postepeno pocela uvidati koliko su njezine reakcije i ponasanje neuskladeni s
realno$c¢u odvojenih Zivota njih troje, otvorili smo odnos s ocem i majkom. I njih
je zapravo dozivljavala zajedno kao u bloku i daleko je najteZe govorila o majci.
Odnos s ocem prilicno je idealizirala, osobito u ranijim godinama, kada njega
cesto zbog posla nije bilo doma, no on joj je davao barem dio ljubavi i paznje koju
od majke nije nikada dobila. Kroz terapiju je klijentica postepeno uvidala da je to
placala nesvjesnim ulaskom u lazni identitet djeCaka — odijevala se na djecacki
nacin, nastojala pomagati, pa ¢ak i uciti poslove koje je obavljao otac.

Majku je uvijek opisivala kao hladnu na nacin da je samo odradivala sve ono
Sto je kao majka trebala — hranjenje, odijevanje, briga oko svakodnevice. U ka-
snijem njezinu razvoju majka se prema njoj pocela odnositi kao prijateljici i govo-
riti joj svoje probleme i nesigurnosti, osobito to da je nesretna kao Zena i supruga,
no nikada nisu usli u maj¢inu bra¢nu nevjeru i ¢injenicu da je imala ljubavnika.
To se je dogadalo preSutno na nacin da je klijentica bdjela da primjerice telefon-
ski pozivi ljubavnika ne budu otkriveni od oca, no kada se je to nekoliko puta
dogodilo i izazvalo svadu, klijentica se je osjecala kriva. Zbog toga su terapijske
intervencije iSle u pravcu rada na krivnji i sramu, §to teorijski odgovara drugoj i
tre¢oj Eriksonovoj fazi psihosocijalnoga razvoja (Erikson, 1950, 247-258). Tu je
naglasak bio prvenstveno na ¢injenici da je bila u biti nezeljeno dijete te da joj je
to bilo receno na vrlo neprimjeren nacin (banaliziranjem i humorom) i prerano.
Ipak, pravi rad na separaciji nije mogao nastupiti prije realitetne separacije, to
jest maj¢ine smrti. Kada je majka dobila upalu pluéa i neke druge komplikacije,
koje su vrlo brzo navijestile mogucéu skoru smrt, nekoliko terapija posvetili smo
posvjescivanju, prihvacanju i osnazivanju klijentice za maj¢inu smrt, koja se je
neumitno priblizavala. Tu je bilo vrijeme da se uz uobi¢ajene intervencije psi-
hodinamske psihoterapije (otpori, obrambeni mehanizmi, transfer i kontratran-
sfer) pocne s uklju¢ivanjem brige o zarobljenom unutra$njem djetetu — inner
child healing.

Upravo nakon procesa zalovanja klijentica je polako pocela ulaziti u svoje
ranjeno dijete, koje ne samo da je dozivjelo prenatalno Zivotno ugrozavajuce
iskustvo, nego je o njemu slusalo u vrlo ranoj dobi i na vrlo neprimjeren nacin.
Kao i obi¢no u takvim slucajevima, bilo je potrebno duZe vrijeme da se klijentica
uZivi u taj koncept te po€ne razvijati odnos ne samo sa svojim unutrasnjim dje-
tetom, koje je ostalo zarobljeno u ranom djetinjstvu, nego i s adolescenticom u
sebi, koja je rasla sa puno srama zbog javne tajne dvostrukoga zivota svoje majke,
Sto je ostavilo posljedice na njezin zenski identitet. Kroz takve terapije klijentica
je osjetila osjetno poboljSanje u odnosu na samu sebe, ali i u odnosima sa svojom
okolinom, osobito na razini bliZze obitelji i poslovnim odnosima. Razvijajuéi svo-
jeg vlastitog njegujuceg roditelja, klijentica je uspjela zavrsiti dugogodiSnji proces
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zaljenja i proces separacije te integrirati ocijepljene dijelove sebe, ukljucujuéi i
one duhovne na nacin autenti¢nijega odnosa prema Bogu.

4. Rasprava

Kao $to je vidljivo u teorijskom dijelu ovoga ¢lanka, pitanje pobacaja jedno
je od najkontroverznijih svjetonazorskih pitanja na Zapadu, sto se odrazava i na
istrazivanja koja se rade na temu posljedica za mentalno zdravlje, kako Zena tako
i muskaraca koji su prosli kroz taj proces. Osobito je istrazivanjima slabo obu-
hvaéena grupa osoba nad kojima je bio ili planiran pobacaj ili onih koji su znali
za ranije ili kasnije pobacaje u obitelji, Sto je samo po sebi izazov za terapijski
rad s osobama koje su prosle takva i sli¢na iskustva. Kako je vidljivo u prikazanoj
studiji slucaja, jedan od obrambenih mehanizama majke moze biti umanjivanje
i banaliziranje dogadaja uz humor, bez uvidanja devastirajuéega utjecaja koju ta
informacija moze imati na dijete. Dijete koje je proslo kroz takvo iskustvo lako
¢e razviti nesigurnu ili izbjegavajucu privrzenost jer dozivljava svijet i primar-
ni objekt (majku) kao nesiguran ve¢ od pocetka zivotne egzistencije. Takoder,
razvija i velik osjecaj manje vrijednosti, koji nastojati nadoknaditi negiranjem
svojih potreba i nastojanjem udovoljavanja potrebama roditelja, $to posljedi¢no
dovodi do nesepariranosti, koja se potom prelijeva u vlastitim partnerskim od-
nosima s mogu¢om anksiozno$cu i generalnom nesigurnos¢u. Na primjeru koji
je donesen moguce je vidjeti i posljedice osjecaja krivnje djeteta koje zna da je,
iz nekoga razloga, ipak bilo izabrano da prezivi naspram brata ili sestre koje je
bilo pobaceno. Osjecaj krivnje udruzen s osje¢ajem manje vrijednosti, kako je
ranije opisan, dovodi do ozbiljnih psihickih blokada u razvoju zdrave osobnosti,
a ako je, kao u navedenom slucaju, jo$ prisutan i jak osjecaj stida zbog majcina
dvostrukoga Zivota, tada se dogada klasican rascjep u licnosti na nacin da dijelovi
te licnosti ostaju zarobljeni na razini dobi kada je osoba bila izlozena neprimjere-
nim informacijama i ponasanjima svojih roditelja. Tu je jasno vidljivo da je rije¢
o djetetu od 3 do 5 godina, koje saznaje da je neplanirano rodeno i izbjeglo po-
bacaj. Kasnije saznaje da je dijete prije nje bilo pobaceno. U svojim mladim ado-
lescentskim danima prolazi sram kada Stiti majku da se ne bi saznalo za njezin
dvostruki zivot. Uz ostale terapijske metode, opisana metoda susreta, prorade i
integracije unutrasnjega djeteta bila je klju¢na za oporavak opisane klijentice.

Zakljucak

Zaklju¢no mozemo reéi da posljedice pobacaja prelaze granice samo osobe
koja ga je pocinila ili ga je planirala pociniti. Kao Sto je vidljivo u prikazanoj
studiji slucaja, svijest o pocinjenom ali i “tek” planiranom pobacaju moze imati
vrlo devastirajuce posljedice za potomstvo, osobito ako je ta informacija dana na
neprimjeren nacin ili prerano za dob djeteta. Takoder je vazno i kako terapijski
pristupiti osobi koja se nosi s problemima separacije i osje¢aja manje vrijednosti
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povezane s navedenim uzrocima. Vidjeli smo da metoda rada na unutarnjem
djetetu, koja je ve¢ dugi niz godina poznata i prakticirana kroz razlicite psihote-
rapijske Skole u svijetu, postize dobre rezultate, ali da je jo§ malo poznata u nas,
pa je ovaj prikaz slucaja doprinos kako bi opisana metoda dobila svoje mjesto
u nasoj psihoterapijskoj praksi. Takoder je vidljivo da osobama koje su ujedno
i vjernici uvelike pomaze rad na integraciji duhovnih dijelova selfa te prorada
srama i izolacije kao posljedice ranijega splitinga.
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The Negative Effects of Abortion — A Case Study
Antun Volenik"

Summary

By using a case study as a methodological framework, the article presents the topic
of abortion from the perspective of a person who either committed it or intended
to commit it, as well as of a person who survived a planned abortion and in whose
family abortions had already been done, a topic which has been researched very
little. The case study illustrates psychotherapy with a client in psychodynamic psy-
chotherapy through the course of several years. The article, along with an introduc-
tion and conclusion, consists of the following main sections: in the first section the
article speaks of a theoretical framework on the attitude towards abortion in the
world and, more specifically, in Croatia. The second part illustrates the therapeutic
interventions undertaken during therapy, as well as a less well-known (in Croatia,

*  Antun Volenik, Ph.D., Assistant Professor, Faculty of Philosophy and Religious Studies, Univer-
sity of Zagreb. Address: Jordanovac 110, 10000 Zagreb, Croatia. E-mail: a.volenik@ffiz.unizg.hr

624



Obnovljeni Zivot, 2023, 78(5), 613-625 Antun Volenik, Negativni utjecaji pobacaja...

at least) inner child healing technique which is presented in greater detail. The inner
child healing technique is based on one of Jungian’s archetypes, namely the Divine
Child archetype, and later was developed by several psychologists and psychothera-
pists. particularly by John Bradshaw in his books Homecoming and Healing the
Shame that Binds You. Finally, the article depicts a particular case study with all
the details, including an analysis of the separation problem between the client and
her mother which arose from a planned abortion. This is followed by a discussion
and conclusion.

Keywords: abortion; Inner Child Healing; Post-Abortion Syndrome
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