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Prof. dr. sc. Milan Glavaš: 
Uzgoj šumskih ljekovitih biljaka
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Nakladnici knjige su Sveučilište u Zagrebu Fakultet 
Šumarstva i drvne tehnologije, Hrvatski šumarski institut 
Jastrebarsko i Hrvatska komora inženjera šumarstva i drvne 
tehnologije. Recenzenti su izv. prof. dr. sc. Stjepan Mikac i 
doc. dr. sc. Dario Kremer. Tiskana je u tiskari Denona d.o.o. 
Zagreb, a obuhvaća 278 stranica.

Knjiga započinje Uvodom u okviru kojeg autor naglašava 
važnost ljekovitih biljaka za čovjeka od pradavnih vremena, 
preko prvih dostupnih pisanih podataka o ljekovitim 
biljkama i njihovim pripravcima pa sve do njihove upotrebe 
danas. Ukratko se opisuje povijest i važnost uzgoja ljekovitih 
biljaka. Biljne vrste u knjizi opisane su sistematskim redom. 
Od ukupno 76 opisanih biljnih vrsta, dvije su iz skupine 
jednosupnica, a ostale iz skupine dvosupnica. Po broju 
pripadajućih vrsta ističe se pet porodica. Među njima 
porodici ruža (Rosaceae) pripada 12 vrsta razvrstanih u osam 
rodova, porodici usnača (Lamiaceae) pripada sedam vrsta 
razvrstanih u sedam rodova, porodici štitarki (Apiaceae) 
pripada pet vrsta razvrstanih u pet rodova, porodici glavočika 
(Asteraceae) pripadaju četiri vrste razvrstane u četiri roda, 
dok porodici zjevalica (Scrophulariaceae) pripadaju također 
četiri vrste, ali razvrstane u tri roda.

Najvećim dijelom riječ je o autohtonim ljekovitim biljkama 
naših šuma, šumskih rubova, sječina i proplanaka, a manjim 

dijelom o stranim, pa i o egzotičnim vrstama koje bi kod nas 
bilo korisno uzgajati. Vrste su opisane tako da se naglase 
njihov ljekoviti učinak, razlog zašto bi ih trebalo uzgajati te 
način na koji ih uzgojiti.

Slijedi sistematski pregled ljekovitih biljnih vrsta, koji čini 
glavninu knjige. Opis pojedine vrste započinje navođenjem 
hrvatskog i latinskog imena vrste. Pri tome autor, uz danas 
prihvaćeni hrvatski i latinski naziv, za većinu vrsta nudi 
i nekoliko najčešćih sinonima na latinskom i hrvatskom 
jeziku. Slijedi kratki prikaz položaja dotične vrste u 
sistematici biljnog svijeta, opis staništa na kojem raste, kao i 
opis najvažnijih morfoloških značajki. Sve je to objedinjeno 
u okviru podnaslova „Opće značajke”.

Ostale najvažnije značajke vrste, poput kemijskog sastava, 
primjene u liječenju ili upotrebi u neke druge svrhe prikazane 
su u okviru podnaslova „Koristi i upotreba”. Ovdje se često 
može doznati nešto više i o mogućnostima korištenja 
pojedinih vrsta za pripremu sokova, marmelada, kompota i 
sličnih proizvoda zanimljivih širokom krugu čitatelja.

Na kraju su unutar podnaslova „Uzgoj” dani podaci o načinu 
na koji je dotičnu biljku moguće uzgojiti. Ovdje su ponekad 
navedene i informacije o povijesti uzgoja pojedine vrste 
što tekst čini još zanimljivijim i privlačnijim. Ako se dotična 
vrsta uzgaja iz sjemena onda su često opisani način i vrijeme 
prikupljanja plodova. Tamo gdje je to potrebno, opisan 
je i način odvajanja sjemenke od usplođa te postupak 
stratifikacije sjemena. Slijedi opis sjetve sjemena i način 
uzgoja sadnica. Za vrste koje se razmnožavaju reznicama 
(vegetativno) navodi se vrijeme uzimanja reznica, način 
njihove izrade i pikiranja, tip supstrata u koji se sadi te 
osnovne metode njege i presadnje. Slijedi opis načina 
sadnje proizvedenih sadnica na otvorenom uz navođenje 
osnovnih mjera njege i zaštite koje je potrebno poduzeti 
tijekom njihovog uzgoja.

Nakon sistematskog pregleda 76 opisanih ljekovitih biljnih 
naveden je popis korištene literature domaćih i stranih 
autora. Ukupno su nabrojana 78 tiskana literaturna navoda i 
osam internetskih stranica.

Knjiga završava kratkim životopisom autora iz kojeg se vidi 
njegova dugogodišnja znanstvena i stručna aktivnost.

Na kraju možemo zaključiti da je knjiga „Uzgoj šumskih 
ljekovitih biljaka” vrlo zanimljiva i vrijedna za sve uzgajivače 
ljekovitog bilja, korisnike ljekovitih pripravaka, ali i ljubitelje 
prirode u širem smislu. Svi će se oni lako snalaziti u knjizi 
zahvaljujući jednostavnim opisima i terminologiji, ali i 
kvalitetnim fotografijama ljekovitih biljaka.




